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eDdk ,d cgq&mís"; Qly gS tks fd fo'o Lrj ij nkus] pkjs ,oa vU; vkS|ksfxd mís';ksa gsrq fofHkUu d`f"k tyok;q 

ifjfLFkfr;ksa esa mxkbZ tkrh gSA fo'o esa eDdk dh [ksrh yxHkx 185 fefy;u gsDVs;j {ks=Qy dh tkrh gS ftldk mRiknu 

1070 fefy;u Vu ,oa mRikndrk 5-7 Vu çfr gsDVs;j gSA Hkkjr esa eDdk dh [ksrh dk {ks=Qy 9-6 fefy;u gsDVs;j gS rFkk 

mRiknu 28-26 fefy;u Vu gSA Hkkjr esa lkr fofHkUu çdkj dh eDdk– mxkbZ tkrh gS tSls& lkekU; eDdk] ikWi dkWuZ] ehBh 

eDdk] f'k'kq eDdk] gjs pkjs okyh eDdk] gjs Hkqês okyh eDdk ,oa lkbyst gsrq eDdkA

eDdk ,d O;kid vuqdwyu {kerk okyh Qly gS ftldks yxHkx lHkh _rqvks vkSj lHkh LFkkuksa esa mxk ldrs gS A 

;g ,d çdk'k vlaonsu'khy m".k&dfVca/kh; ikS/kk gS ftldks 10° lsfYl;l ls vf/kd rkieku okys {ks=ks esa o"kZ Hkj mxk;k 

tk ldrk gSA bl çdkj eDdk dh [ksrh Hkkjr esa çk;}hih; {ks= ls ysdj mÙkj esa fgeky; rd dh tkrh gSA Hkkjr esa eDdk ds 

{ks=Qy dk 72 ,oa 16 çfr'kr Øe'k% [kjhQ rFkk jch _rq esa mxk;k tkrk gSA gkykafd fiNys dqN o"kksaZ ls iatkc] gfj;k.kk 

,oa if'peh mÙkjçns'k esa clar _rq esa Hkh eDdk mxkbZ tkus yxh gS tks fd ns'k ds dqy {ks=Qy dk 2 çfr'kr gSA [kjhQ eDdk 

dk 80 çfr'kr ls T;knk {ks=Qy o"kkZ ij vk/kkfjr gS tcfd jch ,oa clar eDdk eq[;r% flafpr {ks=ksa esa gh mxkbZ tkrh gSA 

ns'k ds mrjh&if'peh {ks=ks esa dM+kds dh lnhZ ds dkj.k jch eDdk T;knk çpfyr ugha gSA

mÙkjh Hkkjr esa fo'ks"k dj fla/kq xaxk eSnkuh {ks=ksa esa /kku vk/kkfjr Qly i)fr dkQh çpfyr gSA /kku ds mRiknu gsrq 

[ksr esa fujarj ty Hkjko dh vko';drk gksrh gS ftlls ikuh dk vR;f/kd nksgu gksrk gSA blds lkFk gh /kku dh [ksrh ls 

fofHkUu xSlsa tSls dkcZu Mkb vkWDlkbM] ehFksu] ukbVªl vkWDlkbM vkfn fudyrh gS tks XykscyokfeaZx dh leL;k dks c<+krh 

gSaA vr% Qly ç.kkyh esa /kku ds LFkku ij vU; de ikuh dh vko';drk okyh ,oa tymi;ksx dq'ky vukt Qlysa ¼eDdk] 

cktjk] Tokj bR;kfn½ vkSj nyguh Qlyksa dks çksRlkfgr djus dh vko';drk gSA ikuh ds nh?kZdkyhu laj{k.k gsrq eDdk ,d 

csgrj fodYi gS ftldks /kku dh rqyuk esa yxHkx vk/ks ikuh dh vko';drk gksrh gSA fofo/k /kkU; Qlyksa esa] eDdk lalk/ku 

mi;ksx esa lcls dq'ky gksus ds lkFk gh lokZf/kd mRikndrk nsus okyh Qly gSA bldks i'kq/ku] eqxhZikyu] lwvj ikyu ,oa 

eNyh ikyu {ks= esa vkgkj ds :i esa vkSj çlaLdj.k m|ksxksa esa cM+s iSekus ij mi;ksx esa fy;k tkrk gS A blfy,] eDdk 

i'kq/ku ds lkFk lefUor d`f"k i)fr ¼fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djus½ gsrq ,d vk/kkjHkwr Qly gS A Hkkjr esa bl Qly dh 

ekax gj lky c<+ jgh gS vkSj Hkfo"; esa Hkh [kku&iku dh cnyrh vknrksa ¼ekalkgkjh [kk| inkFkksaZ dh c<+rh yksdfç;rk½ ds 

dkj.k bldh ekax vksj vf/kd c<+us ds vklkj gSaA isjh&vcZu ¼'kgjh½ {ks=ksa dh Qly ç.kkfy;ksa esa fo'ks"k eDdk ¼csch dkWuZ] 

LohV dkWuZ] ikWi dkWuZ vkfn½ dk lekos'k ,d ykHknk;d ,oa lk/; fodYi gSA vYi vof/k dh bu fo'ks"k eDdk Qlyksa dh 

[ksrh ls fdlkuksa dks yhu vof/k ¼xzh"edky½ ds nkSjku fu;fer vk; çkIr gks ldrh gS tks fdlkuksa dh vkthfodk lqj{kk 

lqfuf'pr djrh gSA

ifjp;
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d- [kjhIkQ eDdk

d-1 flafpr lkekU; eDdk

e`nk dk p;u& eDdk ty&Hkjko ds çfr vfr laosnu'khy gS vkSj ;fn [ksr esa nks fnu ls vf/kd le; rd ty&Hkjko dh fLFkfr jgrh gS rks 

mit esa dkQh gkfu gksrh gSA vr% Qly dks ges'kk vPNh ty fudkl ;qä cyqbZ feêh ls nkseV feêh esa gh mxkuk pkfg, A mfpr cht vadqj.k 
,oa tM+ksa dh o`f) gsrq HkqjHkqjh ,oa mÙke ok;q lapkfjr e`nk pkfg,A

Hkfw e dh r;S kjh& [krs  dk s r;S kj dju s ,o a [kjirokj çc/a ku grs  q ekYs M ckMs  Z IykÅ ¼feêh iyVu s oky s gy½ l s ,d xgjh trq kb Z djd s 2&3 gjkfZs oxa  ¼fMLd 

gjS k s l½s  d s ckn ikVk yxkuk pkfg,A [krs  dh ueh dk s cuk; s j[ku s d s fy, de l s de le; e as trq kb Z djd s ikVk yxkuk ykHknk;d jgrk gAS

[ksr midj.k % eksYM cksMZ IykÅ] fMLd gSjks/jksVkosVj] ySaM&ysoyj] csM IykUVj vkfn

cht nj ,oa chtksipkj& lkekU; eDdk gsrq çfr ,dM+ 8 fdyksxzke cht dh vko';drk gksrh 

gSA cqokbZ ls igys eDdk ds cht dks fuEufyf[kr QQwanuk'kh;ksa ls mipkfjr djsa tSls ckfofLVu 
50WP ;k Msjksly 50  ;k vxzksfte 50  ¼dkcsZUMkfte½@3 xzke çfr fdyksxzke chtA

cqvkbZ dk le;& vke rkSj ij] eDdk dh cqokbZ ds fy, vuqdwy le; 20 twu ls tqykbZ var 

rd gksrk gSA tyHkjko okys [ksrksa esa Qly dh vxsrh cqvkbZ ikS/kksa dks ty Hkjko ls gksus okys 
uqdlku ls cpkus gsrq ykHkçn gksrh gS A

cqvkbZ dh fof/& [kjhQ ds ekSle esa Qly dks ty Hkjko ls cpkus gsrq esM+ks ij gh cqvkbZ 

djuh pkfg,A csM IykaVj dh enn ls esM+ ls esM+ dh nwjh 70 lsaVhehVj ¼40 lsaVhehVj pkSM+h esM+ ,oa 
30 lsaVhehVj pkSM+h ukyh½ j[kuh pkfg,A eDdk ds nkuksa dks mfpr xgjkbZ ij cksus okys csM IykaVj dk mi;ksx djuk pkfg,A esM+ ij nks ikS/kksa ds 
chp dh nqjh 20 lsaVhehVj j[krs gq, ,d iafä çfr csM yxkuh pkfg,A vf/kd mit ysus gsrq çfr ,dM+ 30]000 ikS/ks yxkus pkfg,A iwoZ&if'peh 
eq[kkxz esM+ ij nf{k.k fn'kk esa cqvkbZ djuh pkfg,A Qly vo'ks"kks esa lh/kh cqvkbZ djus gsrq gSIih lhMj ;k thjksfVy csM IykaVj dk mi;ksx djsaA

cqvkbZ dh xgjkbZ & mfpr vadqj.k rFkk 'kh?kz o`fí gsrq cht dh 3-5&5 lsaVhehVj dh xgjkbZ ij cqokbZ djsa A

vUrZorhZ; IkQly (baVjØksfiax) i¼fr& eDdk dh nks fujarj iafä;ksa ds e/; esa ,d iafä ¼v½ pkjs gsrq yksfc;k ;k ¼c½ nkus ds fy, 
lks;kchu@ewax@mM+n ¼l½ Qyh ds fy, ewaxQyh bR;kfn yh tk ldrh gSA vUrZorhZ; Qly i)fr esa [kjirokjuk'kh dk mi;ksx u djsa vU;Fkk 
vUrZorhZ; Qly dks uqdlku gks ldrk gSA vr% [kjirokj fu;a=.k fujkbZ xqM+kbZ ;k vU; xSj jklk;fud rjhds ls gh djsaA Nk;k esa mxus okyh 
Qlysa tSls gYnh ,oa vnjd dks Hkh eDds ds lkFk mxk ldrs gSaA vUrZorhZ; Qly [ksrh esa] vdsyh eDdk dh Qly dh rqyuk esa moZjdksa dh FkksM+h 
vf/kd ek=k dk mi;ksx djuk pkfg,A

flapkbZ çca/u& eDdk dks vius thou dky esa çR;sd ekSle esa 500&800 feyhehVj ikuh dh 
vko';drk gksrh gSA [kjhQ Qly esa vkaf'kd ikuh dh iwfrZ ekulwu o"kkZ }kjk gks tkrh gSA vr%  
[kjhQ eDdk dks o"kkZuqlkj 1&4 flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA  flapkbZ dh n`f"V ls Qly esa 
cht vadqj.k] ikS/kksa dh ?kqVuksa rd dh ÅapkbZ] iq"iu voLFkk rFkk nkuk Hkjko dh voLFkk lcls 
laosnu'khy gksrh gSaA vr% bu voLFkkvksa esa vxj e`nk esa ueh dh deh gks rks flapkbZ vo'; djuh 
pkfg,A ;fn flapkbZ O;oLFkk miyC/k gks] rks eDdk dh Qly esa ?kqVus dh ÅapkbZ dh voLFkk rd 
fLçadyj flapkbZ djuk cgqr ykHknk;d gksrk gSA ;fn cqokbZ esM+ksa ij dh xbZ gS rks ukfy;ksa esa esM+ks 
dh nks frgkbZ ÅapkbZ rd gh ikuh nsuk ykHknk;d jgrk gSA  

iks"kd rRo çca/u& lkekU;r% ladj eDdk esa vf/kd mit {kerk ds dkj.k vU; vukt 
Qlyksa dh rqyuk esa iks"kd rRoksa dh vf/kd vko';drk gksrh gSA eDdk dks tSfod :i ¼laxfBr :i½ ls ;k tSfod ,oa vtSfod iks"kd rRo 
iwjdrk ;qä ,dhd`r iks"kd rRo çca/ku }kjk mxk;k tk ldrk gSA

tSfod iks"kd rRo çca/u& tSfod [ksrh gsrq miyC/krk ds vk/kkj ij fuEu iks"kd L=ksrksa ds mfpr la;kstu dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS A

WP WP

eDdk dh [ksrh

ty Hkjko {ks=kksa esa eDdk dh vxsrh cqvkbZ

ukyh fof/ }kjk flapkbZ

5



gjh [kkn &

v<sapk@lusbZ@yksfc;k dh Qly dks Øe'k% 12@20@20 fdyksxzke cht nj çfr ,dM+ ds fglkc ls eq[; Qly ls igys mxkosa rFkk 
ipkl fnu ds ckn gjh [kkn okyh Qly dks IykÅ pykdj [ksr esa nck ¼feêh esa feykuk½ nsa ,oa cqokbZ ls igys 10 fnuksa rd lM+us ds 
fy, NksM+ ns A

vcqvkbZ ls igys ewax ;k poyk dk miYc/k Hkwlk tehu esa feyk nsaA

vvPNs ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn @ dEiksLV@6 Vu çfr ,dM+ ;k oehZdEiksLV 3 Vu çfr ,dM+ dh nj ds fglkc ls [ksr esa Mkysa A

vih,lch vkSj ,uihds la?kVu ds lkFk ,tVkscSDVj @,tksfLifjye dk feJ.k  @200 xzke@,dM+ ;k rjy QkewZys'ku 100 
feyh@,dM+ dh nj ls cht dks mipkfjr djsaA

vih,lch] oh,,e vkSj ,uihds  la?kVu dks 5&6 fdxzk@,dM+ ds fglkc ls ,tVkscSDVj@,tksfLifjye ds lkFk feêh esa ç;ksx djsaA

v/kku@xsgw¡@eDdk ds Hkwls ls cuh dEiksLV dks 0-18 Vu çfr ,dM+ ds fglkc ls [ksr esa Mkysa A

@

lefUor iks"kd rRo çca/u& e`nk esa ueh lja{k.k ,oa ikS/ks dh vkjafHkd o`f) gsrq 6 Vu çfr ,dM+ lM+h gqbZ xkscj [kkn @dEiksLV ds lkFk 5&6 

fdyksxzke çfr ,dM+ ,tksVkscSDVj@,tksLikbfjye]  ih,lch] oh ,s ,e ,oa ,uihds dk feJ.k bR;kfn tSfod [kkn [ksr esa Mkysa ;k 
,tksVkscSDVj@,tksLikbfjye] ih,lch ,oa ,uihds feJ.k 200 xzke@,dM+ ds fglkc ls chtksa dks mipkfjr djsaA  Qly dh vko';d iks"kd rRoksa 
dh iwfrZ gsrq mfpr jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx djsaA

moZjdksa dh fuEufyf[kr vuqlwph dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS%

IkQly voLFkk voZjd dh ek=kk

cqvkbZ ds le; (vk/kj [kqje) IkQkLIkQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=kk] ,d frgkbZ ukbVªkstu ,ao lw{ke iks"kd rRo dk iz;ksx

?kqVuksa rd dh ÅpkbZ

voLFkk esa (izFke [kqjkd)

,d frgkbZ ukbVªkstu rFkk lw{e iks"kd rRoksa dk fNM+dko

uj eatjh fudyus ls

igys (f}rh; [kqjkd)

cPph gqbZ ,d frgkbZ ukbVªkstu rFkk lw{e iks"kd rRoksa dk fNM+dko

lkekU; eDdk gsrq moZjdksa dh ek=k

fdLesa moZjd (fdyks xzke@,dM+)

;wfj;k Mh,ih ,evksih ftd lYIkQsV

yEch vof/ okyh

ladj fdLesa

33 55 160 10vk/kj [kqjkd

33

33

--- --- ---izFke [kqjkd

f}rh; [kqjkd

de vof/ okyh ladj

fdLesa ,oa dEiksftV

fdLesa

25 27 80 10vk/kj [kqjkd

25

25

--- --- ---izFke [kqjkd

f}rh; [kqjkd

fooj.k
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eDdk ftad dh deh ds çfr vfr laosnu'khy gSA ftad dh deh ls Qly dh o`fí 

,oa yEckbZ çHkkfor gksrh gS ,oa ifÙk;ksa ds var&Zokfgfu; mÙkd lQsn ¼gYds ihys½ 

jax ds gks tkrs gSaA ftad dh deh dks nwj djus gsrq 10 fdyksxzke ftad lYQsV@,dM+ 

cqvkbZ ds le; e`nk esa Mkysa A blds vykok lYQj ,oa cksjksu dh deh okyh e`nk esa 

10&15 fdyks xzke lYQj ,oa 0-5 fdyks xzke cksjksu@,dM+ dh nj ls cqvkbZ ds 

le; MkysaA

[kjirokj çca/u

[kjhQ esa ekSle esa eDdk dh Qly esa [kjirokj ,d çeq[k leL;k gS tks Qly ls 

iks"k.k] ty ,oa izdk'k fy, izfrLi/kkZ djrs gSa ,oa eDdk mRiknu esa dkQh uqdlku 

igq¡pkrs gSaA vr% vPNh mit ysus ds fy, cqokbZ ds 15–45 fnuksa dh vof/k esa 

[kjirokj fu;a=.k djuk cgqr t:jh gSA

'kL; fof/;k¡& ¼v½ cqvkbZ ds 15 ,oa 30 fnu ij fujkbZ xqM+kbZ djuh 

pkfg,] ¼c½ yksfc;k ¼pkjs gsrq½ dks eDds dh iafä;ksa ds chp esa vUr%Qly ds :i esa 

mxkus ls Hkh [kjirokj dh leL;k ls jkgr feyrh gSA

jklk;fud fof/;k¡& [kjirokj fudyus ls igys ¼vadqj.k iwoZ½ 

,Vªkftu dk Lçs djsa rFkk cqvkbZ ds 35&40 fnu ckn gkFk ls fujkbZ xqM+kbZ djus ls 

dkQh gn rd [kjirokjksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA cqvkbZ ds 20&30 fnu 

ckn lkj.kh esa of.kZr fdlh ,d [kjirokjuk'kh dk mi;ksx Hkh [kjirokj jksdFkke 

esa dkQh çHkkoh gksrk gS A

ftad

eDdk ds fy, p;ukRed [kjirokjuk'kh

[kjirokjuk'kh fu:i.k

,Vªkftu

Vksijkestksu

VsEcksVªkbu

ek=kk (xzke] lfØ;

?kVd@,dM+)

fNM+dko dk le;

(cqvkbZ ds fnu ckn)

50% MCywih

33-6% ,sllh

34-4% MCywih

300

12

50

0&2 (vadqj.k iwoZ)

20&30 (vadqj.k mijkUr)

20&30 (vadqj.k mijkUr)

IkQly dk tyHkjko ls cpko

;fn [ksr esa tyHkjko ds dkj.k Qly esa uqdlku e/;e Lrj dk gS rks 6 fdyksxzke@,dM+ dh nj ls ;wfj;k dk ,d lIrkg ds varjky ij 2 ckj 

fNMd+ ko djuk pkfg,A vxj udq lku dk Lrj e/;e l s xHa khj gk s rk s ty fudkl d s ckn 25&50 fdykxs kz e@,dM + l s ;fw j;k dk [krs  e as fNMd+ ko djAas

jksx çca/u

[kjhQ _rq esa eDdk dh eq[; chekfj;k¡] esfMl yhQ CykbV ¼,e,ych½] cSaMsM yhQ 'khFk CykbV ¼ch,y,lch½]  pkjdksy ruk lMu ¼lhvkj½ ,oa 

csfDVfjvy o`Ur lM+u ¼ch,lvkj½ vkfn gSaA

ikS/s esa ftad dh deh ds y{k.k

VsEcksVªkbu }kjk [kjirokj fu;a=k.k
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esfMl yhIkQ CykbV pkjdksy ruk lMu

ikni jksx 'kL; fof/;k¡ jklk;fud fof/;k¡

esfMl yhQ CykbV Qly vo'ks"kksa dks xgjh tqrkbZ 1- ckfofLVu vkSj dsIVku dks 1%1 vuqikr esa feykdj 2 xzke
}kjk e`nk esa nck nsa çfr fdyksxzke dh nj ls cht dks mipkfjr djsa 

2- MkbFksu tsM&78 ;k thusc dks 2-4&4 xzke çfr yhVj ikuh 
es feykdj 8&10 fnu ds varjky ij fNM+dko djsa 

3- ;fn chekjh dk çdksi gj o"kZ gks rks esfMl yhQ CykbV 
çfrjks/kh fdLeksa dks mxkuk pkfg,

cSaMsM yhQ ,oa 'khFk lcls uhps dh nks ifÙk;ksa dks 'khFk 1- ckfofLVu vkSj dsIVku dks 1%1 vuqikr esa feykdj 2 xzke
CykbV lfgr rksMuk pkfg, çfr fdyksxzke dh nj ls cht dks mipkfjr djsa

2- 'khFkekj ¼oSfyMkekblhu½ dh 2-7 feyhyhVj ek=k çfr yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsa

pkjdksy ruk lM+u 1- [ksr dh xgjh tqrkbZ djsa
2- Qly pØ viuk;sa
3- Qly esa iq"iu voLFkk ds
   nkSjku e`nk esa mfpr ueh
   cuk;sa j[ksa

csDVhfj;y o`Ur Qly dks esM+ ij mxkdj 4 fdyksxzke Cyhfpax ikmMj ¼33% CI½@,dM+ dk ?kksy cukdj
lM+u ty Hkjko ls cpk,a e`nk dks mipkfjr djsa

csfDVfj;y ozUr lM+u cSMsaM yhIkQ ,oa 'khFk CykbV
eDdk esa chekfj;ksa dk çca/u
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eDdk ds çeq[k dhV

eDdk ruk Hksnd ¼dkbyks ikVsZyl½& ;g [kjhQ _rq dk eq[; dhV gS ftldk çdksi twu ls flrEcj ekg esa ns[kk tkrk gSA bl dhV ds fu;a=.k gsrq 

fuEu rjhds viukus pkfg;sa –

eDdk ruk Hksnd dk ykjok ruk Hksnd ls uqdlku ds y{k.k

eDdk ruk Hksnd dk çca/u

'kL; izca/u jklk;fud izca/u tSfod izca/u

eDdk Qly dh ifä;ksa ds 
e/; esa yksfc;k dks varoZrhZ
Qly ds :i esa mxkosa

Qly dh cqvkbZ ds 15&18 fnu ckn
DyksjsaVªkfuyhçksy 18-5% SC dhVuk'kh dk
60 feyhyhVj çfr ,dM+ dh nj ls fNM+dko djsa

cqvkbZ ds 15 fnu ckn ,d ,dM+ {ks=Qy
esa 3 VªkbdksdkMZ ¼Vªkbdksxzkek dkbZyksuh½ j[ksa

eDdk dh Qly ds pkjks
rjQ Tokj Qly dh 3&4
lhekorhZ iafä;k¡ yxk;sa

laØe.k dh çkjafHkd voLFkk esa gh laØfer ikS/kksa dh
xksc ¼xqPNs½ esa pqVdh Hkj dkcksZQqjku 3%G Mkysa

IkQkWy vkehZoeZ (LiksMksIVsjk IkzQwthijMk)–gky gh esa] ;g xSj&ikjaifjd dhV Hkkjrh; eDdk mRiknu ds fy, ,d u;k [krjk cudj mHkjk gS 

tks ns'k ds fofHkUu eDdk mxkus okys jkT;ksa esa rsth ls QSy jgk gSA

IkQkWy vkehZoeZ dh igpku& QkyW  vkehoZ e Z dk ykjok gj]s  trS uw ] gYd s xyq kch ,o a LyVs h jxa  dk gkrs k g S ftld s mnj d s çR;ds  fgLl s ¼[kMa ½ e as dky s jxa  

d s pkj /kCc s ,o a ihB d s Åij rhu gYdh ihyh j[s kk, a fn[kkb Z nrs h gAaS  dky s /kCc s mnj d s 8 o as fgLl s e as pkds j ¼oxkdZ kj½ vkdf̀r e as ,o a 9 o as fgLl s e as

leyEckdkj vkdf̀r e as O;ofLFkr gkrs  s gAaS  bldh nkus k as vk[¡ kk as d s e/; e as vxa tsz h Hkk"kk d s myV s okb Z ¼Y½ vkdj dh ,d cMh+  ljpa uk ik;h tkrh gAS

IkQkWy vkehZoeZ dh lqaMh IkQkWy vkehZoeZ lqaMh ls uqdlku ds y{k.k
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IkQkWy vkehZoeZ dk çca/u

'kL;@;kaf=kd fu;a=k.k jklk;fud fu;a=k.k tSfod@okuLifrd@ekbØksfc;y fu;a=k.k

l[r gLd okyh eDdk dh
fdLeksa dk p;u djsa

LikbuVksje  11-7%  SC @

0-5 feyhyhVj@yhVj ikuh dk
fNM+dko djsa

5 % uhe cht dusZy beylu ¼NSKE½ ;k ,tkfMjsfDVu
1500 ihih,e @ 5 feyhyhVj@yhVj ikuh dk fNM+dko djsa

usfi;j ?kkl ;k vU; VªSi
Qly dks eDdk ds pkjks rjQ
lhekorhZ iafä;ksa esa yxk;sa  

FkkbZesFkksDlke 12-5 %  ,oa
ySacMk lkbZgyksfFkzu 9-5 % ZC

@0-25 feyhyhVj@yhVj ikuh
dk fNM+dko djsa

lkIrkfgd varjky ij Vªkbdksxzkek çsVhvksle @ 50000 ;k
Vsyhuksel jseql @ 10000 çfr ,dM+ NksM+sa

le;karjky ¼Staggered½ cqvkbZ
dh txg lkeqnkf;d cqvkbZ dks
egRo nsa

DyksjsaVªkfuyhçksy 18-5 % SC

@ 0-4 feyh yhVj@yhVj ikuh
dk fNM+dko djsa

cqokbZ ds 15&25 fnuksa ckn esVkfjft;e ,fulksIyk, VkWd
QkewZys'ku ¼1x108 cfu/g½ @ 5 xzke@yhVj ikuh dk
xksc esa fNM+dko djsa

v.Mksa@ykjok dks gkFk ls idM+
dj u"V dj nsuk pkfg,

cqokbZ ds 15&25 fnuksa ckn uksewfj;k jsys;h pkoy ds nkus
okys QkewZys'ku ¼1x108 cfu/g½  3 xzke@ yhVj ikuh dk
xksc esa fNM+dko djsa

@

nyguh ;k vU; xSj&estcku
Qlyksa dks eDdk dh iafä;ksa ds
e/; varoZrhZ Qly ds :i esa
mxkuk pkfg,

csflyl Fkqfjaftusfll fdLe dqL#Rdh ¼chVhds½ fofo/k
QkewZys'ku dks 2 feyhyhVj@yhVj ikuh dk
fNM+dko djsa

Qly dks QkWy vkehZoeZ ds uqdlku ls tYnh mHkjus gsrq fu;a=.k mik;ksa ds ç;ksx ds ckn ukbVªkstu ,oa flapkbZ nsuh pkfg,A vxj dksbZ vU; dhVksa 

dh leL;k gks rks d`f"k foHkkx }kjk ml dhV fo'ks"k ds fy, lq>k;h x;h dhV fu;a=.k fof/k;k¡ dks viuk;saA

IkQly dh dVkbZ

Hkqês dk vkoj.k tc lw[kdj Hkwjk gks tk;s rc eDdk dh dVkbZ@rqM+kbZ dj ysuh pkfg,A  gkFk ls dVkbZ @rqM+kbZ dh rqyuk esa dackbu e'khu }kjk 

tYnh dVkbZ dj ldrs gSaA gkFk ls dVkbZ ds ckn {ks=Qy ds vk/kkj ij] nkus dks Hkqês ls vyx djus gsrq gLr–pfyr 'ksyj] MhgLdj de 'ksyj ,oa 

eDdk Fkzs'kj dk mi;ksx dj ldrs gSaA nkus dks yEcs le; rd HkaMkfjr djus gsrq nkus esa ueh dks 14% ls de j[kuk pkfg;sA nkus esa ueh dks de 

djus gsrq iksVsZcy eDdk Mªk;j mi;ksx esa ysa vkSj vxj Mªk;j miyC/k u gks rks nkuksa dks /kwi esa lw[kkuk pkfg, D;ksafd vf/kd ueh okyh Qly dk 

cktkj Hkko de gks tkrk gS ,oa v¶ykVkWfDlu dh leL;k dh lEHkkouk T;knk jgrh gSA

ckjkuh {ks=ks esa Qly dh flapkbZ gsrq ikuh dh vuqiyC/krk lcls cM+h leL;k gSA vr% vf/kd mRiknu ysus gsrq e`nk dh ueh dks lajf{kr djuk vfr 

vko';d gSA

d-2 lkekU; eDdk dh ckjkuh [ksrh

e`nk ueh laj{k.k ds rjhds

v[ksr esa o"kkZ ds ikuh dks vo'kksf"kr djus ds fy, <yku ds yEcor tqrkbZ djuh pkfg,A 

vcqvkbZ ,oa vU; d`f"k fØ;k,¡ ges'kk <yku ds yacor fn'kk esa gh djuh pkfg,A 

vvxLr ekg ds var esa] LFkkuh; Lrj ij miyc/k lkexzh ls efYpax djuh pkfg,A 

v5&6 Vu çfr ,dM+ lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k dEiksLV dks cqvkbZ ls igys [ksr esa Mkyuk pkfg,A
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ckjkuh eDdk gsrq mfpr cht nj

cht nj (fdyksxzke@,dM+) nwjh (lsaVhehVj) ikni la[;k (çfr ,dM+)

7&8 70×20&25 22]857 ls 28]571

iks"kd rRo izca/u

ckjkuh {ks=ks esa e`nk dh ueh ds laj{k.k ,oa ikni iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ gsrq tSfod [kknksa dks mi;ksx esa ysaA tSfod [kknksa ds vykok lkj.kh esa of.kZr 

jklk;fud moZjdksa dk Hkh ç;ksx djuk pkfg,A

e`nk dk izdkj le; moZjd (fdyksxzke@,dM+)

;qfj;k Mh ,s ih ft+ad lYIkQsV

cyqbZ nkseV ls fpduh nkseV feêh ftlesa e`nk
ueh dks /kkj.k djus dh vf/kd {kerk gksrh gS

cqfu;knh [kqjkd
çFke [kqjkd

nkseV jsr ls jsrhyh feVVh  ftlesa e`nk ueh
dks /kkj.k djus dh {kerk de gksrh gS

cqfu;knh ek=k
çFke [kqjkd

46
24

35
&&

10
&&

35
&&

18
&&

&&
&&

Mh ,s ih ,oa ftad lYQsV dh iwjh ek=k ,oa ;wfj;k dh vk/kh ek=k cqvkbZ ds le; nsuh pkfg, tcfd ;wfj;k dh 'ks"k ek=k e`nk dh ueh dh miyC/krk 

ds vk/kkj ij ikS/kksa dh ?kqVus rd dh voLFkk ls ysdj iq"iu voLFkk rd ns nsuh pkfg,A ckjkuh eDdk gsrq 'ks"k 'kL; fØ;k,¡ ¼[kjirokj] dhV ,oa 

jksx çca/ku rFkk Qly dVkbZ½ [kjhQ esa flafpr eDdk dh [ksrh ds leku gh gSaA

cqvkbZ dk le;& 15 vDVwcj ls 15 uoacj jch eDdk dh cqvkbZ gsrq mfpr le; gS ysfdu fofHkUu {ks=ksa ds fy, ;g le; vyx&vyx gks 

ldrk gSA
0cqvkbZ& vPNh ikS/k la[;k ,oa Qly ysus gsrq cqvkbZ ls Bhd igys cht dks 45  lsfYl;l xeZ ikuh esa jkr Hkj fHkxksdj j[kuk pkfg,A cht dh 

cqokbZ iwoZ&if'pe fn'kk okyh esM ds nf{k.kh fn'kk ij dh tkuh pkfg,A blls ikS/kksa dks i;kZIr ek=k esa lw;Z dh jks'kuh feyrh gS ,oa e`nk esa m".krk Hkh 

cuh jgrh gSA

[k- jch eDdk

jch eDdk gsrq cht nj

cht nj ¼fdyksxzke@,dM+½ nwjh ¼lsaVhehVj ½ ikni la[;k ¼çfr ,dM+½

20&22 60×20 33]333

varZorhZ; IkQly i¼fr& jch _rq esa vkyw] eVj] xktj] /kfu;k] ikyd] yglwu] I;kt] xksHkh bR;kfn 'kjn _rw dh Qlyksa dks eDdk dh 

iafä;ksa ds e/; mxk;k tk ldrk gSA var&ZQlyhdj.k ls jch eDdk dh Qly dks fcuk uqdlku igqpk, fdlkuksa dh vkthfodk ds fy, vfrfjä 

vk; dks lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA

iks"kd rRo çca/u& jch eDdk gsrq lefUor iks"kd rRo çca/ku T;knk ykHkdkjh gksrk gSA vr% [kjhQ eDdk esa ofk.Zr tSfod iks"kd rRo çca/ku 

ds vykok lkj.kh esa fn, x, moZjdksa dks mi;ksx djuk pkfg,A
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Qly voLFkk fooj.k moZjd ¼fdyks xzke@,dM+½

;wfj;k Mh ,s ih ,e~ vks ih ftad lYQsV

cqvkbZ ds le; ;k igys cqfu;knh [kqjkd 26 70 53 10

4 iÙkh voLFkk çFke [kqjkd 26 & & &

8 iÙkh voLFkk f}rh; [kqjkd 40 & & &

iq"iu voLFkk ¼uj eatjh½ r`rh; [kqjkd 26 & & &

nkuk Hkjko voLFkk prqFkZ [kqjkd 6 & & &

flapkbZ çca/u& jch eDdk gsrq 4&6 flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA vxj 6 

flapkbZ;ksa dh lqfo/kk miyC/k gks rks nks flapkbZ iq"iu ls igys] ,d flapkbZ iq"iu ds 

nkSjku] nks flapkbZ iq"iu ds ckn ,oa ,d flapkbZ nkuk Hkjus dh voLFkk dh 'kq#vkr esa 

nsuh pkfg,A ;fn 5 flapkbZ miyC/k gS rks okuLifrd voLFkk ds nkSjku ,d flapkbZ 

de dj nsuh pkfg,A vkSj ;fn 4 gh flapkbZ laHko gks rks nkus esa nqX/k voLFkk ds ckn 

flapkbZ ugha djuh pkfg,A

jksx çca/u& pkjdksy ruk lM+u ,oa lkekU; jrqvk jch _rw dk eq[; jksx gSA

lkekU; jrqvk dk fu;a=k.k– 1½ jksx çdV gksus ij MkbZ ,Fksu ,e&45 dk 2-5&4 

xzke çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj Qly ij fNM+dko djsa ,oa mlds ckn 8&10 fnu ds varjky ij iqu% fNM+dko djsa] 2½ lkekU; jrqvk jksx ds 

çfr vojks/kh fdLeksa dh cqokbZ djsaA

dhV– xqykch ruk Hksnd ¼fllsfe;k bUQsjsal½ jch eDdk dk çeq[k dhV gSA bldks fu;af=r djus gsrq iwoZ esa of.kZr eDdk ruk Hksnd dhV fu;a=.k 

fof/k;k¡ mi;ksx esa yk;saA

lkekU; jrqvk
¼lzksr% tkWtZ MsfoM lkyxkMks vkSj fi;lZ , ikWy½

xqykch ruk Hksnd lqaMh n~okjk uqdlku ds y{k.k

x- olar eDdk

cqokbZ dk le;% olar eDdk dh cqokbZ gsrq tuojh 20&Qjojh 15 lcls mi;qä le; gSA 
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cht mipkj % olar _rq dh Qly esa 'kwV ¶ykbZ dhV dk vkØe.k vR;f/kd gksrk gSA blfy,] cht dks bfeMkDyksfçM 600 ,Q,l @ 

6feyh/fdxzk cht ;k Fkk;ksesFkksDlke 30 ,Q,l@8 feyh/fdxzk ls mipkfjr djuk pkfg,A cht dks ckofLVu 50 MCY;wih ;k dkcsZUMkfte 50 

MCY;wih @ 3 xzke çfr fdyksxzke QQwanuk'kh ls Hkh mipkfjr fd;k tk ldrk gSA

cqokbZ fof/

IkQjks jksi.k (dqM@ukyh esa cqokbZ)% lkekU;r% olar _rq ds nkSjku Qly dh cqokbZ ¶ySV ,oa mBh gqbZ D;kfj;ksa esa dh tkrh gS ftlds 

QyLo:i vf/kd ok"ihdj.k gksrk gS vkSj Qly dh o`f) ueh dh deh ls çHkkfor gksrh gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa] cht dh LFkkiuk] ikS/kksa ds mfpr 

fodkl vkSj vf/kd mRikndrk gsrq eDdk dh cqokbZ ges'kk dqM esa gh djuh pkfg, gSA olar _rq esa vkyw] ljlksa vkfn dh dVkbZ ds ckn eDdk dh 

'kwU;&tqrkbZ okyh cqokbZ Hkh ykHknk;d gksrh gSA

flapkbZ çca/u% xehZ ds ekSle esa ok"ihdj.k&ok"iksRltZu vf/kd gksus ds dkj.k olar 

eDdk dks yxHkx 10&15 flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA blfy,] olar _rq esa cqokbZ dh 

xbZ eDdk ds fy, ,d ty mi;ksx&dq'ky flapkbZ ç.kkyh ;kuh cwan &cwan flapkbZ fof/k 

okaNuh; gSA Qly esa igyh flapkbZ cqokbZ ds 25&30 fnu ckn djuh pkfg,A vçSy ds çFke 

i[kokM+s rd Qly esa flapkbZ 2 lIrkg ds varjky ij djsa vkSj mlds ckn Qly dh 

ifjiDork rd lkIrkfgd vUrjky ij flapkbZ djsaA vr% ty laj{k.k ds n`f"Vdks.k ls ns[kk 

tk;s rks cwan &cwan flapkbZ fof/k olar eDdk dh [ksrh esa vR;ar egRoiw.kZ lkfcr gksrh gSA

iks"kd rRo izca/u

lkekU; [kjhQ eDdk ds fy, mYysf[kr tSfod buiqV dk mi;ksx olar eDdk mRiknu ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA vf/kd mit ds fy,] ,dhd`r 

iks"kd rRo çca/ku olar eDdk mRiknu ds fy, cgqr ykHknk;d gS vkSj [kjhQ eDdk esa of.kZr tSfod lzksrksa ds fodYi dk jklk;fud moZjd ds lkFk 

ç;ksx fuEufyf[kr :i esa fd;k tkuk pkfg,%

fdLe moZjd (fdyks xzke@,dM+)

fooj.k ;wfj;k Mh , ih ,e vks ih ftad lYIkQsV

e/;e vof/k okyh ladj fdLesa cqfu;knh [kqjkd 33 55 27 10

çFke [kqjkd 33 && && &

f}rh; [kqjkd 33 && && &

de vof/k okyh ladj cqfu;knh [kqjkd 25 27 27 &

fdLesa ,oa dEiksftV fdLesa çFke [kqjkd 25 && && &

f}rh; [kqjkd 25 && && &

jksx% pkjdksy lM+u jksx olar eDdk dh Qly ds fy, ,d cgqr cM+k [krjk gSA blds çca/ku ds fy, mik; flafpr [kjhQ eDdk esa fn, x, gSaA

dhV% 'kwV ¶ykbZ ¼,Fksjxksuk çtkfr½ olar eDdk dk ,d çeq[k dhV gSA vr% Qjojh eghus ds igys lIrkg esa Qly dh cqokbZ dhV ds vkØe.k dks 

de djrh gSA bfeMkDyksfçM 600 FS ¼xkSpks½ @ 6 feyh@fdyks xzke ;k Fkk;ksesFkksDlke 30 FS @ 8 feyh@fdyks xzke ls chtksipkj djsaA cqokbZ ds 

le; dqM esa QqjkMkWu ¼dkcksZ¶;wjku 3 th½ dk 8&10 fdyks xzke çfr ,dM+ ds fglkc ls feêh esa vuqç;ksx Hkh dhV fu;a=.k esa lgk;d gksrk gSA 'ks"k 

lHkh çca/ku lkekU; eDdk dh  flafpr [kjhQ Qly dh [ksrh ds leku gSaA

cwan&cwan flapkbZ fof/ }kjk eDdk dh [ksrh
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'kwV ÝykbZ 'kwV ÝykbZ n~okjk uqdlku

?k- fo'ks"k eDdk 

?k-1 ikWidkWuZ% ikWi dkWuZ ,d de vof/k okyh Qly gS ftlds [ksrh djus dk rjhdk] igys ppkZ dh xbZ lkekU; eDdk dh [ksrh ds leku gh gSA 

gkykafd] ,d eq[; Qly ds :i esa bls flafpr ifjfLFkfr;ksa esa gh mxk;k tkuk pkfg,A bl Qly dks lkekU; eDdk ls de ls de 400 ehVj dh 

i`FkDdj.k nwjh ij yxkus dh vko';drk gksrh gS D;ksafd lkekU; eDdk ds lkFk ijkx.k bldh ikWfiax xq.koÙkk dks [kjkc djrk gSA lkekU; eDdk 

vkSj ikWi dkWuZ dh cqokbZ ds le; esa 10&15 fnuksa dk varj ikWi dkWuZ dh xq.koÙkk dks lqfuf'pr djrk gSA pwafd ikWi dkWuZ dk ikS/kk detksj rFkk 

chekfj;ksa vkSj dhVksa ls vf/kd çHkkfor gksrk gSA blfy, ikWi dkWuZ dh csgrj mit vkSj xq.koÙkk ds fy, gYdh tyok;q ;kuh lfnZ;ksa ds 

ekSle@igkM+h {ks=ksa esa mxk;k tkuk pkfg,A

cht nj

chtnj ¼fdyksxzke@,dM+½ varj ¼lsaVhehVj ½ ikS/kksa dh la[;k ¼çfr ,dM+½

4&5 60×20 33]333

'ks"k lHkh Qly çca/ku lkekU; eDdk dh flafpr [ksrh ds leku gSA

 ;g lcls de vof/k dh eDdk dh Qly gSA [kjhQ ds nkSjku 60&70 fnuksa esa vkSj jch ds ekSle esa 80&100 fnuksa esa rS;kj gks 

tkrh gSA bl Qly dks Hkh lkekU; eDdk ls de ls de 400 ehVj ds i`FkDdj.k nwjh ij yxkus dh vko';drk gksrh gS D;ksafd lkekU; eDdk dk 

ijkx.k bldh xq.koÙkk dks [kjkc djrk gSA lkekU; eDdk vkSj csch dkWuZ dh cqokbZ ds le; esa 10&15 fnuksa dk varj csch dkWuZ dh xq.koÙkk dks 

lqfuf'pr djrk gSA xq.koÙkk vk'oklu ds fy, csch dkWuZ esa fM&Vslfyax ¼uj&eatjh fudyuk½ dh vko';drk gksrh gS D;ksafd Lo;a csch dkWuZ Qly 

dk ijkxd.k Hkh mit dh xq.koÙkk dks çHkkfor djrk gSA uj eatjh gVkus dk dk;Z fo'ks"k fn'kk esa çR;sd fnu lqcg ds le; iafä ds vuqlkj fd;k 

tkuk pkfg,A fM&Vklfyax djrs le;] iÙkh dks ugha gVkuk pkfg, vU;Fkk ;g çdk'k la'ys"k.k dks çHkkfor djsxk vkSj varr% csch dkWuZ mit dks 

de djsxkA gkyk¡fd] uj ck¡> ¼esy LVjkby½ csch dkWuZ ladj dh [ksrh ds fy, fM&Vslfyax dh vko';drk ugha gksrh gSA csch dkWuZ dh rqM+kbZ lqcg 

;k 'kke dks gh dh tkuh pkfg, vkSj BaMh ifjfLFkfr;ksa ¼Nk;k½ esa laxzfgr djuk pkfg,A fNydk mrkjus ds ckn dksc dks lekU;r% iSfdax djds 

ç'khru O;oLFkk esa j[kk tkuk pkfg,A csch dkWuZ dks flYd ds mHkjus ds 1&3 fnuksa ds ckn rksM+uk pkfg,A ikS/kksa dk 'ks"k fgLlk ¼Vsly] eq[; ruk] 

Hkwlh½ i'kq/ku ds fy, ikSf"Vd gjs pkjs dk dke djrk gSA

cqokbZ dk le;% csch dkWuZ dh vPNh mit gsrq 10° lsfYl;l ls vf/kd rkieku okys {ks=ksa dk p;u djuk pkfg;sA blfy, mÙkj Hkkjr esa 

fnlacj ds nwljs i[kokM+s ls tuojh eghus dh vof/k dks NksM+ dj dHkh Hkh bldh [ksrh dh tk ldrh gSA

?k-2 csch dkWuZ%
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cht nj

chtnj ¼fdyksxzke@,dM+½ varj ¼lsaVhehVj ½ ikS/kksa dh la[;k ¼çfr ,dM+½

10&12 60×15-20 33]333 to 44]444

varZorhZ; IkQly% lkekU; rkSj ij] csch dkWuZ ds lkFk varZohrZ; Qly ds fy, de vof/k dh Qlyksa ¼fdLeksa½ dks çkFkfedrk nh tkrh gSA [kjhQ 

ds ekSle esa] gjh Qyh vkSj pkjk ç;kstuksa ds fy, yksfc;k vkSj gjs iÙkksa ds fy, /kfu;k dks csch dkWuZ ds lkFk mxk;k tk ldrk gSA csch dkWuZ dks 

lCth dh Qlyksa ds lkFk Hkh mxk;k tk ldrk gS tSls jch csch dkWuZ ds lkFk ikyd] iÙkk xksHkh] QwyxksHkh] /kfu;k] pqdanj] ewyh vkfn lfCt;ka 

mi;qä gSaA vPNh mit ds fy, varZohrZ; Qly ds fy, moZjdksa dh vuq'kaflr [kqjkd dks csch dkWuZ Qly ds fy, moZjdksa dh vuq'kaflr [kqjkd ls 

vfrfjä nsuk pkfg;sA

iks"kd rRo izca/u% csch dkWuZ dk lsou lCth ds :i esa fd;k tkrk gS rFkk vkWxsZfud :i ls mxk, x, csch dkWuZ dh LFkkuh; vkSj varjkZ"Vªh; 

cktkj esa vR;f/kd ekax gSA [kjhQ _rq esa vkWxsZfud csch dkWuZ ds mRiknu ds fy, mi;qä vkWxsZfud lzksr tSls gjh [kkn] oehZdEiksLV] xkscj dh [kkn] 

uhe dksVsM ;wfj;k vkfn dke esa fy, tk ldrs gSaA csch dkWuZ dh mPp mit ds fy, ,dhd`r iks"kd rRo çca/ku ykHknk;d gksrk gSA csch dkWuZ dh 

Qly ds fy, dke esa fy, tkus okys tSfod ,oa jklk;fud moZjd lzksrksa dk fooj.k uhps fn;k x;k gS%

Qly voLFkk vuqlwph moZjd ¼fdyks@,dM+½

;wfj;k Mh ,s ih ,e vks ih ftad lYQsV

cqokbZ ls igys ;k cqokbZ ds le; cqfu;knh [kqjkd 10 50 40 10

4 iÙkh voLFkk çFke [kqjkd 26 & & &

8 iÙkh voLFkk f}rh; [kqjkd 40 & & &

Mh&Vslfyax ¼uj eatjh gVkus½ ls igys r`rh; [kqjkd 32 & & &

Mh&Vslfyax ds ckn@çFke rqM+kbZ prqFkZ [kqjkd 20 & & &

flapkbZ çca/u% csch dkWuZ dh uokadqj] ?kqVus rd dh mapkbZ voLFkk] flfYdax vkSj rqM+kbZ voLFkk,a ty ruko ds fy, lcls laosnu'khy gksrh gSaA 

vr% bu voLFkkvksa esa flapkbZ lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A csch dkWuZ ds fy, gYdh vkSj fu;fer vUrjky ij flapkbZ ykHknk;d gksrh gSA

dhV çca/u% csch dkWuZ Qly dh vof/k de gksus ds dkj.k] dhV ls {kfr dh laHkkouk de jgrh gSA pw¡fd bldk lsou ;Fkkor ¼fcuk çalaLdj.k½ 

fd;k tkrk gS] blfy, dhVuk'kdksa ds ç;ksx ls cpus dk ç;k'k djuk pkfg,A csch dkWuZ ds fy, 'ks"k çca/ku lkekU; eDdk dh flafpr [ksrh ds leku 

gSA

 ;g Qly ijkx.k ds Bhd 20 fnu ckn ¼[kjhQ esa 65&75 fnuksa ds vUnj vkSj jch ekSle esa 80&100 fnuksa ds vUnj½ rS;kj gks 

tkrh gSA bl Qly dks Hkh lkekU; eDdk ls de ls de 400 ehVj ds i`FkDdj.k nwjh dh t:jr gksrh gS D;ksafd lkekU; eDdk dk ijkx.k bldh 

xq.koÙkk dks [kjkc djrk gSA lkekU; eDdk vkSj LohV dkWuZ dh cqokbZ ds le; esa 10&15 fnuksa dk varj LohV dkWuZ dh xq.koÙkk dks lqfuf'pr djrk 

gSA Hkwêksa dh rqM+kbZ lqcg ;k 'kke ds le; djuh pkfg,A pw¡fd mPp rkieku ij ehBh ÝqDVkst ds ikWyhlsdsjkbM esa cnyus ds dkj.k bldh feBkl 

¼xq.koRrk½ de gks tkrh gSA bl dkj.k ls] olar _rq esa LohV dkWuZ dh [ksrh ugha djuh pkfg,A rqM+kbZ fd;s gq, gjs Hkwêksa dks rqjar 'khr&vuqdwfyr 

lk/kuksa }kjk 'khr&Hk.Mkj.k d{k esa igqapk;k tkuk pkfg,A Hkwêksa dh rqM+kbZ ds ckn eDds ds ikS/ks ds 'ks"k fgLlksa dk mi;ksx mRd`"V gjs pkjs ds :i esa 

fd;k tk ldrk gSA ykHkçn LohV dkWuZ dh [ksrh gsrq Åij mYysf[kr csch dkWuZ ds leku gh varZorhZ; dh tk ldrh gSA

?k- 3 LohV dkWuZ%
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cqokbZ dk le;% Qly dh vPNh o`f) gsrq esa 10°C ls de rkieku okys {ks=ksa esa LohV dkWuZ dh cqokbZ ls cpuk pkfg,A ;fn cqokbZ ds le; 

rkieku 15°C ls de gksrk gS rks cht ds lM+us ds laHkkouk T;knk gksrh gS rFkk cqokbZ ds 45&55 fnuksa ckn ;fn rkieku 35°C ls vf/kd gksrk gS 

rks VSly CykLV ¼uj eatjh dk fo[kjuk½ dh leL;k gksrh gS ftlds QyLo:i Hkqêksa esa de nkus curs gSaA blfy,] mÙkjh Hkkjr esa LohV dkWuZ dh 

[ksrh twu ls vDVwcj esa vkSj nf{k.kh Hkkjr lky Hkj dh tk ldrh gSA

cht nj ¼fdyksxzke@,dM+½ varj ¼lsaVhehVj ½ ikS/kksa dh la[;k ¼çfr ,dM+½

2-5&3 75×20&30 17]777 to 21]333

jksikbZ% egaxs cht vkSj [ksr esa ikS/kksa dh de la[;k gksus ds dkj.k 

LohV dkWuZ esa ikS/k çR;kjksi.k djuk Qk;nsean gksrk gSA ikS/k dks 

15&25 lseh cM+k gksus ij çR;kjksfir fd;k tkuk pkfg,A 

çR;kjkis .k fof/k LohV dkuW  Z de le; e as r;S kj gkrs k g S rFkk cktkj e as

tYnh miyC/k gkrs k g S ftld s QyLo:i T;knk dher feyrh gAS

iks"kd rRo izca/u

lkekU; [kjhQ eDdk ds fy, mij mYysf[kr tSfod moZjdksa dk 

mi;ksx tSfod LohV dkWuZ mRiknu ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA 

LohV dkWuZ esa mPp iSnkokj ds fy,] [kjhQ eDdk esa mYysf[kr 

iks"kd rRo çca/ku vkSj tSfod lzksrksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk 

gSA blds vfrfjä LohV dkWuZ Qly esa mi;ksx fy, tkus okys 

jklk;fud [kkn dk fooj.k uhps mYysf[kr fd;k x;k gS%

Qly voLFkk fooj.k moZjd ¼fdyks@,dM+½

;wfj;k Mh ,s ih ,e vks ih ftad lYQsV

cqokbZ ls igys ;k cqokbZ ds le; cqfu;knh [kqjkd 45 45 30 10

cqokbZ ds 25 fnu ckn iq"iu izFke [kqjkd 35 & & &

voLFkk ds le; }forh; [kqjkd 20 & & &

flapkbZ çca/u% LohV dkWuZ esa Vslfyax ¼uj eatjh voLFkk½ vkSj flfYdax ¼HkwV~Bs esa flYd dk fudyuk½ flapkbZ ds fy, lcls egRoiw.kZ voLFkk;sa 

gksrh gSa ftuds nkSjku e`nk esa ueh dh mifLFkrh dks lqfuf'pr djuk pkfg;sA mPp xq.koÙkk okyh LohV dkWuZ dk mRiknu djus gsrq lIrkg esa de ls 

de 2-5&4-0 lsaVhehVj flapkbZ dh O;oLFkk lqfuf'pr djuh pkfg,A

dhV çca/u% LohV dkWuZ dh vof/k de gksrh gS ftlds QyLo:i dhV ds çdksi dh laHkkouk Hkh de jgrh gSA bldk [kkus esa ;Fkkor ç;ksx gksus 

ds dkj.k dhVuk'kdksa dk ç;ksx vko';drkuqlkj fd;k tkuk pkfg,A LohV dkWuZ dh Qly ds fy, 'ks"k çca/ku flafpr lkekU; eDdk dh [ksrh ds 

leku gSaA

gjs Hkwês ds fy, [ksrh LohV dkWuZ dh Qly ds leku gSaA Hkwêksa dh rqMkbZ iq"iu voLFkk ds 25&35 fnuksa ds ckn dh tkuh pkfg,] tc Hkwês dk jax gjk 

?k 4- gjs HkwV~Vs ds fy, eDdk%

eDdk dh rS;kj ikS/ ,oa jksikbZ
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gks vkSj nkuk ¼dusZy½ uje ,oa nwf/k;koLFkk esa gksA Hkqêksa dh rqM+kbZ ds ckn eDdk dk laiw.kZ ikS/kk gjs pkjs dk mRre lzksr gSaA 'ks"k çca/ku LohV dkWuZ 

Qly dh [ksrh ds leku gSA

pkjs ds mís'; ls yEch] iÙkhnkj] jlhyh] nsj ls idus okyh vkSj yEcs le; rd gjh jgus okyh fdLeksa dh [ksrh djuk okaNuh; gSA cqokbZ lkekU; 

cht fMªy dk mi;ksx djds dh tkuh pkfg,A gjs pkjs ds fy, eDdk dh mPp ?kuRo esa cqokbZ dh tkrh gS ftlds QyLo:i [kjirokj çca/ku dh 

vkerkSj ij vko';drk ugha gksrh gS] D;wafd Qly dk vf/kd ?kuRo gksus ds dkj.k lwjt dh jks'kuh [kjirokjksa dks ugha feyrh] ftlls 

[kjirokj dh o`f) de gksrh gSA

cqokbZ dk le;% gjk pkjk eDdk dh vf/kd iSnkokj ds fy, 10°C ls de rkieku okys {ks=ksa esa cqokbZ ls cpuk pkfg;sA bldh Qly Hkkjr esa 

o"kZHkj ¼flok; mÙkj Hkkjr esa fnlacj ds nwljs i[kokM+s ls ysdj tuojh ds var rd½ yh tk ldrh gSA gkykafd] [kjhQ ekSle esa pkjk eDdk lcls 

vf/kd ykHknk;d gS] ftldk mi;ksx lkbyst dh rS;kjh ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

?k 5- gjs pkjs gsrq eDdk%

cht nj ¼fdyksxzke@,dM+½ varj ¼lsaVhehVj ½ ikS/kksa dh la[;k ¼çfr ,dM+½

25 30×10 1]33]333

cht nj

iks"kd rRo izca/u

Qly voLFkk fooj.k moZjd ¼fdyks@,dM+½

;wfj;k Mh ,s ih ,e vks ih ftad lYQsV

cqokbZ ls igys ;k cqokbZ ds le; cqfu;knh [kqjkd 55 55 30 10

cqokbZ ds 25&30 fnu ckn izFke [kqjkd 55 & & &

csgrj xq.koÙkk okys pkjs ds fy, Qly dh dVkbZ iq"ikoLFkk ¼cqokbZ ds 60&70 fnu ckn½ ds ckn gh dh tkuh pkfg, ftlls ikSf"Vd Vsly ¼uj 

eatjh½ Hkh i'kqksa ds dke vkrk gSA 'ks"k çca/ku lkekU; eDdk dh flafpr [ksrh ds leku gSaA

lkbZyst gsrq 

[ksrh dh lHkh fof/k;k¡ [kjhQ@olardkyhu 

flafpr eDdk ds leku gSa flok; dVkbZ dks 

NksM+dj] tks iq"iu ds 25&30 fnu ckn 

djuh pkfg,A lkbyst cukus ds fy, 

eDdk dh dVkbZ Laopkfyr pkjk dVkbZ 

e'khu }kjk dh tk ldrh gS tks lgdkjh 

lfefr;ksa }kjk fdlkuksa dks 4]000&5]000 

#i;s@,dM+ dh njksa ij miyC/k djkbZ tkrh gSA

 'kwU; tqrkbZ [ksrh esa e`nk dks fcuk NsM+s fiNyh Qly ds vo'ks"kksa esa cqokbZ dh tkrh gSA bl 

fof/k ls Mhty le; vkSj Je dks cpk;k tk ldrk gS vkSj Qlyksa dh le; ij cqvkbZ dh tk ldrh gSA thjks&fVy&cht vkSj moZjd IykaVj ds 

?k 6- lkbZyst gsrq eDdk% 

p) 'kwU;&tqrkbZ vk/kfjr eDdk dh [ksrh%

eDdk ls rS;kj lkbZystlkbZyst rS;kj djus ds fy, gjs pkjs
dks  xM~<ksa esa Hkjrs gq,
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lewg fdLesa

v½ [kjhQ

lkekU; ladj eDdk ih3544] æks.kk ¼ds,e,p&2589½] Mhdslh 9126] MªSxu ¼,u,e,p&1247½] ih1864 
¼,Dl8,Q984½

LohV dkWuZ gkbZ&fczDl&39 ¼,Mhoh,lMCY;w&1½] gkbZ&fczDl 53 ¼,Mhoh,lMCY;w&2½] dSaMh 

¼ds,llh,p&333½] lsaVªy estoh,yLohV d‚uZ 1 ¼,Q,llh,p 18½

csch dkWuZ vkbZ,e,pch 1532] foosd ladj 27 ¼lsaVªy estoh,ycsch dkWuZ 2½] oh,ycsch dkWuZ&1

ikWi dkWuZ chihlh,p&6] 'kkyhekj csch dkWuZ&1 ¼dsMhfilh&2½

c½ jch ¼lkekU; eDdk½ ,e,p&11 ¼,pds,p &1237½] fiukdy ¼,evks,u 25½] ,e,p&10 ¼,pds,p&1200½] 
,pD;wih,e&1] ,e,p&4] lqij dksfguwj ¼fcLdks&2418½

l½ olar ¼lkekU; eDdk½ Mhdslh 9108

fiNys 15 o"kksaZ esa mÙkj&if'peh eSnkuh {ks=ksa ¼NWPZ½ ds fy, flQkfj'k dh x;h eDdk dh fdLesa

Qjks vksiuj ds mi;ksx ls cht vkSj moZjd dks iRrh ds chp esa fn;k tkuk 

pkfg,A xSj&p;ukRed 'kkdukf'k;ksa tSls dh iSjkDokV @ 0-2 fdyksxzke 

lØh; ?kVd dk 600 yhVj ikuh esa çfr ,dM+ dh nj ls [kjirokjksa ds 

mxus ls igys ¼cqokbZ ls 10&15 fnu igys½ vuqi;ksx djuk pkfg,A 

vadqj.k mijkar [kjirokjksa ds T;knk laØe.k gksus ij iSjkDokV dks gqM ds 

mi;ksx ls lajf{kr Lçs ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA [kjirokj 

çca/ku] flapkbZ ,oa jksx vkSj dhV çca/ku ikjaifjd eDdk dh Qly ds 

leku gSA

eDdk dh 'kwU; tqrkbZ [ksrh

lewg fdLesa

v½ [kjhQ ,pD;wih,e&9 mUur ¼,D;w,p&9½] iwlk ,p,e&4 mUur ¼,D;w,p&4½] gkbZ&fczDl&39 ¼,Mhoh,lMCyw&1½] 
oh,ep&4106] 'kkyhekj ikWi dkWuZ&1 ¼dsMhihlh&2½] gkbZ&fczDl&53 ¼,Mhoh,lMCyw&2½] ih3544] chihlh,p&6] 
ih,e,p&6 ¼tsvP&31292½] flvks,p ¼,e½7 ¼lh,e,p  08&287½] flvks,p ¼,e½8 ¼lh,e,p 08&292½] 
lhvks,p ¼,e½ 9 ¼lh,e,p 08&350½] Mh,p,e& 121 ¼chvp 41009½] ds,e,p&218 Iyl] ds,e,p&3426] 
,u,e,p&803] ,p,e&12 ¼,pds,p 313½] ds,e,p 3712] ,u,e,p&920] ,pD;qih,e&4] iUr ladqy eDdk& 
3 ¼Mh& 131½] foosd eDdk ladj&27 ¼,Q,p&3288½] ekyoh; ladj eDdk&2 ¼oh&33½] ,pD;qih,e&5] 
vp,e&9 ¼,pds,p&1191½] ,pD;qih,e&1] ,p,e&4] oh, csch dkWuZ&1 ¼oh ,y&78½] Mhds&984 ¼2784½] foosd 
eDdk ladj&17 ¼,Qvp&3186½] Mhds&701 ¼,Q 7001½] lhMVsD&740 ¼lhMVsD&2324½] xqtjkr edbZ&4

c½ jch fcLdks x 1 ¼fcLdks 506½] ,p,e&11 ¼,pds,p&1237½] fiUukdy ¼,evks,u&25½] ,p,e&10 ¼,pds,p&1200½] 
,pD;qih,e&1] ,p,e&4] lqij dksfguwj ¼fcLdks&2418½
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ladyu ,oa laiknu%
eqds'k pkS/kjh] vkyk flag] ,l-Mh- ckEcksfj;k] ,l-,y- tkV] ts-ih- lkgh] ch-,l- tkV]

nhi eksgu egyk] Hkkjr Hkw"k.k] iznhi dqekj vkSj lqt; jf{kr

izdk'ku%
funs'kd] Hkkd`vuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku] yqf/k;kuk

dDe   k; vh ur qljkk /aH k& uqi  lu Lav̀ Fkd kk ukH
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