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fç; ikBdx.k]

d`f"k] Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds lcls egRoiw.kZ {ks=ksa esa ls ,d gS tks u dsoy d`f"k vkSj lac) {ks=ksa ds o`f) vkSj 

fodkl dks lh/ks lapkfyr djrk gS cfYd xzkeh.k yksxksa ds dY;k.k] mudh le`f) vkSj jkstxkj dks Hkh çHkkfor djrk gSA 

rFkk d`f"k&vk/kkfjr&m|ksxksa vkSj d`f"k&lsokvksa ds fy, ,d egRoiw.kZ lalk/ku dk vk/kkj Hkh cukrk gSA gkyk¡fd] j.kuhfrd 

;kstuk vkSj fe'ku eksM ;kstukvksa }kjk fofHkUu ;kstuk&vof/k;ksa ds ek/;e ls yxkrkj [kk| lqj{kk dks cM+s iSekus ij 

gkfly fd;k x;k gS] ysfdu fQj Hkh fdlkuksa vkSj muds vkfFkZd dY;k.k ds eqæhdj.k dk vk/kkj vHkh Hkh ,d pqukSrh cuk 

gqvk gSA mi;qZä rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq,] [kk| lqj{kk ls ysdj fujarj vk; vkSj iks"k.k lqj{kk ds lkFk tyok;q 

ifjorZu vkSj ySafxd lekurk gsrq uhfr vk/kkfjr cgqr cnyko fd;s x, gSA Hkkjr ljdkj }kjk o"kZ 2022 rd ̂ ^fdlkuksa 

dh nksxquh vk;** ds n`f"Vdks.k dks /;ku esa j[krs gq, d`f"k esa ubZ rduhfd;ksa dk fodkl ftudh vkfFkZd&O;ogk;Zrk ,oa 

rduhdh&laHkork gks] vfr vko';d gSA fdlku dh nksxquh vk; ds y{; dks çkIr djus ds fy, ubZ rduhfd;ksa dks 

fdlkuksa rd igqapkuk] d`f"k esa Økafrd ,oa vpwd ldkjkRed ifjorZu gsrq ,d egÙkoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xkA

;g laLFkku eDdk foKku ,oa rduhdh esa vuqla/kku ,oa fodkl ds çfr lefiZr gSA vc rd bl laLFkku us vius 

dk;Z{ks= esa eq[; Hkwfedk fuHkkbZ gS ,oa eDdk ds {ks= esa vHkwriwoZ ;ksxnku jgk gS ,oa tkjh gSA blesa dksbZ nksjk; ugha fd 

[kk|kUu Qlyksa esa pkoy ,oa xsgwa ds ckn eDdk dk egÙkoiw.kZ LFkku gS rFkk bl Qly esa [kk| o iks"k.k lqj{kk dks vkSj 

etcwr djus dh vikj {kerk,a ,oa laHkkouk,a gSA Hkkjr esa bUgha laHkkoukvksa o {kerkvksa dks ifjyf{kr dj /kjkry ij 

mdsjus ds fy, ;g vR;ar vko';d gS fd eDdk ls lEcaf/kr lHkh fdlkuksa] oSKkfudksa] eDdk m|ksxksa] eqxhZ iydksa] fufr 

fu/kkZjdksa] fofHkUu eDdk lEcaf/kr laLFkkuksa] rFkk foi.ku drkZvksa ds chp esa ,d lqpk: lapkj O;oLFkk LFkkfir gks] ftlls 

eDdk ls lEcaf/kr lHkh xfrfof/k;ksa dk çHkkoh <ax ls ,dh—r lkeatL; LFkkfir fd;k tk lds vkSj vketu ds 

lkekftd&vkfFkZd Lrj esa lexz lq/kkj gks lds| vr% blh lapkj ds rgr gesa pkfg, fd lUns'k ljy Hkk"kk esa gks] ftlds 

fy, Hkkjr esa fganh Hkk"kk tks fd ,d yksdfç; fodYi gS] dk ç;ksx vko';d gSA laLFkku esa ̂ ^eDdk dh [ksrh** ds lEcU/k esa 

fofHkUu ek/;eksa tSls fdlku esyk] fdlku laxks"Bh] [ksr fnol] fofHkUu bysDVªkWfud ek/;eksa ij okrkZ,a] vkfn ls fdlkuksa 

rd tkudkjh fganh Hkk"kk esa gh ;k mudh LFkkuh; Hkk"kk esa gh nh tkrh gSA eDdk foKku gsrq blh çpkj&çlkj dh Ja[kyk esa] 

laLFkku }kjk bl if=dk dk çdk'ku fganh dks vkSj vf/kd çklafxd gh ugha cfYd foKku dks vkSj O;kogkfjd cukus dh 

fn'kk esa ,d ljkguh; dne gSA

laLFkku }kjk çdkf'kr if=dk ̂ ^d`f"k psruk** dk f}rh; lksiku vkids gkFkksa esa çLrwr djrs gq, gesa cgqr gh g"kZ ,oa 

funs'kd dh dye ls ---



ii

HkkÑvuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/ku laLFkku

çlUurk gks jgh gSA ̂ d`f"k psruk* ds bl vad esa eDdk esa vuqokaf'kd lq/kkj] eDdk dh oSKkfud [ksrh] Qly ds tSfod o 

vtSfod ruko ,oa mudk çca/ku] jch eDdk dh rduhdh [ksrh] dqNsd jkT;ksa esa eDdk dh fo'ks"k [ksrh] rFkk fof'k"V 

eDdk tSls LohV dkWuZ] csch dkWuZ o ikWi dkWuZ]  ds ckjs esa fofHkUu foLr`r vkys[k ys[kdksa us cgqr gh ljy Hkk"kk esa çLrwr 

fd;s gSA ̂ ^QkWy vkehZoeZ** Hkkjr esa eDdk dk ,d mHkjrk dhV gS] ftl ij ys[kdksa us oSKkfud ,oa rduhdh tkudkjh ls 

ifjiw.kZ fo'ks"k vkys[k fn, gS] ftlls fdlkuksa dks vkxkeh eDdk dh lqjf{kr [ksrh ds fy, Qly çca/ku esa fu%lansg 

lgk;rk feysxhA if=dk esa eDdk ds vykok vU; Qlyksa ds ckjs esa Hkh foLr`r vkys[k çdkf'kr fd;s tk jgs gS] rFkk buds 

vykok vU; d`f"k lEcaf/kr egÙkoiw.kZ vkys[kksa dks Hkh bl if=dk esa LFkku fn;k x;k gS] ftlls ikBdksa dks eDdk ds 

lkFk&lkFk d`f"k ds vU; vk;keksa dh Hkh foLr`r tkudkjh miyC/k gks lds] vkSj d`f"k ds fofHkUu igyqvksa ,oa d`f"k lEcaf/kr 

fofHkUu lelkef;d Toyar fo"k;ksa dk Hkh dqN lekos'k if=dk ds ek/;e ls miyC/k gks ldsA blds lkFk&lkFk if=dk dks 

ikBdksa ds fy, jkspd cukus gsrq fofHkUu jpuk,¡ Hkh nh x;h gSA bu lHkh jpukvksa ds ;ksxnku fy, eSa bl laLFkku dh rjQ 

ls lHkh ys[kdksa dk vkHkkj O;ä djrk gw¡] vkSj vk'kk gS fd blh rjg vki bl if=dk ds Hkkoh laLdj.kksa ds fy, viuk 

vewY; ;ksxnku nsrs jgsaxsA eSa laikndksa dk Hkh vkHkkjh gw¡ ftUgksaus if=dk dks cM+s gh vPNs <ax ls lEikfnr fd;k ,oa if=dk 

dks ,d ekud lEiw.kZ Lrj çnku fd;kA eq>s iw.kZ fo'ok'k vkSj vk'kk gS fd if=dk ds ek/;e ls fofHkUu ys[kd ,oa ;g 

laLFkku vki rd igqaprs jgsaxs ,oa foKkuo/kZu djrs jgsaxsA d`f"k foKku dks ljy fganh Hkk"kk ds ek/;e ls vketu esa 

çpkj&çlkj djds vki vkSj ge feydj jk"Vª ds le`f) fuekZ.k esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,axsA

vkidk

lqt; jf{kr
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loZçFke laiknd&e.My çFke vad ds lHkh ys[kdksa dk /kU;okn djrk gS ftuds lg;ksx ls çFke vad eDdk fo'ks"kkad ds :i 

esa çdkf'kr gqvkA blh ls çksRlkfgr gks dj f}r; vad ds fy, vkys[kdksa us laLFkku dh if=dk ̂ ^d`f"k psruk** ds fy, vkys[k 

çdk'ku gsrq Hksts gSaA bl nwljs vad ds fy, ge lHkh ikBdksa ,oa ys[kdx.k ds cgqr vkHkkjh gS ftuds vrqY; ;ksxnku ,oa #fp ls ;s 

laHko gks ik;kA if=dk ds bl vad esa ys[kdksa us eDdk ds vykok] d`f"k lEcfU/kr fofHkUu vk;keks ij ys[k çLrqr fd, gSA ges 

vk'kk gS fd ;s if=dk eDdk ls tqM+h tkudkfj;k¡ ,oa vk/kqfud rduhfd;k¡ fgUnh Hkk"kk ds ek/;e ls fdlkuksa] oSKkfudks ,oa Nk=ksa 

rd igqapk,xh rFkk osa buls ykHkkafUor gksaxs A if=dk ds bl vad esa vk/kqfud rduhfd;ksa }kjk eDdk mRiknu esa o`f)] jksxks ,oa 

dhVksa ls cpko] eDdk cht dk j[k&j[kko ys[k çdkf'kr gS| buds vykok oehZdEiksLV] e`nk lja{k.k] Hkwfe LokLF; dkMZ ,oa vU; 

Qlyksa ls lEcfU/kr ys[k Hkh lfEefyr fd, x, gS ftlls ikBdks dks ,d gh if=dk esa lHkh d`f"k lEcfU/kr tkudkjh miyC/k djkbZ 

tk ldsA 

ges iw.kZ fo'okl gS fd ikBdx.k ,oa fdlku HkkbZ ^^d`f"k psruk** ds bl vad esa çdkf'kr ys[kdksa dks i<+dj vo'; gh 

ykHkkfUor gksaxs rFkk viuh [ksrh  lEcfU/kr leL;kvks dk funku ,oa vk; esa o`f) dj ik,axsA blds vykok ge ikBdksa ls vk'kk 

djrs gSa fd vki lHkh lkekU; vfHk#fp ds ys[ku] dfork;sa] dgkfu;k¡ vkfn Hkh fgUnh Hkk"kk esa fy[k dj d`f"k psruk if=dk esa 

vxys o"kZ vo'; Hksts] tks fd if=dk dks Kkuo/kZd ds lkFk lkFk jkspd ,oa euksjatd cuk,xhA vius vkys[kksa dks fy[kus ls igys 

d`f"k psruk if=dk ds fn'kk&funsZ'kksa dks vo'; i<+ ysaA vkids vkys[k vkSj jpuk,¡ vkids }kjk gh l`ftr gksuh pkfg,A vki 

if=dk ds ckjsa esa vius lq>ko ,oa çfrfØ;k,a vo'; fy[ks vkSj bls bafxr bZesy ij Hkstsa ftlls fd ge if=dk dh xq.koÙkk esa vkSj 

lq/kkj yk ldsaA

laiknd e.My lHkh ys[kdksa dk vkHkkjh gS ftuds lg;ksx ls ̂ ^d`f"k psruk** dk f}r; vad le; ij çdkf'kr gks ldkA 

if=dk ds f}r; vad çdkf'kr gksus ij ge laLFkku ds funs'kd o ys[kdksa ds vkHkkjh gS ftuds vFkd ç;kl ls if=dk dk f}r; 

vad çdk'ku ds :i esa laHko gks ldk A

laikndx.k

lEikndh;
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Hkkjr esa eDdk lq/kj% fLFkfr vkSj laHkkouk,a

tyok;q ifjorZu ds izHkko gj txg eglwl fd, tk jgs gSaA d`f"k 
mRiknu ij tyok;q ifjorZu dk çHkko m".k&dfVca/kh; vkSj 
miks".k&dfVca/kh; {ks=ksa esa lcls çeq[k ekuk tkrk gSA dbZ rukoksa ds 
fy, nf{k.k ,f'k;k dh de vuqdwyh {kerk mls fo'ks"k :i ls detksj 
cukus dk vuqeku gSA bl çdkj] tyok;q cnyus vkSj d`f"k Hkwfe vkSj 
ikuh dh de miyC/krk ds rgr bl c<+rh vkcknh ds fy, [kk| ,d 
cM+h d`f"k pqukSrh gSA bl pqukSrh dk eqdkcyk Qlyksa ds rgr {ks= dks 
c<+kus ds ctk; çfr bdkbZ {ks= esa mPp Qly iSnkokj ds ek/;e ls 
fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjä] Qlyksa dh iSnkokj dks lhfer 
djus okyh tSfod vkSj vtSfod rukoksa dks vPNh rjg ls lgus okyh 
;k muds vuqlkj Lo;a vuqdwfyr djus okyh Qlyksa dks c<+kuk vR;ar 
vko';d gks x;k gSA yxHkx 50% ekuo Js.kh [kk| dSyksjh ds fy, 
lh/ks vkSj ijks{k :i ls vukt Qlyksa] tSls xsgwa] pkoy vkSj eDdk dks 
[kkrs gSA bu 'kh"kZ vuktksa esa ls] pkoy dh rqyuk esa eDdk dh ikuh dh 
vko';drk lcls de ¼500 feeh½ gSA eDdk Hkkstu] QhM] pkjk vkSj 
gky gh esa viuh O;kid vuqdwyrk ds dkj.k tSo&bZa/ku ds lzksr ds 
:i esa mi;ksx dh tkus okyh lcls cgqvk;keh Qly gSA o"kZ 
2016&17 esa] Hkkjr us 272 fefy;u Vu ls vf/kd vukt dk 
mRiknu fd;kA ldy [ksrh okys {ks= dk 44% pkoy ds fy;s] xsgwa 
¼30%½] eDdk ¼9%½] cktjk ¼8%½ vkSj vU; dny ds fy, mi;ksx 
gksrk gSA pkoy vkSj xsgwa Øe'k% vukt mRiknu dk 44% vkSj 39% 
gS] tcfd eDdk 9% ls vf/kd vukt mRiknu dk çfrfuf/kRo djrk 
gSA

1950&51 esa] Hkkjr esa mRikfnr dqy eDdk djhc 1-73 
fefy;u Vu Fkk] tks {ks= esa 35% dh o`f) vkSj mit esa 48% dh 
otg ls 1958&59 rd 3-46 fefy;u Vu gks x;k FkkA 1959&60 dh 
vof/k ds nkSjku eDdk {ks= esa okf"kZd o`f) 109 gtkj gsDVs;j Fkh] 
tcfd mRikndrk 24-7 fdyksxzke @ gsDVs;j @ o"kZ rd c<+hA o"kZ 

eDdk ds {ks=k vkSj mRiknu dh fLFkfr vkSj mlds 

mi;ksx

1960 ds n'kd esa lacaf/kr vkadM+s 168 gtkj gsDVs;j çfr o"kZ vkSj 
7-4 fdxzk çfr gsDVs;j çfr o"kZ FksA 1970 vkSj 1980 ds n'kd ds 
nkSjku eDdk {ks= yxHkx fLFkj Fkk] tcfd blh n'kd esa egRoiw.kZ 
mit o`f) 29 fdxzk çfr gsDVs;j çfr o"kZ ntZ dh xbZA ;g vkadM+k 
1990 ds n'kd esa 37 fdxzk çfr gsDVs;j çfr o"kZ rd c<+ x;k] tks 
vxys n'kd ¼2000&10½ esa 46 fdyksxzke çfr gsDVs;j çfr o"kZ ls 
vf/kd dh 'kh"kZ ij igqap x;kA orZeku ¼2011&17½ esa mit o`f) 10 
fdyks çfr gsDVs;j çfr o"kZ ls vf/kd gSA 1980&90 ds nkSjku d`f"k 
{ks= o`f) esa dqN /kheh fxjkoV ds gksrs gq, Hkh] eDdk dh [ksrh ds rgr 
vkus okyk {ks= dkQh gn rd c<+ x;k gS vkSj lnh ds çFke n'kd esa 
,sfrgkfld vf/kdre fodkl nj dks n'kkZrs gq, 200]000 
gsDVs;j@o"kZ rd igqap x;k gSA orZeku esa eDdk {ks= lkykuk 70 
gtkj gsDVs;j c<+ jgk gSA ikap okf"kZd vkSlr vkdM+s ds rgr eDdk 
dk orZeku {ks= 8-9 fefy;u gsDVs;j gS vkSj mRiknu 23-0 fefy;u 
Vu gSA

Hkkjr esa] eDdk eq[; :i ls ,d cjlkrh ekSle ¼[kjhQ½ dh 
Qly Fkh vkSj eq[; :i ls mÙkj çns'k] fcgkj] jktLFkku vkSj e/; 
çns'k esa mxk;h tkrh FkhA gkykafd] 1980 ds n'kd ds ckn] ;g {ks= 
çk;}hih; {ks= dh vksj vf/kd LFkkukarfjr gks x;k vkSj orZeku esa ;g 
{ks= eDdk ds rgr dqy {ks=Qy dk yxHkx 40% vkSj dqy mRiknu 
dk 52% dk çfrfuf/kRo djrk gSA çeq[k eDdk dh [ksrh okys jkT; 
dukZVd ¼14-8%½] egkjk"Vª ¼10-9%½] e/; çns'k ¼10-8%½] 
vfoHkkftr vka/kz çns'k ¼10-4%½] jktLFkku ¼10-6%½] mÙkj çns'k 
¼8-3%½] fcgkj ¼7-9%½] vkSj rfeyukMw ¼3-6%½ gS tks Hkkjr esa 
gksus okyh eDdk mRiknu dk 80% gSA gkykafd] jktLFkku ¼1-6 Vu 
çfr gsDVs;j½ vkSj xqtjkr ¼1-6 Vu çfr gsDVs;j½ tSls dbZ jkT;ksa esa 
eDdk dh mRikndrk dkQh de gS] tcfd mÙkj çns'k ¼1-7 Vu çfr 
gsDVs;j½] e/; çns'k ¼1-9 Vu çfr gsDVs;j½ ½ vkSj egkjk"Vª ¼2-3 Vu 
çfr gsDVs;j½ jk"Vªh; vkSlr 2-6 Vu çfr gsDVs;j ls uhps gSaA

Hkkjr esa eDdk ns'k Hkj esa ¼dsjy dks NksM+dj½ iwjs rhu ekSleksa esa] 
;kuh 'khrdkyhu& jch ¼fcgkj vkSj çk;}hih; Hkkjr esa½] cjlkr ds 

*
lqt; jf{kr ] fpdIik dtZxh] 'kadj yky tkV ,ao Hkkjr Hkw"k.k
Hkkd`vuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku] yqf/k;kuk ¼iatkc½

*laoknh ys[kd dk bZ&esy% srakshit@gmail.com
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ekSle &[kjhQ ¼ns'k Hkj esa] xksok vkSj dsjy dks NksM+dj½ vkSj xfeZ;ksa 
¼gfj;k.kk iatkc] gfj;k.kk½ esa mxk;k tkrk gSA fiNys ikap lkyksa esa] 
lHkh vukt ds chp] eDdk us mit esa 0-68% dh mPpre pØo`f) 
okf"kZd o`f) nj ¼CAGR½ vkSj mRiknu esa 0-73% ntZ dh gSA ns'k 
esa 'khrdkyhu vkSj olar eDdk ds rgr {ks= esa 270% nj dh Hkkjh 
o`f) ntZ dh xbZ gSA 'khrdkyhu eDdk dh vkSlr mRikndrk 4-1 Vu 
çfr gsDVs;j rd tk igq¡ph gS vkSj dqN fdlku flapkbZ vkSj mPp 
fuos'k fLFkfr ds lkFk 11&12 Vu çfr gsDVs;j rd çkIr dj jgs gSaA 
gkykafd] eDdk ifjn`'; [kjhQ eDdk esa T;knk gS] ftlesa ls 80% ;k 
mlls vf/kd ckfj'k vk/kkfjr gS] blh dkj.k Hkkjr esa eDdk dh de 
mRikndrk gSA

Hkkjr esa eDdk dk orZeku mIiknu yxHkx 24 fefy;u Vu gS] 
ftlesa ls yxHkx 62% QhM ds :i esa] 18% vkS|ksfxd ç;kstuksa ds 
fy,] 10% fu;kZr ds fy,] Hkkstu ds :i esa 6% vkSj cht lfgr 
vU; mís';ksa ds fy, 4% gSA dqy ekax o`f) dh ço`fÙk ls 7-18% dh 
ekax esa o`f) dk vUns'kk gS] ftlls 2025 rd 50&60 fefy;u Vu dh 
eDdk dh yf{kr ekax gksxhA eDdk dh varjkZ"Vªh; ekax esa Hkh o`f) gksus 
dh mEehn gSA orZeku esa Hkkjr viuh ?kjsyw ekax dks iwjk djus esa 
l{ke gS vkSj ;fn varjjk"Vªh; ekax Hkh 'kkfey dh tk, rks ;g y{; 
çkfIr dh vksj c<+uk gh gksxkA

iksYVªh mRiknu esa] 60&70% O;olk; ykxr QhM ij [kpZ dh 
tkrh gSA eDdk bl O;olk; dk eq[; ?kVd gS tks eqxhZ;ksa dks dSyksjh 
vkSj dPps Qkbcj ds eq[; lzksr ds :i esa f[kyk;k tkrk gSA Hkkjr esa] 
eq[; :i ls eqxhZ m|ksx ds dkj.k eDdk dh okf"kZd ekax esa 5&9% dh 
o`f) gksus dh mEehn gSA Hkkjr esa 500 fefy;u dh i'kq/ku vkcknh esa 
1-3% dh o`f) dh mEehn gS ftls 2022 rd f[kykus  ds fy, 526 
fefy;u Vu 'kq"d inkFkZ] 855 fefy;u Vu gjk pkjk dh vko';drk 
gksxhA ;g 274 fefy;u ehfVªd Vu vukt dh dqy vko';drk iwjh 
djus esa Hkh eDdk eq[; ?kVd gksxkA Qly dVkbZ ds ckn lw[kh ;k gjh 
eDdk Qly dks LVksoj ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA dqN 
fo'ks"k eDdk tSls ehBh eDdk] csch dkWuZ ds MaBy vkSj gjh eDdk dks 
eq[; :i ls gjk pkjk vkSj lkbZyst ds rkSj ij ç;ksx dj ldrs gSaA 
eDdk fefyax ds mRikn tSls fd edbZ LVkpZ] edbZ dk rsy] edbZ 
LVhi] 'kjkc] XywVsu bR;kfn dh ?kjsyw [kk| çlaLdj.k] nok&vkS"kf/k] 
peM+s vkSj diM+k m|ksxksa esa cM+h ekax gS vkSj lkFk gh lkFk muds 

Hkkjr esa eDdk dh ekax

fu;kZr dh laHkkouk Hkh gSA LVkpZ vkSj vkS|ksfxd mRiknksa esa eDdk dh 
orZeku [kir 4-25 fefy;u ehfVªd Vu ds Lrj ls vkus okys 5 o"kksaZ 
esa 15 fefy;u Vu rd igqapus dh mEehn gSA eDdk ds c<+rs mRiknu 
ds lkFk] ns'k viuh ?kjsyw t:jrksa dks iwjk djus esa l{ke jgk gSA ?kjsyw 
t:jrksa dks iwjk djus ds vykok Hkkjr fiNys iaæg o"kksaZ ¼2003 ls½ ds 
fy, eDdk fu;kZr dj jgk gSA 2013&14 esa eDdk fu;kZr vius pje 
ij igqap x;k Fkk] gkykafd] mlds ckn ls ;g fxj jgk gSA Hkkjr eq[; 
:i ls baMksusf'k;k] fo;ruke] eysf'k;k bR;kfn tSls nf{k.k iwoZ 
,f'k;kbZ ns'kksa esa eDdk fu;kZr djrk gSA

fiNys dqN n'kdksa ds nkSjku] D;wih,e ¼QPM-quality protein 

maize½ vuqla/kku vkSj ladj eDdk dk;ZØe nksuksa dks fo'ks"k 
vkd"kZ.k çkIr gqvkA eDdk ifj;kstuk oSKkfudksa us lhesV 
¼CIMMYT½ ls çkIr dBksj ,aMksLieZ D;wih,e varHkoZ ¼inbred½ dk 
mi;ksx djds ,d ntZu ls vf/kd D;wih,e eDdk ,dy ØkWl ladj 
¼SCH½ fodflr fd,A ekdZj&lefFkZr p;u vFkkZr ekl ¼MAS½ 
dk mi;ksx djds] lkekU; eDdk ls igyk D;wih,e] foosd 
D;wih,e&9 o"kZ 2008 esa tkjh fd;k x;k FkkA gky gh esa] ekl ds 
vfuok;Z ek/;e ls D;wih,e ladj] tSls] iqlk HM&8 csgrj 
¼AQH&8½] iqlk HM&9 csgrj ¼AQH &9½ vkSj iqlk HM-4 
csgrj ¼AQH&4½ vkSj bEiwoM D;wih,e ladj] iqlk foosd 
D;wih,e&9 bEiwoM ¼APQH&9½ ftl esa foVkfeu , dh ek=k T;knk 
Fkh] Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn~ }kjk O;qRiUu fd;s x;sA gkykafd 
eDdk ladj çdk'k dks csch dkWuZ ds :i esa [ksrh dh tk jgh Fkh] 
ysfdu 2005] 2010 vkSj 2015 esa okf.kfT;d [ksrh ds fy, HM4] 
HSC 1 vkSj BPCH dks csch edbZ] ehBk eDdk vkSj ikWidkWuZ ds 
igys ladj ds :i esa igpkuk x;k FkkA gky gh esa] FSCH&18] ,d 
ehBs edbZ ladj vkSj DMRHP&1402] ,d ikWidkWuZ ladj dks 
Øe'k% 2016 vkSj 2014 esa O;kolkf;d [ksrh ds fy, tkjh fd;k x;k 
FkkA blds vykok] ehBk eDdk ds fy, c<+rh ekax dks iwjk djus ds 
fy, ehBk] dSaMh] gkbZ&fczDl 53] gkbZ&fczDl&39 dbZ ehBs eDdk 
ladj fdLes tkjh dh xbZ gSaA

ikS/kk fdLe ,oa d`"kd vf/kdkj lja{k.k çkf/kdj.k ds vf/kfu;e 
¼2001½ ds rgr futh m|fe;ksa dks Hkh lqfo/kk vkSj lqj{kk feyh ftl 

eDdk vuqla/ku vkSj fodkl dh gkfy;k igy 

iSnkokj vkSj xq.koÙkk esa lq/kj
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ls oks yksx Hkh ,dy ØkWl ladj ¼SCH½ ;k mlds :i dks cuk dj 
d`f"k cktkj esa mrkj ldrs gSaA o"kZ 2000 ls 2017 rd O;qRiUu dh 
x;h t~;knkrj çtkfr;k¡ SCH Fkh ftles nksuksa ljdkjh vkSj 
xSj&ljdkjh çfr"Bkuksa dk cjkcj ;ksxnku jgkA bl nkSjku dsoy 19-
1% gh [kqyk ijkx.k fdLesa ¼OPV½ çdkj dh FkhA e/;e ls yach 
vof/k dh fdLeksa dks ges'kk ls vf/kd egRo çkIr gksrk jgk gS ftl esa 
nsj ls ifjiDork gksus okyh 33-6%] tcfd e/;e ifjiDork okyh 
31-8% çtkfr;ksa dks tkjh fd;k x;kA 2000 ls dqy fdLeksa ds 
foekspu esa NksVh vof/k okyh fdLeksa dk 33-7% fgLlk gSA lHkh 
çeq[k eDdk mxkus okys jkT;ksa ds fy, futh vkSj lkoZtfud nksuksa 
{ks=ksa }kjk tkjh dh tkus okyh fdLeksa dh i;kZIr la[;k gSA ,d 
vuqeku ls irk pyrk gS fd Hkkjr esa yxHkx 65% eDdk {ks= 
fofHkUu çdkj ds ladjksa dk fgLlk gSA ,dy ØkWl ladj ¼SCH½ ds 
ekeys esa ;g eDdk {ks= dk 22&25% gSA

[kjhQ flafpr Qly ds fy,] 74&80 gtkj çfr gsDVs;j dh 
ikS/kksa dh vkcknh dk b"Vre ik;k x;kA iks"kd çca/ku 10 
Vu@gsDVs;j xkscj dh [kkn ¼FYM½ vkSj ,u&ih&ds% 150] 75] 75 
fdyks@gsDVs;j fd nj ls Mkyus ij ykHkdkjh lkfcr gqvkA blh çdkj 
o"kkZ vk/kkfjr [kjhQ ekSle dh Qly ds fy,] 66 gtkj ikS/kksa dh 
vkcknh vkSj 10 Vu@gsDVs;j ds lkFk ,u&ih&ds 120% 40% 40 
fdyksxzke@gsDVs;j dks lgh ekuk x;k gSA jch eDdk dh Qly esa çfr 
gsDVs;j 80&90 gtkj ikS/kksa dh vkcknh ds lkFk ,u&ih&ds@250% 
105% 105 fdyksxzke çfr gsDVs;j Mkyus ij lcls vPNk çfrQy 
fn;kA gkykafd] O;kid v/;;uksa ls irk pyrk gS fd {ks=&fof'k"V 
vk/kkfjr iks"kd çca/ku vc rd dk lcls vPNk iks"k.k ifj.kke nsrk 
gSA ckfj'k dh fLFkfr ;k o"kkZ vk/kkfjr eDdk mRikndrk c<+kus ds fy, 
Qly vo'ks"k@5 Vu çfr gsDVs;j dk mi;ksx çHkkoh ik;k x;kA

[kjirokj eq[; :i ls [kjhQ eDdk esa 30&60% mit uqdlku 
dk dkj.k curk gSA [kjirokjuk'kd VsEcksfVªvksu 
Tembotrione@120 feyhyhVj ,-vkbZ- çfr gsDVs;j dk eDdk esa 
cqvkbZ ds 25 fnu ckn Lçs djus ls cqvkbZ ds ckn vkus okys [kjirokj 
ds nwljs@rhljs vkØe.k ds fu;a=.k ds fy, t:jh gSA ,Vªkftu ¼700 
xzke ,-vkbZ- çfr gsDVs;j½ dk VSad&feJ.k cuk dj bldk fNM+dko 
ikS/kksa ds iwoZ&vadqj.k ds :i esa djus dks lcls çHkkoh ik;k tkrk gSA 
varj&Qly ç.kkyh ftlesa lfCt;ksa ¼xksHkh] QwyxksHkh] ikyd½ vkSj 
Qfy;ka bR;kfn ds lkFk eDdk dks mxkus ls fdlkuksa dks mPp vkSj 

ladj eDdk ds fy, csgrj mRiknu rduhd

fu;fer vk; lqfuf'pr djus] csgrj foÙkh; tksf[ke çca/ku vkSj 
tyok;q ifjorZuksa dks lgus esa cgqr çHkkoh lkfcr gqbZa gSA lfCt;ksa ds 
lkFk fo'ks"krk okyh edbZ dk varj&Qly fo'ks"k :i ls ckgjh&'kgjh 
ikfjfLFkfr esa ,d ojnku lkfcr gqvk gSA

eDdk&vk/kkfjr Qly ç.kkyh esa thjks fVyst ¼zero tillage½ 
çkS|ksfxdh vkSj Qly vo'ks"k fuxeu vR;f/kd ykHkdkjh lkfcr 
gqvkA eDdk esa thjks fVyst rgr 40&65 gsDVs;j Hkwfe }kjk de ikuh 
ysuk vkSj 11-3&12-9 Vu çfr gsDVs;j dh mRikndrk nsuk] ,d 
vPNh [kcj gSA ;g de mRiknu ykxr ds lkFk 31% mPp 'kq) ykHk 
nsrk gSA lalk/ku laj{k.k çkS|ksfxdh dk pyu xaxk rVh; {ks= vkSj 
çk;}hih; Hkkjr esa xfr çkIr dj jgk gSA orZeku esa vka/kz çns'k vkSj 
rfeyukMq jkT; ds 100 gtkj gsDVs;j esa thjks fVyst ds rgr eDdk 
cks;k tk jgk gSA olar eDdk ds fy, Hkh thjks fVyst ds rgr Vid 
flapkbZ djuk fo'ks"k :i ls ty mRikndrk c<+kus vkSj flapkbZ ds ikuh 
dh vko';drk dks de djus ds fy, l{ke gSA

gkykafd dhVksa vkSj chekfj;ksa ds f[kykQ jklk;fud fu;a=.k 
mik;ksa dh LFkkiuk dh xbZ gS] fQj Hkh i;kZoj.k vuqdwy fu;a=.k 
mik;ksa dk fd;kUo;u fd;k tkuk pkfg,A vkjEHk ls tkjh dh xbZ 
fdLeksa esa dhV çfrjks/k dks 'kkfey djus dh çkFkfedrk,a cuh gqbZ gSa] 
ftlus ykHkka'k Hkh çnku fd;k gSA tSo&dhVuk'kh gkykafd dkQh çHkkoh 
gS ij eDdk dhVksa dks fu;af=r djus esa bldk O;kid mi;ksx vHkh 
rd fu;fer fd;kUo;u ugha cuk gSA tgka rd [kkus okyh ehBs edbZ] 
csch dkWuZ vkSj gjh eDdk tSls fo'ks"k edbZ dh ckr vkrh gS] 
dhVuk'kd ds vf/kd vfoosd'khy vuqç;ksx ls oSKkfud fpafrr gSaA 
fdlkuksa dks ;g crkuk pkfg, fd jklk;fud fu;a=.k ds ctk; tSfod 
¼organic½ :i ls fu;af=r eDdk mRikfnr fd;k tkrk gS rks fdlku 
vf/kd dekrs gSaA

d`f"k e'khuhdj.k ls çkd`frd lalk/kuksa dk lgh mi;ksx vkSj de 
Je esa le; ij d`f"k xfrfof/k dk lapkyu gksrk gS ftl ls [ksrh dh 
ykxr dks de djus] çfrfnu mRikndrk esa o`f)] xq.koÙkk mRiknu] 
csgrj thou Lrj] çfr ekuo 'kfä d`f"k vk; esa o`f)] Qly çkfIr 
dh rhozrk bR;kfn esa lgk;rk feyrh gSA Hkkjr esa] Hkwfe dh rS;kjh vkSj 

lalk/u laj{k.k çkS|ksfxdh

ikS/k laj{k.k çkS|ksfxdh

d`f"k e'khuhdj.k
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dqN gn rd cqokbZ ds fy, d`f"k dks e'khuhd`r fd;k tkrk gS] tcfd 
dVkbZ] vkSj Qly dVkbZ ds ckn lkjs dk;Z eq[; :i ls gkFkksa ls gksrs 
gSaA rfeyukMq vkSj vU; fgLlksa esa] fdlku dEckbZu gkosZLVj dk 
mi;ksx dj jgs gSaA cM+h ek=k esa [kkldj çk;}hih; Hkkjr esa] fdlku 
;kaf=d vkSj fctyh lapkfyr 'ksfyax e'khuksa dk mi;ksx dj jgs gSaA

eDdk dh dVkbZ mijkar Qly xq.koÙkk] ekSle vkSj HkaMkj.k dh 
fLFkfr esa ueh ij fuHkZj gSA vkerkSj ij eDdk dh Qly dVkbZ 
18&20% vukt ueh Lrj ij fd;k tkrk gSA vukt dks LVksj esa 
vukt dhV ¼rice weevil½ vkSj QaQwn laØe.k ¼aflatoxin½ ls 
cpkus ds fy, de ueh ¼12%½ ij laxzghr fd;k tkuk pkfg,A 
dVkbZ] nkuk mrkjus] fNydk [kksyus] QVduk] ifjogu vkSj lQkbZ ds 
nkSjku yxHkx 5% uqdlku dk vuqeku yxk;k tkrk gSA

eDdk vukt dks rhu çeq[k çfØ;kvksa] tSls lw[kh fefyax] xhyh 
fefyax vkSj {kkj çlaLdj.k dk mi;ksx djds la'kksf/kr ;k lao/kZu  
fd;k tkrk gSA eDdk vk/kkfjr ^^idkus dks lfTtr ¼RTC½** vkSj 
^^[kkus dks lfTtr ¼RTE½** mRiknksa dh J`a[kyk fodflr dh xbZ gS 
tSls fd dukZVd jkT; esa d`f"k foKku fo'ofo|ky;] eaMîk }kjk 
eDdk&vk/kkfjr oehZlsyh] dqjdqjk] uwMYl vkSj ikiM+] dks czkaM uke 
^Maizy* ns dj fodflr fd;k x;k gSA D;wih,e vk/kkfjr mRikn 
tSls fd Hkquk gqvk vkVk] nfy;k] lwth] eYVh&xzsu vkVk] eDdk fxzV] 
uedhu mRikn fdlkuksa dks NksVs m)eh cuus ds fy, vR;f/kd 
çksRlkfgr djrs gSaA ehBs edbZ] ikWidkWuZ] csch dkWuZ ds çkFkfed 
çlaLdj.k ls u dsoy ?kjsyw jkstxkj ds voljksa esa lq/kkj gksrk gS] 
vfirq bl ls fdlkuksa dks ykHkçnrk vkSj lcls egRoiw.kZ :i ls mUgsa 
LFkkuh; Lrj ij layXu djus dh {kerk gSA bl rjg ds mRiknksa dh 
varjjk"Vªh; ekax Hkh cgqr gSA

d`f"k {ks= esa lcls cM+h pqukSrh mRikndrk c<+kus dh gSA blds 
fy, lexz :i ls egRoiw.kZ eqíksa dks gy djus ds fy, 
lkoZtfud&futh&fuekZrk Hkkxhnkjh ¼PPPP½ eksM esa lHkh fgr/kkjdksa] 
;kstukdkjksa] 'kks/kdrkZvksa] fdlkuksa vkSj O;kikfj;ksa dks 'kkfey djus ds 
fy, ,d foLr`r dk;Z ;kstuk fodflr dh tkuh pkfg,A ifjHkkf"kr 
j.kuhfr;ksa ds ckn gh mRikndrk esa o`f) dh pqukSrh çkIr gks ldrh gSA

dVkbZ mijkar j[k&j[kko

ewY; lao/Zu 

eDdk mRiknu esa fujarj o`f¼ ds fy, pqukSfr;ka vkSj 

j.kuhfr;k¡ 

ikS/ksa dh çtuu n{krk esa o`f¼ ds fy, j.kuhfr;k¡ 

ikS/ksa dh iwoZ&çtuu xfrfof/ dks lqn`<+ cukuk

ruko lgu'khyrk ds fy, vuqokaf'kd o`f¼

vuqokaf'kd ykHk c<+kus ds fy, loksZre çkS|ksfxdh dk 

mi;ksx

vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/r eDdk dks viukuk vkSj 

fodkl 

fofHkUu ifjiDork lewgksa ds rgr gsVjksfVd iwy ¼heterotic 

pool½ dk xBu cgqr egRoiw.kZ gSA vkfFkZd egRo ds lkFk&lkFk 
gsVjksfVd laca/kksa ds y{k.kksa ds fy, miyC/k tuaæO; ds lkFk&lkFk 
fons'kh tuaæO; dh iwjh rjg ls tkap dh tkuh pkfg,A

eDdk lfgr lHkh Qlyksa esa tyok;q ifjorZu dk çfrdwy çHkko 
eglwl fd;k tk jgk gSA bUgsa gy djus ds fy,] tyok;q vuqdwfyr] 
lw[kk] [kM+s ikuh] mPp rkieku dks  lgus okys thUl ¼GENES½ dks 
eDdk teZIykTe esa 'kkfey djds u;k :i fodflr fd;k tkuk 
pkfg,A ,d lkFk lHkh ruko ds la;kstu ds jgrs l{ke çtkfr;ksa dk 
p;u j.kuhfr eDdk [ksrh dks T;knk fodflr djus dh gksuh pkfg,A

çtuu rduhd tSls nksgjk vxqf.kr ¼double haploid; Mh,p½] 
vkf.od ekdZj&lefFkZr çtuu] xq.kdkjh y{k.kksa ds mPp FkzwiqV lVhd 
QsuksVkbfiax] fu.kZ;&leFkZu ç.kkyh@midj.k u dsoy vkuqoaf'kd 
ykHk cfYd ikS/k çtuu n{krk dks c<+kus ds fy, u, volj çnku 
djrs gSaA çtuu n{krk esa lq/kkj ds fy, ijaijkxr çtuu dk;ZØe ds 
lkFk Mh,p rduhdksa vkSj mPp FkzwiqV thu çk:i dks ,dhd`r djus 
dh vko';drk gSA vkuqokaf'kdh vfHk;kaf=dh] RNA-gLr{ksi vkSj 
fØLij ¼CRISPR½ rduhd gesa u, midj.k çnku djrh gS tks 
eDdk ds tuaæO; dks vko';drkuqlkj fdlh Hkh :i esa cny ldrs 
gSaA

th,e ¼GM; genetically modified½ eDdk 16 ns'kksa esa 60-6 
fefy;u gsDVs;j esa [ksrh dh tk jgh gSA Hkkjr esa futh {ks=ksa ds dqN 
th,e dk;ZØe {ks=h; ijh{k.kksa esa gSa ysfdu muesa ls dksbZ Hkh cM+s iSekus 
ij [ksrh ds fy, vuqefr çkIr ugha dj ik;k gSA dhV dhVksa dks lgus 
vkSj chekfj;ksa dks fu;af=r djus esa l{ke vkSj [kjirokjuk'kdks dks 
lgu djus ds fy, th,e eDdk fodflr djus okys vuqla/kku 
dk;ZØe dks etcwr fd;k tkuk pkfg,A
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ladj cht mRiknu dks lqn`<+ djuk

mRiknu vkSj laj{k.k çkS|ksfxdh

ewY; J`a[kyk dk fodkl

eDdk Qly ds fy, ,dy ØkWl ladj ¼SCH½ dk cht mRiknu 
,d fe'ku eksM esa fd;k tkuk pkfg, rkfd mRikndrk varjky dks 
de fd;k tk ldsA ,d fof'k"V {ks= ds fy, mi;qä csgrj SCHs dks 
tkjh djus ds fy, de ls de 5 o"kksaZ ds fy, cht mRiknu dh ,d 
jksfyax ;kstuk rS;kj dh tkuh pkfg,A

fdlkuksa dh vk; c<+kus vkSj i;kZoj.kh; dkcZfud in&Nki dks 
de djus ds fy, d`f"k laca/kh flQkfj'kksa dh iqu%fujh{k.k dh 
vko';drk gSA blds varxZr d`f"k dks viukus] ykxr de djus] 
feêh] ikuh vkSj iks"kd rRoksa ds LokLF; vkSj n{krk esa lq/kkj ds fy, 
ç;kl fd;s tkus pkfg,A ty çca/ku ds fy, [ksrh dk feêh ij tgka 
rd laHko gks lw{e flapkbZ vkSj tSfod efYpax dks viuk;k tkuk 
pkfg,A fo'ks"k :i ls ckgjh 'kgjh {ks=ksa esa fo'ks"k eDdk ds cktkj dh 
vksj fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gSA tSfod ruko dks fu;af=r 
djus ds fy, ikS/k laj{k.k esa estcku ikS/k çfrjks/k] ,dhd`r dhV 
çca/ku ¼IPM½ iz.kkyh vkSj tSfod fu;a=.k fof/k;ksa dks çkFkfedrk nh 
tkuh pkfg,A ;g Qk;nsean dhM+s] feêh esa jg jgs vU; mi;ksxh 
lw{e&thoksa dks cuk, j[kus esa rFkk [kk| J`a[kyk esa dhVuk'kd] ekuo 
LokLF; ds [krjs vkSj i;kZoj.k çnw"k.k vkSj d`f"k ykxr dh de djus 
esa enn djsxkA

eDdk ewY; J`a[kyk ds fodkl ds nkSjku] n{krk] miHkksäk 
ojh;rkvksa@ekaxksa] vkS|ksfxd vkiwfrZ vkSj miHkksäkvksa dks ykHk ds 
lq/kkj ds fy, /;ku fn;k tkuk pkfg,A LFkkuh; efgykvksa vkSj ;qokvksa 
ij vk/kkfjr ;k mu ls tqM+s eDdk dh ewY; çlaLdj.k xfrfof/k;ksa dks 
çkFkfedrk,a çkIr gksuh pkfg,A ;g fdlkuksa dks csgrj ykHkçnrk ds 
lkFk&lkFk fdlkuh ls ckgj ¼off-farm½ ukSdjh dk volj çnku dj 
ldrk gSA blds vykok] LVkpZ vkSj blds ;kSfxd dh ekax dks iwjk 
djus ds fy, vf/kd xhyk filkbZ ¼wet milling½ m|ksx LFkkfir fd, 
tkus dh vko';drk gSA

fdlkuksa dks uo fodflr D;wih,e] ,dy Øksl ladj (SCHs) ls 
tqM+s Qk;ns ds ckjs esa laosnu'khy gksuk pkfg,A dqdqV QhM mRikndksa 
dks lkekU; eDdk ls T;knk D;wih,e dh Js"Brk ij f'kf{kr djus dh 
Hkh vko';drk gSA D;wih,e dh [kjhn vkSj foØ; lkoZtfud forj.k 
ç.kkyh }kjk gksuk pkfg,] tgka vkfnoklh vkSj xjhc yksxksa }kjk mu 

jkT;ksa esa eDdk dks ikSf"Vd lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, lh/ks Hkkstu 
ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

'kwU; tqrkbZ ¼ZT½ tSls /kkj.kh; çkS|ksfxdh dks vuqo`fÙk çkIr gksuh 
pkfg, rkfd bl rjg ds in~fr;ksa ds çksRlkgu ls egRoiw.kZ lkekftd] 
vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; ykHk lqfuf'pr fd;k tk ldsA

eDdk&vk/kkfjr ewY; J`a[kykvksa dks xkao Lrj ij fodflr djus 
ds fy, ihihihih ¼PPPP½ ek/;e] ftlesa Lo;a lgk;rk lewgksa 
¼SHG½] mRiknd daifu;ksa vkSj fdlkuksa dks lgdkjh lfefr;ksa dh 
Hkkxhnkjh gks] dks çkFkfedrk nsuh pkfg,A 

nksgjh vxqf.krk ¼DH½] ekdZj lefFkZr p;u ¼MAS½] thukse 
p;u ¼GS½] laiw.kZ thukse lg v/;;u ¼GWAS½ vkSj lajf{kr d`f"k 
¼CA½ tSlh loksZre rduhdksa dks 'kks/k dk;ZØe dh j.kuhfr;ksa esa 
,dhd`r fd;k tkuk pkfg,A

eDdk esa laHkkfor mit {kerk vkSj vly mit mRiknu esa 
varj dk vuqeku dsoy rHkh gks ldrk gS tc LFkkuh; d`f"k Lukrdksa 
;k Hkqxrku ,tsaVksa dks ihihihih eksM esa 'kkfey djds LFkku&fof'k"V 
mRiknu çkS|ksfxfd;ksa dk csgrj çlkj fd;k tk,A

çlaLdj.k dj jgs míeh vuqca/k [ksrh ds varxZr feyus okys 
foÙkh; ykHk ls csgrj mRiknu çkS|ksfxfd;ksa dks viukus ds fy, 
çksRlkfgr gksaxsA

Hkkjr esa eDdk IkQly ds fy, ?kksf"kr çkS|ksfxdh ds 

lq/kj ds fy, egRoiw.kZ uhfr lq>ko
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Hkkjr esa eDdk vuqla/ku vkSj fodkl ds fy, pqukSfr;ka 

vkSj ekxZ&n'kZu

jch o olar eDdk ¼4-1 Vu @ gsDVs;j½ dh mRikndrk [kjhQ 
eDdk ¼2-3 Vu @ gsDVs;j½ ls yxHkx nksxquk gSA gkykafd] [kjhQ 
eDdk dqy eDdk {ks= dk 82-3% dk çfrfuf/kRo djrk gSA eDdk 
mRiknu dks c<+kus ds fy, [kjhQ eDdk dh mRikndrk esa dkQh o`f) 
dh t:jr gSA yxHkx 75% [kjhQ {ks= o"kkZ vk/kkfjr gS] tcfd jch 
vkSj olar eDdk eq[; :i ls vuqdwy ikfjfLFkfr esa mxk;k tkrk gSA 

gkykafd] [kjhQ ekSle ds nkSjku m".k&dfVca/kh; vkSj 
mi&m".kdfVca/kh; i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa tSls fd fnu dh de 
vof/k] Qly dh 'kh?kz ifjiDork] jkr dk rkieku] de xq.koÙkk 
okyh /kwi] ckny ekSle vkfn laHkkfor mRikndrk dh çkfIr dks jksdrh 
gSA blds vykok] tyok;q ifjorZu ds rgr vleku o"kkZ] lw[kk] 
ck<+] mPp rkieku] rst gok bR;kfn tSls ekSle dh ?kVuk,a] [kjhQ 
eDdk dh mRikndrk ij Hkh çfrdwy çHkko Mkyrh gSaA olar eDdk esa 
Qwyksa okyh vkSj vukt Hkjus okyh voLFkk esa xehZ dk ruko gksuk 
i;kZIr mit uqdlku dk dkj.k curk gSA

tSfod rukoksa esa PFSR ¼post & flowerng stalk rot½] 
BLSB (leaf sheath borer), Mh,e (downy mildew)] bZ;j jksV 
¼ear rot½ çeq[k gSA dhVksa esa] ruk Nsnd ¼Chilo partellus½ dk lky 
Hkj jguk ,d vke leL;k gSA jch ekSle ds nkSjku fo'ks"k :i ls 
nf{k.kh çk;}hih; {ks= esa xqykch Nsnd ¼Sesamia inferens½ çeq[k 
fpark dk fo"k; gSA ns'k ds mÙkjh fgLlksa esa fo'ks"k :i ls iatkc] 
gfj;k.kk vkSj if'peh mÙkj çns'k jkT;ksa esa olar eDdk yksdfç;rk 
çkIr dj jgk gSA ogka 'kwV ¶ykbZ ¼Atherigona orientalis½ ,d cM+h 
leL;k cu jgh gS] [kkldj tc Qly nsj ls cks;h tkrh gSA Hkkjr esa 
QkWy vkehZ oeZ ¼Spodoptera frugiperda½ dh gkfy;k fjiksfVaZx us 
fpark dks c<+k fn;k gSA bl ds çca/ku ds fy, ,d ,dhd`r@lesfdr 
izcU/ku dh vko';drk gSA

,dy ØkWl ladj ¼SCH½ ds xq.koÙkk okys cht dh vuqiyC/krk 
,d vkSj egRoiw.kZ dkjd gS tks o"kkZ&vk/kkfjr [kjhQ eDdk dh de 
mRikndrk esa ;ksxnku nsrk gSa T;knkrj futh {ks= jch ekSle ds fy, 
de tksf[ke&mPp laHkkfor flapkbZ ikfjfLFkfrdh ds fy, mi;qä 
SCH ds fodkl vkSj mRiknu ij /;ku dsafær dj jgs gSA [kjhQ 
eDdk dh mRikndrk c<+kus ds fy, mi;qZä pqukSfr;ksa dk irk yxk dj 
rRdky fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gSA Jfedksa dh miyC/krk 
eDdk mRiknu dks çHkkfor djus okyk ,d vkSj eqík gSA bu pqukSfr;ksa 
ds vykok _.k miyC/krk] [kjkc HkaMkj.k] de Ø; {kerk] [kjkc 
ifjogu] rduhdh 'kfä dh deh] eDdk mRikndksa }kjk lkeuk dh 
tkus okyh çeq[k ck/kk,a gSaA bu lHkh leL;kvksa dk lek/kku lHkh 
fgr/kkjdks ds fy, cukbZ x;h uhfr;ksa ds ,dhd`r vkSj lesfdr 
gLr{ksi ls gks ldrk gSA
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fcgkj esa fo'ks"k izdkj ds eDdk dh laHkkouk,a ,oa vojks/

ifjp;

0 0fcgkj jkT; 24 20*10** ls 27 31*15** mÙkjh v{kka'k vkSj 
0 083 19*50** ls 88 17*40** iwohZ js[kka'k ds chp fLFkr gSA bldk 

HkkSxksfyd {ks= 9-416 fefy;u gsDVs;j gS tgka 103-8 fefy;u 
vkcknh ¼Hkkjr dh dqy vkcknh dk 8-6%½ fuokl djrh gSA {ks=okj] 
fcgkj dk Hkkjr esa 12 oka LFkku gSA fcgkj dh eq[; vFkZO;oLFkk d`f"k 
gS] ftlesa djhc jkT; ds 77% yksx dk;Zjr gS vkSj jkT; ds ?kjsyw 
mRikn esa d`f"k dk 35% ;ksxnku gSA jkT; ds 88% yksx xzkeh.k {ks=ksa 
esa  fuokl djrs gSa tgk¡ vkthfodk esa lq/kkj rFkk xjhch dks de djus 
ds fy, mUur d`f"k mRiknu rduhd] oSdfYid [ksrh vkSj lacaf/kr 
xzkeh.k xSj&d`f"k xfrfof/k esa lq/kkj djuk egRoiw.kZ gSA fcgkj esa mxk, 
tkus okyh çeq[k Qlysa pkoy] xsgwa] eDdk] puk] xUuk] vkyw vkSj 
vU; lfCt;ka gSaA fcgkj jkT; Hkkjr ds d`f"k tyok;q {ks= IV 
¼e/;&xaxk eSnkuh {ks=½ ds varxZr vkrk gSA 

fcgkj dks ns'k esa nwljh gfjr Økafr dk dsaæ ekuk tkrk gSA fcgkj 
us 2016&17 esa dqy vukt mRiknu ¼18-56 fefy;u Vu½ vkSj 
eDdk mRiknu ¼3-8 fefy;u Vu½ ds fy, fjdkWMZ LFkkfir fd;k gSA 
fcgkj esa eDdk rhljh lcls egRoiw.kZ [kk| Qly gSA eDdk] 
^^vukt dh jkuh** ds :i esa Hkh e'kgwj  gSA orZeku esa] fcgkj Hkkjr 
esa eDdk dk rhljk lcls cM+k mRiknd jkT; gSA eDdk esa euq";ksa ,oa 
i'kqvksa] nksuksa ds iks"k.k ds Lrj esa lq/kkj rFkk m|ksxksa] i'kq/ku 
vFkZO;oLFkk rFkk lexz xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds fodkl dks c<+kok nsus 
dh vPNh {kerk gSA fcgkj Hkkjr esa ikjaifjd eDdk mxkus okys jkT;ksa 
esa ls ,d gSA gkykafd] yxHkx lHkh ftyksa esa vkSj fcgkj ds lHkh çdkj 
ds d`f"k&ikfjfLFkfrd {ks=ksa esa rFkk o"kZ Hkj eDdk iSnk dh tkrh gSA 
gkykafd] jkT; ds dqy mRiknu dk rhu pkSFkkbZ ls T;knk mRiknu 
eq[;r% jch ekSle esa 13 ftys ¼tks eq[; :i ls d`f"k&tyok;q {ks= I 
vkSj II esa iM+rs gS½ ls gksrh gSA blds vykok jch ekSle ds nkSjku 
dsoy lkr ftyksa] csxwljk;] [kxfj;k] iwohZ paikj.k] Hkkxyiqj] 
e/ksiqjk] lgjlk vkSj leLrhiqj esa jkT; ds dqy eDdk {ks= dk yxHkx 
vk/kk ls T;knk {ks= gS vkSj Ng ftys e/ksiqjk] [kxfj;k] lgjlk] 

1* 2 3 1 1larks"k dqekj ] furh'k jatu çdk'k ] çhfr flag ] lqfer dqekj vxzoky ] 'kkafr nsoh cEcksfj;k
1 Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku] yqf/k;kuk
2Hkkd`vuqi&Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh

3Hkkd`vuqi&dsaæh; vkyw vuqla/kku laLFkku] f'keyk
*laoknh ys[kd dk bZ&esy% saan503@gmail.com

Hkkd`vuqi&

Hkkxyiqj] iwohZ paikj.k ,oa dfVgkj jkT; ds dqy eDdk mRiknu dk 
50 çfr'kr ls vf/kd dk mRiknu djrk gSA ;s ftys xaxk ds mÙkj esa 
fLFkr gS tks cjlkr ds ekSle ds nkSjku ck<+ çHkkfor jgrs gSaA

fcgkj esa eq[; :i ls pkoy&xsgwa dh Qly ç.kkyh gS ftlds 
cnyrs ifjn`';] foi.ku vkSj O;olk;hdj.k ds lanHkZ esa fofo/krkiw.kZ 
Qlyksa vkSj Hkwfe mi;ksx ç.kkyh dh vko';drk gS rkfd vf/kd 
,dhdj.k] O;kid fofo/krk] tksf[ke U;wuhdj.k vkSj fVdkÅ d`f"k 
fodflr gks ldsA fo'ks"k eDdk Qly fcgkj esa d`f"k&ykHk ds fy, 
vuqdwy fodYi gS D;ksafd blds dbZ mi;ksx gSa] bls [kk|] pkjk vkSj 
m|ksxksa esa  dPps eky ds :i esa Hkh bLrseky fd;k tkrk gS] tSls fd 
eDdk LVkpZ] eDds dk rsy] f'k'kq eDdk] bZa/ku] ikWidkWuZ] eknd is; 
inkFkZ] [kk| feBkb;ka bR;kfnA eDdk vk/kkfjr m|ksx tSls fd LVkpZ] 
ekuo Hkkstu ¼eDdk ¶ysDl] ikWidkWuZ] jksVh vkSj dUQsD'kujh½] i'kq 
vkSj dqDdqV QhM vkfn dk ewY; laof/kZr mRiknu csgrj ykHk ds fy, 
yksdfç; fd;k tk ldrk gSA eDdk vk/kkfjr dqDdqV QhM m|ksxksa dks 
c<+kok nsus ls eqxhZ&ikyu ,oa lwvj&ikyu dks Hkh c<+kok feysxk] 
ftlls fdlkuksa dks lesfdr d`f"k ç.kkyh dks viukus esa lgwfy;r 
gksxhA eDdk vk/kkfjr m|ksxksa ls jkstxkj dh Hkh vikj laHkkouk,a gSa 
tks fd fcgkj ds etnwjksa ds iyk;u dks de dj ldrk gSA  fo'ks"k 
çdkj ds eDds dks fu;kZr djds fons'kh eqæk Hkh vftZr dh tk ldrh 
gSA

f'k'kq eDdk ,d vifjiDo v;qfXer eDds dk Hkqêk gS] ftls 
flYd ds mn~Hko ds 1&3 fnuksa ds Hkhrj rksM+ fy;k tkrk gSA Hkqês dh 
rqM+kbZ ds le; flYd dh yEckbZ 1&3 lseh gksuh pkfg,A Hkqês dk 
fNydk gVkus ds ckn f'k'kq eDdk dk okaNuh; vkdkj 6 ls 11 lseh 
dh yackbZ vkSj 1-0 ls 1-5 lseh dk O;kl gksuk pkfg,A f'k'kq eDds dk 
mi;ksx fofHkUu O;atuksa tSls fd lykn] pVuh] idksM+k] lfCt;ka] 
vpkj] dSaMh] eqjCck] [ksj] gyok] jk;rk vkfn ds :i esa fd;k tk 

fofHkUu fo'ks"k çdkj ds eDds

1- f'k'kq eDdk%  
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ldrk gSA miHkksäkvksa @ fu;kZrdksa }kjk vke rkSj ij lcls ilanhnk 
gYds ihys Øheh jax dk Hkqêk gksrk gSA f'k'kq eDdk dh ikSf"Vd xq.koÙkk 
dqN ekSleh lfCt;ksa ds cjkcj ;k mlls Hkh csgrj gSA çksVhu] 
foVkfeu vkSj ykSg ds vykok] ;g QkLQksjl ds lcls vPNs lzksrksa esa 
ls ,d gSA ;g js'ksnkj çksVhu dk ,d vPNk lzksr gS vkSj ipkus esa 
vklku gSA ;g dhVuk'kd ds vof'k"V çHkko ls yxHkx eqä gSA 
bldh [ksrh iwjs lky Hkj dh tk ldrh gS] blfy, ,d o"kZ esa f'k'kq 
eDdk dh rhu ls pkj Qlyksa dks fy;k tk ldrk gSA f'k'kq eDdk esa 
rhu ls pkj Hkqês rksM+s tk ldrs gS ftlds fNyds ,oa ikS/ks dks gjs pkjs 
ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA vof'k"V dks lkbZyst ds #i esa  
rS;kj djds csp dj vPNh vk; çkIr dj ldrs gSaA lkekU; :i ls] 
f'k'kq eDdk dh [ksrh çFkk,a vukt dh Qly ds leku gksrh gSaA f'k'kq 
eDdk cgqr de fnuksa dh Qly gS ftles lkekU; eDds dh rqyuk esa 
[kkn&ikuh dh de t#jr gksrh gS] blfy, fcgkj esa f'k'kq eDdk dh 
[ksrh dh ykxr lcls de gSA fcgkj f'k'kq eDdk ds çeq[k mRiknd 
jkT;ksa esa ls ,d cu ldrk gSA vkarfjd [kir vkSj fu;kZr nksuksa ds 
fy, bldh {kerk cgqr vf/kd gSA fcgkj ds fdlku rkts f'k'kq eDds 
dh vkiwfrZ lh/ks utnhd ds 'kgjksa esa dj ldrs gSa rFkk çkbosV 
daifu;ksa ls laidZ dj bls çlaLd`r djds bldk fu;kZr Hkh dj ldrs 
gSaA fcgkj dh tula[;k o`f) nj T;knk gksus rFkk rhoz fodkl nj gksus 
ls yksxksa esa izlaLd`r [kk| lkefxz;ksa dk çpyu c<+k gS] vr% eDdk 
vk/kkfjr m|ksxksa esa vlhe laHkkouk,¡ O;ä dh x;h gSaA fcgkj  ds 
iqf.kZ;k dk xqykcckx eaMh ,f'k;k dk lcls cM+k vukt eaMh gksus dk 
xkSjo gkfly dj pqdk gSA Hkkjr ds vykok usiky] caXykns'k 
vkLVªsfy;k dukMk vkSj ;wjksi ds O;kikjh bl eaMh esa vkrs gSa tks ;gka 
ls eDdk [kjhn dj ys tkrs gSaA lkekU; eDdksa dh rjg fo'ks"k çdkj 
ds eDdk dk fdlku ds }kjk mRiknu djus ds i'pkr mldh fcØh bl 
eaMh ds ek/;e ls vklkuh ls dh tk ldrh gSA vr% fo'ks"k eDdk dh 
[ksrh dh fcgkj esa vikj laHkkouk,a gSa ftlds ek/;e ls fcgkj ds 
fdlkuksa dh vkenuh esa c<+ksrjh dh tk ldrh gSA

ehBh eDdk la;qä jkT; vesfjdk] ;wjksi vkSj nqfu;k ds vU; 
fodflr ns'kksa esa lcls yksdfç; lfCt;ksa esa ls ,d gSA ;g ÅtkZ] 
foVkfeu&lh vkSj foVkfeu&, dk ,d cgqr gh le`) lzksr gSA bls 
dPps ;k mcys gq, :i esa [kk;k tkrk gSA bldk mi;ksx lwi] lykn 
vkSj vU; O;atuksa dh rS;kjh esa Hkh fd;k tkrk gSA blfy, ns'k ds 
'kgjh bykdksa esa ;g cgqr yksdfç; gks jgk gS] blfy, bldh [ksrh 

2- ehBh  eDdk% 

'kgjksa ds ikl ds fdlkuksa ds fy, Qk;nsean gSA gjs dkWCl ds vykok 
fdlkuksa dks muds eosf'k;ksa ds fy, gjk pkjk Hkh miyC/k gks tkrk gSA 
vke rkSj ij ehBh eDdk de fnuksa esa ifjiDo gks tkrh gSA fcgkj esa 
[kjhQ lhtu ds nkSjku 70&75 fnuksa esa bls dkVk tkrk gSA [kjhQ ds 
nkSjku ijkx.k ds 18&20 fnuksa ds ckn xzhu dkWCl dkVk tkrk gSA 
Qly dkVus ds nkSjku vukt esa ueh vkerkSj ij 70% gksrh gS vkSj 
phuh dh ek=k 11 ls 20% ls gksrh gSA ehBh eDdk ds fy, eq[;r% 
gYds ihys jax ds nkus dks çkFkfedrk nh tkrh gSA 'kdZjk ls LVkpZ ds 
:ikarj.k ls cpus ds fy, xzhu dkWCl dks jsfÝtsjsVsM Vªd esa BaMs 
HkaMkj.k esa rqjar ys tk;k tkuk pkfg,A vxj rqM+kbZ ds ckn mPp 
rkieku esa j[kk tkrk gS rks ;g Lokn [kks nsrk gSA bu Hkqêksa dks nkus 
lfgr ;k nkus NqM+kdj cktkj esa cspk tk ldrk gSA varjkZ"Vªh; cktkj 
esa bldh T;knk ekax gksus ds dkj.k bls ewY; laof/kZr djds bldk 
fu;kZr Hkh fd;k tk ldrk gSA fcgkj ds fdlku ehBh eDdk dh [ksrh 
ds }kjk Hkh vPNh vkenuh çkIr dj ldrs gSaA oS'ohdj.k ds dkj.k 
xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks= ds chp dk varj fleVk tk jgk gS] ftl 
dkj.k 'kgjksa esa ç;ksx gksus okyh phtsa Hkh xzkeh.k bykdksa esa lqxerk ls 
miyC/k gks ik jgh gSaA cnyrs ifjn`'; esa fcgkj esa le`) gksrs ewyHkwr 
lqfo/kk,¡ vkSj ljdkjh lg;ksx] ftlls xzkeh.k bykdksas dk dk;kdYi gks 
jgk gS] çlaLd`r eDds rFkk fo'ks"k eDds ds fy, ,d csgrj cktkj 
fodYi gSaA ehBh eDdk dh yksdfç; fdLesa ek/kqjh] fç;k] vYeksM+k 
LohV dkWuZ] vkSj fou LohV dkWuZ gSA

ikWidkWuZ nqfu;k ds dbZ fgLlksa esa fo'ks"k :i ls 'kgjksa esa vke 
LuSd ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gS vkSj bls gYds vkSj dqjdqjs gksus ds 
dkj.k ilan fd;k tkrk gSA ikWidkWuZ vkVk dk mi;ksx dbZ ikjaifjd 
O;atu rS;kj djus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA bldk mi;ksx rkts 
:i esa gh fd;k tkrk gS] D;ksafd blesa gok ls ueh vo'kks"k.k ds dkj.k 
;g [kjkc gks tkrk gSA ;g gkMZ ,aMksLieZ f¶yaV eDdk gS ftlds  nkus 

0vkdkj esa cgqr NksVs] vaMkdkj ;k xksy gksrs gSaA tc ;g yxHkx 170  
lsfYl;l xeZ gks tkrk gS] rks Qwydj ckgj fudyrk gSA ikWidkWuZ 
eDdk dh xq.koÙkk ikWfiax okWY;we vkSj xSj&ikWfiax eDdk dh U;wure 
la[;k ij fuHkZj djrh gSA ikWidkWuZ dh mit lkekU; eDdk ls de 
gksrh gS ysfdu bldk cktkj ewY; lkekU; eDdk ls T;knk gksrk gSA 
ikWidkWuZ dk nkuk NksVk gksus ds dkj.k bldk cht nj lkekU; eDdk ls 
de gksrk gSA fcgkj ds fdlku bldh Hkh ,d o"kZ esa nks Qly ys ldrs 
gSa vkSj vPNh vk; çkIr dj ldrs gSaA fcgkj es 'kgjhdj.k ds nkSj esa 

3- ikWidkWuZ eDdk% 
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'kkWfiax eky vkSj flusek?kjksa dh rknkn foxr iaæg o"kksaZ es rsth ls c<+h 
gS] ftlds dkj.k ikWidkWuZ dk cktkj Hkh c<+k gS] bZfOuax LuWDl ds :i 
esa ikWidkWuZ dk bLrseky xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa Hkh c<+k gS] çLrqr 
lUnHkZ esa ikWidkWuZ ds fy, Hkh fcgkj esa vn~Hkqr laHkkouk,¡ gSaA ikWidkWuZ 
dh yksdfç; fdLesa vEcj] oh ,y ikWi] iyZ ikWi] tokgj ikWi rFkk 
dkWuZ II gSA

tSlk fd 65% ls vf/kd eDdk lh/ks Hkkstu vkSj eqfxZ;ksa ds nkus 
ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS] vr% eDdk dh xq.koÙkk ns'k ds [kk| 
vkSj iks"k.k lqj{kk ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA bl laca/k esa] vksisd 
&2 ¼vks 2½ vkSj ¶yksjh&2 ¼,Q 2½ mRifjorhZ dh [kkst us eDdk dh 
çksVhu xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy, tcjnLr laHkkouk,a l`ftr dh] 
ftlds ckn ̂ ^xq.koÙkk ;qä çksVhu eDdk ¼D;wih,e½ dk fodkl gqvkA 
D;wih,e tks lkekU; eDdk ij ikSf"Vd :i ls csgrj gS] u dsoy 
[kk| vkSj iks"k.k lqj{kk ds fy, cfYd dqDdqV] lqvj vkSj i'kq {ks=ksa ds 
fy, xq.koÙkk ;qä pkjs ds fy, Hkh vius egRo dks bafxr djus ds fy, 
ubZ xfr'khyrk çnku djrk gSA xq.koÙkk ;qä çksVhu eDdk esa ykbflu 
vkSj VªhIVksQsu ,feuks vEy dh mPp ek=k vkSj fymlhu vkSj 
vkblksY;wlhu dh de ek=k okys ,feuks vEy dh larqfyr ek=k gksus 
dh fof'k"V fo'ks"krk,a gksrh gSaA xq.koÙkk ;qä çksVhu eDdk esa bu lHkh 
vko';d ,feuks vEy dk larqfyr vuqikr] çksVhu ds tSfod ewY; dks 
c<+krk gSA D;wih,e esa çksVhu dk tSfod ewY; lkekU; eDdk çksVhu dh 
rqyuk esa nksxquk gS] tks nw/k çksVhu ds cgqr djhc gS D;ksafd nw/k vkSj 
D;wih,e çksVhu dk tSfod ewY; Øe'k% 90 vkSj 80% gS] tcfd ;g 
lkekU; eDdk esa 50% ls de gSA eDds esa fofHkUu jaxksa ds dbZ  
D;wih,e ladj fodflr fd, x, gSa vkSj bldh [ksrh ns'k Hkj esa 
fofHkUu d`f"k&tyok;q fLFkfr;ksa esa laHko gSaA D;wih,e dh mRiknu 
rduhd D;wih,e dh 'kq)rk dks cuk, j[kus ds fy, vyxko dks 
NksM+dj lkekU; vukt eDdk ds leku gSA bls lkekU; eDdk ds 
lkFk ugha mxk;k tkuk pkfg,A blds mRiknu ds ek/;e ls fdlku 
vius i'kqvksa vkSj iksYVªh ds fy, çksVhu le`) QhM miyC/k djk 
ldrs gSa ftlds ifj.kkeLo:i i'kqvksa ds nw/k vkSj eqxsZ ds 'kjhj ds 
æO;eku ds mRikndrk esa o`f) gksxh vkSj lkFk gh lkFk lkekU; eDdk 
dh rqyuk esa muds D;wih,e eDdk dks çkslsflax ;k ewY; laof/kZr dj 
vPNh vk;  çkIr dj ldrs gSA tSlk fd eDdk fcgkj esa nksuksa ekSle 
jch rFkk [kjhQ esa mRikfnr fd;k tk ldrk gSA fdlku D;wih,e 
eDds dh [ksrh djds vPNk ykHk dek ldrs gSA xq.koÙkk ;qä çksVhu 

4- xq.koÙkk ;qDr çksVhu eDdk% 

eDdk ¼D;wih,e½ ds mRiknu {ks= foLrkj ds ifj.kkeLo:i fdlkuks 
dh ykHkçnrk c<+sxh ftldh [ksrh dks fcgkj jkT; esa yksdfç; djds 
fdlkuksa dh vk; c<+kbZ tk ldrh gSA

gkykafd] fcgkj esa d`f"k dbZ ck/kkvksa vkSj leL;kvksa ls xzLr gSA 
jkT; ds dqN fgLlksa esa fu;fer ekulwuh ck<+ ds >Vds vkSj vkof/kd 
lw[kk ds dkj.k vfLFkj d`f"k mRiknu gSA  blds lkFk lkFk ttZj 
xzkeh.k lM+d vkSj [kjkc cqfu;knh <kaps] d`f"k mRikn dh cktkj rd 
igqap dks lhfer djrs gSaA ck<+] ty Hkjko] [kjkc ty fudklh vkSj 
lrg flapkbZ ç.kkyh dk de foLrkj rFkk vi;kZIr lkoZtfud fuos'k 
fcgkj esa d`f"k ds fodkl ds fy, eq[; vojks/k gSA lrgh flapkbZ dh 
vi;kZIr lqfo/kk ds dkj.k  fdlku dks eq[; :i ls fctyh ds ctk; 
Mhty ij Hkjkslk djuk gksrk gS] tks mRiknu ykxr c<+krs gSa vkSj 
çfrLi/kkZ dks çHkkfor djrs gSaA  vi;kZIr eafM;ksa rFkk fcpkSfy;ksa ds 
dkj.k ewY; tksf[ke lfgr vU; tksf[ke tSls fd mit ¼mnkgj.k ds 
fy,] lw[kk ;k ck<+ dk tksf[ke½] buiqV vkiwfrZ tksf[ke bR;kfn ,d 
egRoiw.kZ leL;k gS ftlds dkj.k fdlku [ksrh ls nwj gks jgs gSaA fcgkj 
esa fo'ks"k eDdk dh [ksrh dks yksdfç; cukus esa fuEufyf[kr çeq[k 
vojks/k gSa &

1- HkaMkj.k & çlaLd`r ,oa fo'ks"k eDdk dk HkaMkj.k ,oa 'kh?kzrkiwoZd 
cktkj rd bldh igq¡p fcgkj dh ekStwnk vk/kkjHkwr lajpuk ls 
dfBukbZ Hkjh gSA vfirq foxr iaæg o"kksaZ esa fcgkj es HkaMkj.k dh fLFkfr 
esa O;kid lq/kkj gqvk gS ijarq ;s i;kZIr ugh gSA 'khr&HkaMkj.k dh 
lqfo/kk fcgkj esa ux.; gS ftlds dkj.k fo'ks"k eDdk dk fons'kh 
cktkjksa rd igq¡p laHko ugh gSA

2- vk/kkjHkwr lajpuk & vfirq fcgkj esa lM+dksa dh fLFkfr es [kk?lk 

lq/kkj gqvk gS ijarq fn;kjk {ks= esa lM+dks dh fLFkfr vHkh Hkh n;uh; 
gSA fn;kjk {ks= es gh fcgkj ds lokZf/kd eDdk dk mRiknu gksrk gSA 
ijaijkxr [ksrh ds bykdksa esa lky Hkj lqxerk ls vkokxeu dh lqfo/kk 
fdlkuksa] O;kikfj;ksa rFkk miHkksäkvksa ds fy, Hkh t:jh gSA

3- d`f"k laca/kh leL;k,¡ & çkd`frd vkinkvksa ls xzflr fcgkj dh 
d`f"k dHkh Hkh le:ih mRiknu ugha ns ldh gSA fofHkUu foinkvksa tSls 
& ck<+] lw[kk bR;kfn ds le; y?kq fdlkuksa dks udn Qlyksa ds fy, Hkh 
vkfFkZd ,oa lkekftd enn dh t:jr gS vU;Fkk fo'ks"k eDdk dh 
Qlyksa dks fcgkj esa yksdfç; djuk laHko ugha gSA

fcgkj es fo'ks"k eDdk ds fy, vojks/
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blds vykok fcgkj esa ekStwnk eDdk mRiknu vojks/k ds ckjs esa 
'kks/k ,oa v/;;u dh t:jr gS ftlds }kjk fdlkuksa dks ,d ewY;oku 
ekinaM fn;k tk lds ,oa fofHkUu çlkj uhfr;ksa ls fo'ks"k eDdk dks 
çpyu es yk;k tk ldsA fdlkuksa ds fy, tks igys ls gh eDdk iSnk 
dj jgs gSa] muds fy, mRiknu c<+kus vkSj ykHkçnrk c<+kus ds rjhdksa 
ij tkudkjh çnku djus dh Hkh vko';drk gSA eDdk ds mRiknu esa 
o`f) ds fy,] lw{e vkSj O;kid vkfFkZd uhfr;ksa dh rFkk eDdk 
mRiknu esa ck/kkvksa ds le> dh vko';drk gSA 

fcgkj esa fo'ks"k eDdk dh laHkkouk,¡

fcgkj dh rsth ls c<+rh vFkZO;oLFkk] cnyrs lkekftd ifjis{; ,oa 
cnyrh thou 'kSyh fo'ks"k eDdk dks çpfyr djus esa lgk;d gks 

ldrs gSaA fcgkj esa 'kgjhdj.k ek= 11-3% gS ftls orZeku jkT; 
ljdkj c<+kus ds fy, vusd dne mBk jgh gSA c<+rs 'kgjhdj.k ls 
fo'ks"k eDdk ds cktkj Hkh c<+saxs vkSj fdlkuks dh vk; Hkh c<+sxhA 
vr% fcgkj esa fo'ks"k eDdk dh fuEufyf[kr çeq[k laHkkouk,¡ gSa &

1- 'kgjhdj.k & ,d cktkj d s :i e s 'kgjk as dk ;kxs nku ge's kk ljkguh; 
jgk g]S  c<r+ k 'kgjhdj.k fcgkj d s fdlkuk s d s fy, ykHkçn gAS

2- ljdkjh leFkZu & fcgkj ljdkj dh vkSj ls tSfod [ksrh dks 
fe'ku ds :i esa c<+kok fn;k tk jgk gS] fdlkuksa ds ikl ,d Lof.kZe 
ekSdk gS ftlds }kjk fdlku ljdkjh lfClMh ,oa lgk;rk ds lkFk 
vf/kd ls vf/kd vk; vftZr dj ldrs gSaA tSfod :i ls mRikfnr 
fo'ks"k eDdk dk fons'kh cktkjksa es cgqr ek¡x gSA

3- fo'ks"k eDdk xzke & gfj;k.kk ds vVsjuk xzke dh rtZ ij fcgkj 
ds çR;sd 'kgjksa ds vkl&ikl fo'ks"k eDdk xzke LFkkfir fd;k tk 
ldrk gSA ljdkjh lgk;rk ,oa lgdkfjrk ds }kjk fdlku Hkjiwj 
ykHk dek ldrs gSaA 

4- vuqcaf/kr d`f"k & fofHkUu varjjk"Vªh; ,oa jk"Vªh; daifu;k¡ 
fdlkuksa ds lkFk vuqca/k ds fy, rS;kj jgrh gSaA fcgkj ds çxfr'khy 
fdlku bl ekSds dk Hkh ykHk mBk ldrs gSaA fcgkj ljdkj dh 
vuqdwy vkS|ksfxd uhfr ds dkj.k cgqr lkjh cgqjk"Vªh; daifu;k¡ esxk 
QwM ikdZ fcgkj esa LFkkfir dj jgh gSaA mnkgj.kLo:i çsfLVu esxk 
QwM ikdZ fcgkj ds [kxfM+;k ftys ds ,dkfu;k xzke ds fdlkuksa ds chp 
f'k'kq&eDdk dk mRiknu djok jgh gS ftlls fdlku 60 fnuks dh 
Qly ls 45]000 #i;s çfr ,dM+ dh dekbZ dj jgs gSaA

5- lLrs Jfed dh miyC/krk & fcgkj ds etnwj iatkc] gfj;k.kk] 
xqtjkr] egkjk"Vª] vka/kz çns'k] rsyaxkuk] dukZVd] rfeyukMq bR;kfn 
jkT;ksa es iyk;u djrs gSaA fcgkj esa vU; jkT;ksa dh rqyuk esa 
vkS|ksfxdhdj.k de gSA blh dkj.k lLrs Jfed fcgkj es miyC/k gSaA 
ljdkj dh m|ksx uhfr;k¡ m|ksx dks c<+kok ns jgh gSaA x`g jkT; esa 
jkstxkj feyus ls Jfed dk iyk;u Hkh #dsxkA fcgkj ds fdlku 
bldk Hkh ykHk mBk ldrs gSaA

vr% fcgkj dh le`) Hkw&laink ,oa lLrs etnwj dks ns[krs gq, 
fdlkuks ds fy, fo'ks"k eDds dh d`f"k dkQh ykHkdkjh lkfcr gks ldrh 
gSA

fcgkj esa eDdk e.Mh dk n`';

eDdk dh ifjido voLFkk
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iatkc esa eDdk dh laHkkouk,a

fiNys dqN o"kksaZ ls ns'k esa eDdk mRiknu esa vHkwriwoZ o`f) gqbZ gS 
tks laHkor% c<+rs {ks=Qy vkSj mRiknu rduhfd;ksa esa lq/kkj] tSls 
ladjks dks viukus vkSj mfpr Qly çca/ku ds dkj.k laHko gqvk gS A 
eDdk eq[; :i ls Hkkstu] [kk|] pkjk ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk 
gSA blds vykok vkS|ksfxd dPps eky ds :i esa Hkh bldk cM+k 
mi;ksx gksrk gSA gkykafd ;g eq[; :i ls ns'k esa QhM ¼59 çfr'kr½ ds 
:i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA fo'ks"k :i ls [kk| m|ksx esa c<+rh ekax 
ds dkj.k blds mRiknu esa o`f) gkfly gqbZ gSA orZeku esa] yxHkx 15 
fefy;u ehfVªd Vu eDdk i'kq QhM ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gS 
vkSj 2025 rd Hkkjr dks yxHkx 32 fefy;u Vu dh vko';drk 
gksxhA orZeku esa Hkkjrh; LVkpZ m|ksx rsth ls c<+ jgk gS ftldh 
orZeku esa 4-25 fefy;u Vu ds eqdkcys 2025 rd 15 fefy;u Vu 
dh vko';drk gksxhA 1980 ds n'kd ds var rd Hkkjr eDdk dk 
'kq) vk;krd FkkA gkykafd] Hkkjr gky gh esa eDdk vukt fu;kZrd 
ds :i esa mHkjk gS vkSj 2025 rd Hkkjr dks yxHkx 10 fefy;u Vu 
eDdk fu;kZr djus dk volj feysxkA

tyok;q ifjorZu ds dkj.k] Hkkjr dks vR;f/kd çkd`frd 
vkinkvksa tSls ck<+] mPp rkieku] lw[ks bR;kfn dk lkeuk djuk iM+ 
jgk gSA Hkkjr esa yxHkx 85 çfr'kr eDdk dh [ksrh o"kkZ vk/kkfjr gS 
blfy, lw[ks dks cjlkr ds ekSle esa lcls egRoiw.kZ ck/kk ekuk tkrk 
gSA Qly ç.kkyh dks xfr vkSj fofo/krk çnku djus ds fy, olar 
eDdk dh [ksrh Hkh ,d egRoiw.kZ fodYi gS ysfdu iq"iu@'kq#vkrh 
nkuk Hkjus ds voLFkkvks esa xaHkhj m"ekxr ruko dh laHkkouk jgrh 
gSA mÙkjh Hkkjr esa olar eDdk] xsgwa ds ckn ,d çeq[k Qly ds :i esa 
mHkj dj lkeus vk jgh gSA gkykafd ;g cgqr pqukSrhiw.kZ gS D;ksafd bls 
vf/kd ikuh dh vko';drk gksrh gS vkSj mPp rkieku ls Qly 
mRikndrk Hkh xaHkhj :i ls çHkkfor gksrh gSA tyok;q ifjorZu ds 
lkFk] Qwy vkus ds ckn dh ruk xyu ¼ih,Q,lvkj½ vkSj cSUnsM 
yhQ ,oe~ 'khFk CykbV ¼ch,y,lch½ tSlh chekfj;ka vkSj ruk Nsnd 
tSls dhV&thoksa dh leL;k vf/kd xaHkhj gks jgh gSaA blfy,] mPp 
iSnkokj okys vkSj tyok;q yphys ladjksa dk fodkl tks fd chekfj;ksa] 

*
vfHkftr dqekj nkl ] cgknqj flag tkV] eqds'k pkS/kjh]jes'k dqekj] fpDdIik djtxh] /keZiky pkS/kjh]

Hkkjr Hkw"k.k] ;rh'k ds- vkj-] fo'kky flag
&Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku] yqf/k;kuk

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh
Hkkd`vuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku] gSnjkckn
*laoknh ys[kd dk bZ&esy% das.myself@gmail.com

Hkkd`vuqi

dhVksa vkSj fofHkUu vtSfod rukoksa ds çfr çfrjks/k {kerk j[krs gksa] 
,slh fdLeksa ds vuqdwyu ,oe fdlkuksa }kjk mi;ksx esa mudh 
çkFkfedrk dh vko';drk gSA

iatkc dh e'kgwj dgkor ̂ ^eDdh nh jksVh vkSj ljlksa nk lkx** 
tks gesa lh/ks iatkc ys vkrh gSa vkSj jkT; esa Hkkstu ds :i esa eDdk ds 
egRo dks n'kkZrh gSaA 2014&15 esa iatkc esa eDdk mRiknu 4-6 yk[k 
Vu Fkk vkSj Qly ds varxZr dqy {ks=Qy 1-3 yk[k gsDVs;j FkkA 
iatkc esa eDdk dh mRikndrk 3-6 Vu çfr gsDVs;j gS tks jk"Vªh; 
vkSlr ¼2-56 Vu çfr gsDVs;j½ ls vf/kd gSA ysfdu fQj Hkh bls 
vkSj c<+kus dh laHkkouk;s gS D;ksafd vka/kz çns'k dh mRikndrk igys ls 
gh 4-3 Vu çfr gsDVs;j gSA

ikjaifjd :i ls iatkc esa] eDdk [kjhQ Qly ds :i esa mxk;h 
x;h FkhA ysfdu vc olar _rq ds nkSjku Hkh eDdk dh cqokbZ dqN ubZ 
fdLeksa ds fodkl ds lkFk 'kq: dh xbZ gSA iatkc ds gksf'k;kjiqj] 'kghn 
Hkxr flag uxj] tya/kj vkSj diwjFkyk ftyksa esa olar Qly mxkuk 
vc laHko gSA diwjFkyk vkSj yqf/k;kuk mPp eDdk mRikndrk ftys ds 
varxZr vkrs gS ftudh mRikndrk 4 Vu çfr gsDVs;j ls Hkh vf/kd gS 
ysfdu jkT; esa dqy eDdk {ks=Qy dk dsoy 3 çfr'kr {ks=Qy gS tks 
eDdk mRiknu c<+kus dh laHkkouk dks bafxr djrk gSA eDdk dh fiNys 
o"kZ dh dher 1365 :i;s çfr fDoaVy dh rqyuk esa 2017&18 ds 
fy,] iatkc esa eDdk ds fy, U;wure leFkZu ewY; ¼,e,lih½ 1425 
:i;s çfr fDoaVy j[kk x;k gSA ;g iatkc esa eDdk ds mRiknu dks 
c<kok nsus dk ,d ladsr gSA vPNs mRiknu ds ckotwn] iatkc ds 
fdlkuksa dks dbZ ckj visf{kr ykHk ugha feyrk gSaA ;g eq[; :i ls 
LFkkfir cktkj dh vuqiyC/krk vkSj Qly dVkbZ mijkar cht dh 
[kjkc xq.koÙkk ¼mPp ueh ek=k ½ ds dkj.k gSA ljdkjh ,tsafl;ksa }kjk 
[kjhn ds ekudksa dks iwjk djus ds fy, mfpr ueh dh ek=k ij Hkqês 
¼dksc½ dh dVkbZ] mfpr ueh ij lq[kkus vkSj 14 çfr'kr ls de ueh 
ij HkaMkj.k djuk vko';d gSA
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f'k'kq eDdk ¼csch dkWuZ½ lh/ks Lykn ds :i esa [kk;k tkrk gSA 
blds bykok lfCt;ksa] vpkj cukus] idkSMs] pVuh] lwi] pkbuht 
Hkkstu bR;kfn ds :i esa Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA varjns'kh; ,oe~ 
fons'kh cktkj esa ekax] vf/kd fu;kZr ewY; ,oe~ o"kZ Hkj [ksrh gksus ds 
dkj.k fdlkuksa esa Hkh csch dkWuZ dh [ksrh ds çfr yksdfç;rk c<+h gS 
vkSj iatkc esa csch dkWuZ dh o"kZ Hkj esa 3&4 Qly ysus ds dkj.k ;g 
jkT; fu;kZr {ks= ds :i esa mHkjk gSA iatkc ls 500 Vu ls Hkh T;knk 
csch dkWuZ fu;fer :i ls fu;kZr dh tk jgh gS tks vHkh Hkh ekax ls 
de gSA eDdk jkT; dh eq[; pkjk Qlyksa esa ls Hkh ,d gSA iatkc esa 
Ms;jh m|ksx dk  LFkkf;Ro Hkh dkQh gn rd vPNh xq.koÙkk okys i'kq 
QhM vkSj pkjk dh miyC/krk ij fuHkZj djrh gSA jkT; esa pkjk 

miyC/krk çfr i'kq çfr fnu 10&12 fdyksxzke gS] tks fd çfr i'kq çfr 
fnu 20&25 fdyksxzke dh b"Vre vko';drk dh rqyuk esa dkQh de 
gSA xfeZ;ksa ds ekSle esa eDdk pkjk ilanhnk pkjk Qly gS tks jkT; esa 
pkjs dh [ksrh ds rgr dqy {ks=Qy dk yxHkx 3 çfr'kr gS A tc 
pkjk Qly iks"kd rRoksa ds b"Vre Lrj ij gksrh gSa rks de pkjk 
mRiknu leL;k ls fuiVus ds fy;s vf/k'ks"k pkjs dks lkbZyst ds :i esa 
lajf{kr djds gy fd;k tk ldrk gS A lkoZtfud {ks=  dh ladj 
fdLes igys ls gh çR;sd fo'ks"k eDdk ds fy, miyC/k gSa tSls fd] mPp 
mit okys eDdk ds fy,] ih,e,p &1 vkSj ih,e,p &2] pkjs ds 
fy, ts,p &1006] lkbZyst  ds fy, ,pD;wih,e &4 vkSj csch dkWuZ 
ds fy, ,p,e &4 bR;kfn A

Hkkjr esa] flafpr eDdk ds varxZr yxHkx 2-0 fefy;u gsDVs;j 
{ks= gS tks dqy eDdk {ks= dk flQZ 23-8 çfr'kr gSA jk"Vªh; ifjn`'; 
ds foijhr iatkc esa flafpr eDdk dk fgLlk ¼70-4 çfr'kr½ mPpre 
gS] tcfd jktLFkku] e/; çns'k vkSj mÙkj çns'k tSls vU; jkT;ksa esa 
;g 2 çfr'kr ls Hkh de gSA iatkc esa 14-29 çfr'kr eDdk {ks=Qy 
cM+s fdlku ¼10-0 gsDVs;j½ ds v/khu gS vkSj jk"Vªh; vkSlr 5-65 
çfr'kr vkSj 46-74 çfr'kr ¼Øe'k% NksVs vkSj lhekar fdlku½ dh 
rqyuk esa 25-71 çfr'kr NksVs vkSj lhekar fdlku ds v/khu gSA cM+s 
[ksr dh tksr Hkh c<+h gqbZ mRiknu vkSj mRikndrk ds volj dks vkxs 
c<+krh gSA iatkc esa fujarj ̂ ^xsgwa&/kku** Qly pØ ds dkj.k fxjrh 
gqbZ feêh dh moZjrk vkSj ikuh dh deh çeq[k fpark dk fo"k; cu xbZ 
gS] bl çdkj Qlyksa ds fofo/khdj.k dk;ZØe ds rgr 2013&14 ds 
ckn ls tykØkar /kku ds {ks= dks eDdk esa cnyus ds fy, tksj fn;k tk 
jgk gSA bl çdkj mRikndrk vkSj {ks=Qy dks c<+kus esa f'k'kq eDdk 
¼csch dkWuZ½] pkjk eDdk] LVkpZ m|ksx vkSj ikuh ds fxjrs Lrj dh 
fpark ds lkFk iatkc ds fy, eDdk dks lcls ewY;oku Qly esa ls ,d 
cukrk gS A

i`Foh lHkh euq";ksa dh t+:jr iwjh djus ds fy, 
i;kZIr lalk/ku iznku djrh gS] ysfdu ykyp iwjk 
djus ds fy, ughaA & egkRek xk¡/kh

fganh ns'k dh ,drk dh ,slh dM+h gS] ftls etcwr 
djuk izR;sd Hkkjrh; dk drZO; gSA 
& Jherh bafnjk xk¡/kh
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NÙkhlx<+ esa e/q eDdk dh O;kolkf;d [ksrh dh lEHkkouk;s
*

fnus'k dqekj Bkdqj] vf[kys'k ydM+k] vfer flUgk] larks"k flUgk
vkj-,e-Mh-d`f"k ,oa vuqla/kku dsUæ] vthjek] vafcdkiqj

fMLdks lxqtkZ &49001 ¼NÙkhlx<+½
*laoknh ys[kd dk bZ&esy% santoksinha@yahoo.co.in

izLrkouk

eDdk dh [ksrh Hkkjr ds vykok fo'o ds vU; dbZ ns'kks esa dh 
tkrh gS tks fd ,d çeq[k ,oa egRoiw.kZ [kk|ku Qly gS] bls 
^^vuktksa dh jkuh** Hkh dgk tkrk gSA e/kq eDdk ¼LohVdkWuZ½ ,d 
fo'ks"k çdkj dk eDdk gSa tks vU; eDdk dh vis{kk vf/kd feBkl 
fy, gq, gksrk gSA eq[;r% bldk mi;ksx gjs Hkqês ds :i es tc ;g 
nqf/k;k voLFkk esa gksrk gS] rHkh [kkus esa fd;k tkrk gSA blds nkus esa 
vU; eDdk dh vis{kk vf/kd feBkl gksus ds dkj.k bls LohVdkWuZ ;k 
ehBh eDdk dgrs gSA paqfd bl çdkj ds eDds dk mi;ksx gjs eDds ds 
:i esa fd;k tkrk gSA blfy, ;g Qly de le; esa rS;kj gks tkrh 
gSA ehBh eDdk esa Qs:fyd vEy gksrk gSa] tks ,.Vh vkDlhMsaV ds :i 
esa dSalj] ân; jksx vkSj vi{k;h U;wjks ra= tSlh fofHkUu chekfj;ksa dh 
jksdFkke ,oa mipkj gsrq çHkkoh gSA gjk Hkqêk rksM+us ds ckn ikS/kksa dks 
dkVdj gjs pkjk ds :i esa mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA ;g ekuo 
vkgkj ds lkFk&lkFk i'kqvksa ds vkgkj ¼dPpk pkjk ,oa lkbyst cukus 
esa½ dk çeq[k vo;o gS ,oa lkFk gh lkFk vkS|ksfxd n`f"Vdks.k ls Hkh 
eDdk dk egRoiw.kZ LFkku gSA vr% blls de le; esa vf/kd ykHk 
dek;k tk ldrk gS A bldh jk"Vªh; cktkj ds lkFk&lkFk varjkZ"Vªh; 
cktkj esa Hkh vf/kd ekax gSA varjkZ"Vªh; cktkj esa ekax gksus ds dkj.k 
blesa iksLV gkosZLV rduhd tSls fMCckcanh vkfn fØ;k,¡ viukdj 
fu;kZr Hkh fd;k tk ldrk gSA

ns'k esa eDdk dh [ksrh çeq[k :i ls mÙkjçns'k] fcgkj] jktLFkku] 
e/;çns'k] iatkc] xqtjkr] NÙkhlx<+] dukZVd] vka/kzçns'k vkfn jkT;ksa 
esa dh tkrh gSA NÙkhlx<+ esa eDdk dh [ksrh mÙkjh igkM+h vapy 
¼Åijh Mk¡M Hkwfe esa½ rFkk cLrj ds iBkj esa /kku ds ckn nwljh çeq[k 
[kk|kUu Qly ds :i esa yh tkrh gSA NÙkhlx<+ esa eDdk dh [ksrh 
eq[;r% ljxqtk] t'kiqj] dksfj;k] cLrj] dkadsj] narsokMk vkfn ftyksa 
esa dh tkrh gSA ;fn fdlku HkkbZ lq>k;s x, rduhdh fcUnqvksa dks /;ku 
esa j[kdj bldh [ksrh djsaxsa rks fuf'pr :i ls vf/kd mRiknu çkIr 

gksxk lkFk gh ,d O;kid mi;ksx dh Qly gksus ds dkj.k cktkj esa 
bls vPNh dher ij vklkuh ls cspk tk ldsxkA vc eDdk Qly 
dh [ksrh O;kid :i ls dh tkus yxh gS o ;g ,d çeq[k uxnh Qly 
ds lkFk & lkFk O;kolkf;d Qly :i esa fodflr gks xbZ gSA fdlku 
HkkbZ uhps crk;s x, rduhd ls e/kq eDdk dh [ksrh dj vf/kd ls 
vf/kd ykHk çkIr dj ldrs gSA

[kjhQ ekSle esa Qly dh cqokbZ twu ekg ds f}rh; i[kokM+s ls 
ysdj tqykbZ ekg ds çFke i[kokM+s rd iwjh dj ysuh pkfg,A o"kkZ 
vk/kkfjr f}Qlyh [ksrh ds fy, cqokbZ twu ekg esa iwjh dj ysuh 
pkfg,A jch ekSle esa vPNh Qly çkIr djus ds fy, vDVwcj ekg 
ds vafre lIrkg ls uoacj ekg esa gh cqokbZ iwjh dj ysuh pkfg,A 
tk;n Qly dh cqokbZ dk mi;qä le; Qjojh ls ekpZ ekg rd dk 
gSA 

eDdk dh vf/kdre iSnkokj ds fy, mPpgu ¼Mk¡M½ Hkwfe] vPNh 
ty fudkl okyh Hkwfe mÙke gksrh gSA lkekU;r% eDdk dh [ksrh lHkh 
çdkj dh e`nkvksa] cyqbZ feêh ls fpduh feêh rd lQyrkiwoZd dh tk 
ldrh gS ijUrq cyqbZ nkseV feêh lokZf/kd mi;qä gksrh gSA gYdh e`nk 
o"kkZ/khu Qly rFkk efV;kj Hkkjh e`nk flafpr Qly ds fy, vPNh 
gksrh gSA 

Hkwfe esa yo.krk ,oa {kkjh;rk dh fLFkfr ugha gksuh pkfg, ,oa ih-
,p- eku 6-0 ls 7-0 ds chp gksuk pkfg,A ;fn fdlh LFkku ij 
igyh ckj [ksrh dh tk jgh gS rks ml e`nk dk ih-,p- eku ijh{k.k 
vo'; djk ysaA [ksr esa ok;q lapkj ds lkFk mfpr ty fudklh dh 
lqfo/kk gksuh pkfg,A ty Hkjko ls Qly dks cgqr uqdlku gksrk gS 
D;ksafd eDdk dh Qly T;knk ikuh lgu ugha dj ldrhA

mUur lL;xr fØ;k;sa

cqokbZ dk le;

Hkwfe dk pquko
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Hkwfe dh rS;kjh

eDdk dh mUur'khy fdLesa

cht dh ek=k ,oa chtksipkj

ikS/k vUrj.k

eDdk dh [ksrh [kjhQ] jch ,oa tk;n rhuksa gh ekSle esa dh tkrh 
gSA vr,o ekSle ds vuqlkj Hkwfe dh rS;kjh vyx&vyx çdkj ls 
dh tkrh gSA [ksr dks ,d ckj feêh iyVus okys gy ls tqrkbZ djus ds 
i'pkr~ nks rhu ckj dYVhosVj ls vkM+h&[kM+h tqrkbZ djds tehu dks 
HkqjHkqjh ,oa eghu cuk ysa vkSj ikVk pykdj [ksr dks lery cuk ysuk 
pkfg, ftlls vadqj.k vPNk gksrk gSA cqokbZ ds 20 fnu iwoZ 20 ls 25 
xkM+h ;k 10&12 Vu xkscj dh [kkn çfr gsDVs;j vafre tqrkbZ ds 
le; tehu esa feyk,A nhed ds fu;a=.k ds fy, vafre tqrkbZ ds 
le; 25 fdyksxzke Dyksjik;jhQkl pw.kZ çfr gsDVs;j Mkyuk pkfg,A

e/kq ¼ehBk½ eDdk dh [ksrh çeq[k :i ls gjs Hkqês ds fy, dh tkrh 
gSA bldh fdLes ,p- ,l- lh-&1] feLBh] feBkl] ek/kqjh LohV dkuZ] 
fç;k LohV dkuZ vkfn fofHkUu tyok;q {ks=ksa ds fy, vuq'kaflr dh xbZ 
gS tks fd ;gk¡ Hkh vPNk çn'kZu dj jgh gSA

ladj eDdk ds fy;s gj ckj u;s cht dk ç;ksx fd;k tkuk 
pkfg,A ladqy fdLeksa ds cht dks 2&3 o"kZ rd mi;ksx dj ldrs gSA 
ladqy fdLeksa ds cht dk iqu% p;u djus ds fy, ;g vko';d gS fd 
cht [ksr ds chp okys Hkkx ls vPNs Hkjko okys Hkqêks ls ,df=r fd, 
x, gksA [ksr ds fdukjs okys ikS/kksa ds nkuksa dk mi;ksx cht ds :i esa 
ugha fd;k tkuk pkfg,A

e/kq eDdk ds fdLeksa esa 'kdZjk çfr'kr vf/kd gksus ds dkj.k 
bldk nkuk fldqM+k gqvk  ,oe~ gYdk gksrk gS blfy, bldh cht nj 
lkekU; eDdk ds eqdkcys dkQh de yxrh gSA lkekU; rkSj ij bldh 
cht nj 6&8 fdyks xzke çfr gsDV;sj gksrh gSA cqokbZ ls igys cht dks 
dkcsZUMkfte uked doduk'kh }kjk 2 xzke ek=k çfr fdyks cht dh 
nj ls mipkfjr djuk pkfg,A cht dh cqvkbZ 3&4 ls-eh- xgjkbZ ij 
djsaA drkj fof/k esa cqokbZ djuk ges'kk ykHknk;d gksrk gSaA 

ekSle ds vk/kkj ij vUrjky j[kus ls okafNr mRiknu gksrk gSA 
[kjhQ ,oa jch ekSle dh Qly esa drkj ls drkj dh nwjh 60 ls-eh- 
,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20&25 ls-eh- gksuh pkfg,A tk;n ekSle dh 

Qly esa drkj ls drkj ds chp dh nwjh 45&60 ls-eh- ,ao ikS/ks ls 
ikS/ks dh chp dh nwjh 25 ls-eh- gksuh pkfg,A lkekU;r% [ksr esa 25 ls 
30 gtkj ikS/ks çfr ,dM+ gksus ij okafNr mRiknu çkIr gksrk gSA 

eDds dh vf/kdre mit ysus ds fy, 2 o"kZ esa de ls de ,d 
ckj yxHkx 10&12 Vu çfr gsDVs;j xkscj dh lM+h [kkn ;k dEiksLV 
dk ç;ksx djuk pkfg,A feêh dk ijh{k.k djk dj mlesa miyC/k 
iks"kd rRoksa dh fLFkfr rFkk cksbZ tkus okyh fdLes ,oa vof/k ds 
vuqlkj gh moZjdksa dk ç;ksx djuk pkfg,A vf/kd mRiknu çkIr 
djus gsrq çfr gsDVs;j 100&125 fdyksxzke ukbVªkstu] 50&60 
fdyksxzke QkLQksjl ,oa 30&50 fdyksxzke iksVk'k moZjdksa dk ç;ksx 
djuk pkfg,A 

QkLQksjl ,oa iksVk'k dh laiw.kZ ek=k cqokbZ ds le; [ksr esa feyk 
nsuk pkfg,A ukbZVªkstu dh ek=k dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vdj ç;ksx djus 
ls vf/kd ykHk gksrk gSA ukbZVªkstu dh ,d frgkbZ ek=k cqokbZ ds le;] 
nwljh frgkbZ ek=k eDdk ds ikS/kksa dh ?kqVus rd Å¡pkbZ gksus ij yxHkx 
cqokbZ ds ,d efgus ckn ,oa vafre ek=k ujeatjh ¼uj Qwy½ voLFkk 
esa nsuk pkfg,A ftad dh deh okys {ks=ksa esa 20 ls 25 fdyksxzke ftad 
lYQsV dk çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx gj nqljs o"kZ cqokbZ ds le; 
vk/kkj Mkst ¼csly½ ds :i esa mi;ksx djuk pkfg,A 

eDdk ds [ksr esa Hkwfe dh fdLe] tyok;q rFkk ekSle ds vuqlkj 
fofHkUu çdkj dh [kjirokjsa ikbZ tkrh gSA [kjirokj Qly ds çeq[k 
'k=q gS tks mit esa vçR;kf'kr gkfu igq¡pkrs gSA vr% fuajkbZ&xqM+kbZ 
le; ij u dh tk;s rks mRiknu vR;kf/kd çHkkfor gksus ds QyLo:i 
Åit de çkIr gksrh gSA fuajkbZ&xqM+kbZ djus ls Hkwfe iksyh o HkqjHkqjh 
cuh jgrh gS] ftlls Hkwfe esa vPNs ok;q lapkj ls tM+ks dks [kk| inkFkZ 
o ty çpqj ek=k esa miyC/k gksrk gSA eDdk ds [ksr esa mxs [kjirokjksa 
dks u"V djus ds fy, ;kaf=d rFkk jlk;fud nksuksa gh  fof/k;ksa dk 
ç;ksx fd;k tkrk gSA blds vykok cqokbZ ds 20 ls 30 fnu ckn Qly 
voLFkk ij gS.M gks ls drkj ds chp esa fuajkbZ djuk pkfg, ;k gkFk ls 
m[kkM dj [kjirokjksa dks fu;a=.k djuk pkfg;sA blds i'pkr~ ikS/kks 
ij feêh p<+kuk pkfg, blls ikS/ks fxjrs ugha gSA jlk;fud fu;a=.k 
gsrq nok dh ek=k ,oa Mkyus dh le; lkj.kh fuEukfdar gS&

[kkn ,oa moZjd çca/u%

vUrjkd"kZ.k ,oa [kjirokj çca/u%



—f"k psruk vad&2 2019

15

Ø- [kjirokj uk'kd çfr ,dM+ ek=kk vkosnu fu;af=kr gksus okys [kjirokj

lfØ; O;kolkf;d dk

rRo mRikn le;

(xzke) (fe-yh-@xzk-)

1- ,Vªkftu ¼eDdk dh
,dy Qly esa½ 0&2 fnu ckn okys [kjirokjksa ij fu;a=.k djrk gSA

2- is.MhesFkfyu 30 bZ-lh- 300&400 1000&1200 cksus ds 0&2 ;s ladjh iÙkh okys tSls lkaok] eksFkk]
¼eDdk ds lkFk fdlh Hkh fnu ckn canjiqfN;k vkfn vkSj pkSM+h iÙkh okys
nyguh Qly esa tSls&yqud] NksVh nw/kh vkfn [kjirokjksa
vUrZorhZ; Qly esa½ ij fu;a=.k djrk gSA

300&400 600&800 cksuh ds ;s pkSM+h iÙkh okys o dqN ladjh iÙkh

ty çca/u

ty çca/ku d`f"k dk;ksZ gsrq ikuh ds fu;ksftr&mi;ksx djus dh 
dyk gSA blds vUrxZr flapkbZ ¼ikS/kksa ds fy, vko';d ikuh dh 
vkiwfrZ½ rFkk ty fudkl ¼vfrfjä ikuh dks [ksr ls ckgj fudkyuk½ 
lfEefyr fd;s tkrs gSaA Qly dh mfpr c<+okj ds fy, [ksr esa ,d 
fuf'pr ek=k esa ueh dh vko';drk gksrh gSA bl ek=k ls de vFkok 
vf/kd tykiwfrZ gksuk nksuksa gh fLFkfr gkfudkjd gksrh gSA Qly dh 
çeq[k flafpr voLFkk ujeatjh vkus] nkus cuus o nwf/k;k voLFkk gSA 
Hkkjh e`nkvksa esa ikS/ks dks ikuh dh de vko';drk gksrh gS] blds 
vUrxZr cht dh cqvkbZ ds 10&15 fnu ds vUnj ikS/ks dks ikuh nsuk 
pkfg,A blds ckn ujeatjh vkus] nkus cuus rFkk nwf/k;k voLFkk esa 
flapkbZ djuh pkfg;s A gYdh e`nk esa Qly dks ikuh dh vf/kd 
vko';drk gksrh gSA vr% cqvkbZ ds 10&12 fnuksa ds vUnj çFke 

flapkbZ dj nsuh pkfg, vkSj vxj chp esa lw[kk iM+ ?tk, rks 
vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jguk pkfg,A bl çdkj xzh"e _rq esa 
iwjh Qly vof/k esa 6&8 flapkbZ rFkk jch es 4&5 flapkbZ dh 
vko';drk gksrh gSA Qly u rks lw[kk lgu dj ldrh gS vkSj u gh 
T;knk ikuh ¼[ksr es :dk gqvk ikuh½ lgu dj ldrh gSA vr% [ksr esa 
ty fudklh dh ukfy;k¡ cqvkbZ ds le; gh rS;kj dj nsuh pkfg, 
ftlls le;&le; ij vR;kf/kd ikuh dks fudkyk tk ldsaA

vUrjorhZ; Qlysa% vUrjorhZ; [ksrh esa vf/kd mRiknu çkIr 
djus ds fy, ,slh Qly dk pquko djuk pkfg,] ftlls dqy mit esa 
o`f) gksA [kjhQ ekSle esa eDdk ds lkFk cjcêh] mM+n] ew¡xQyh] ewax 
;k lks;kchu dh vUrjorhZ; Qlysa yh tk ldrh gSA bu Qlyksa dks 
fofHkUu drkj ¼iafä;ksa½ vuqikr esa yxkrkj bdkbZ {ks=Qy ls vf/kd 
mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA blh çdkj jch ekSle esa eDdk ds 

lkFk dqYFkh] vylh] elwj vFkok eVj yglwu] I;kt] xktj dh 
lQyrkiwoZd 1 % 2 ds vuqikr esa [ksrh dh tk ldrh gSA xzh"edkyhu 
eDdk ds lkFk ew¡x ;k mM+n dh vUrjorhZ; [ksrh dh tk ldrh gSA

1- rukcs/kd% rukNsnd dhV dh lw¡fM+;k¡ rus esa Nsn djds vUnj gh 
[kkrh jgrh gS ftlls ikS/ks dh e/; dfy;k¡ lw[kus yxrh gS vkSj 
e`r dsUæ cu tkrk gSaA gok pyus ij dhVxzLr ikS/ks VwV tkrs gSA 
jksdFkke gsrq cqokbZ ds 20 ls 25 fnu ckn dkcksZ¶;wjku 3 th 20 
fd-xzk- çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djsaA  

2- çjksg eD[kh% ;g dhV ?kjsyw eD[kh ls vkdkj esa NksVh gksrh gSA 
eknk] iÙkh;ksa dh fupyh lrg ij v.Ms nsrh gS ftuls eSxV 
fudydj rus esa ços'k djrs gS vkSj eq[; çjksg dks {kfrxzLr dj 
e`r dsUæ dk fuekZ.k djrs gSA vf/kd dhV çdksi gksus ij 60 ls 
70 çfr'kr rd {kfr gks tkrh gSA fu;a=.k gsrq QksjsV 10 th- dk 
12-5 fd-xzk- çfr gsDVs;j ;k 5 xzke nkuk çfr 5 ehVj ykbu ls 
Hkwfe esa cqokbZ ds le; ç;ksx djsaA ftl {ks= esa vf/kd dhV 
çdksi gksrk gS ;k nsjh ls cqokbZ dh xbZ gks ogk¡ cht nj vf/kd 
j[ksaA 

3- ckynkj lw¡fM+;k¡% fo'ks"kdj taxy ls yxs {ks=ksa esa ckynkj lw¡fM+;ksa 
dk vkØe.k eDdk  dh Qly ij gksrk gSA bfYy;k¡ çkjfEHkd 
voLFkk esa >qaM esa ifÙk;ksa dks [kkdj {kfrxzLr djrh gSA blds 
çca/ku ds fy, çkjfEHkd voLFkk dh bfYy;ksa dks bdëk dj u"V 
djsaA [kjhQ ekSle esa VªSi Qly ds :i esa fry yxk;saA vf/kd 
dhV çdksi dh fLFkfr esa dhVuk'kd nok fDoukyQkl 2-5 fe-
yh- çfr yhVj ikuh ds fglkc ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

dhV&O;kf/ çca/u
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4- Hkqêksa ds dhV% e/kq eDdk ds nkus ehBs gksus ds dkj.k bl dhV dh 
bfYy;ksa dk çdksi ik;k x;k gSA bldk vkØe.k nkus Hkj jgs 
Hkqêksa ij gksrk gSA ;s bfYy;k¡ Hkqêksa ds vUnj vkSj ckgj tkyk 
cukdj nkuksa dks [kkdj uqdlku igq¡pkrh gSA dhV ds vkØe.k ls 
12 çfr'kr rd mit esa deh vk¡dh xbZ gSA bfYy;ksa ds vykok 
fCyLVj chVy uked dhV Hkh Hkqêksa dks {kfrxzLr djrk gSA dhV 
fu;a=.k gsrq iwoZ esa lq>k;s x, dksbZ Hkh Li'khZ dhVuk'kh dk ç;ksx 
djsaA

5- nhed% nhed rus ds lkFk lqjax cukdj ikS/kksa dks u"V dj nsrh 
gSA xzflr ikS/kksa dks gkFk ls [khapus ij vklkuh ls ckgj vk tkrs 
gS o [kks[kyh tM+ksa esa feêh utj vkrh gSA nhed ds çdksi okys 
{ks=ksa esa Dyksjik;jhQkl dhVuk'kd nok ls mipkfjr chtksa dk 
ç;ksx djuk pkfg,A fiNyh Qly ds vo'ks"k [ksr ls gVk nsus 
pkfg,A [kM+h Qly esa nhed dk çdksi gksus ij Dyksjik;jhQkl 
dhVuk'kd nok dks 20 ls 25 fd-xzk- çfr gsDVs;j ds fglkc ls 
mi;ksx djuk pkfg,A 

1- ruk lM+u jksx%& bl jksx ds dkj.k vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa esa rus 
ij tyh; /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA ruk ;Fkk'kh/kz lM+us yxrk gS ,oe~ 
nqxZU/k vkus yxrh gS rFkk ifÙk;k¡ ihyh iM+dj lw[k tkrh gSA jksx 
dh jksdFkke gsrq 15 xzke LVªsIVkslkbfDyu vFkok 60 xzke 
,xzhekbflu izfr gsDVs;j dh nj ls vko';d ikuh dh ek=k esa 
?kksydj fNM+dko djsaA 

2- vaxekjh jksx%  ;g jksx ,d gh QQq¡n dh nks çtkfr;ksa 
¼gsYeUFkksLiksfj;e esfMl ,oa Vflde½ ds }kjk gksrk gSA bl jksx 
ds dkj.k yxHkx 15 ls 90 çfr'kr rd mit ls deh vkrh gSA 
bl jksx ds laØe.k ls lcls igys fupyh ifÙk;ksa ij yEcs nh/kZ 
o`Ùkkdkj vFkok uko ds vkdkj ds /kCcs curs gS] tks /kwlj gjs jax 
ls ysdj Hkwjs jax ds gksrs gSA jksx uhps dh  ifÙk;ksa ls çkjEHk 
gksdj Åij dh ifÙk;ksa ij QSyrk gSA ftlds dkj.k lEiw.kZ ifÙk;ka 
lw[k tkrh gSA jksdFkke ds fy, ikS/ks ds vo'ks"kksa dks ,d= dj 
tykosaA çHkkfor Qly ls çkIr cht dk mi;ksx cqokbZ gsrq u djAas  
coq kb Z iow  Z cht dk mipkj dkcUZS Mkfte ¼2 xkz -çfr fd-xkz e-½ ls djsaA 
[kM+h Qly esa jksx dk çdksi gksus ij ;Fkk'kh/kz dkcsZUMkfte ¼0-1 
çfr'kr½ ;k gsDlkdksuktksy ¼0-1 çfr'kr½ dk fNM+dko 10&15 
fnu ds vUrjky ij djsaA

3- 'kh/kz vaxekjh jksx% ;g jksx jkbtksDVksfu;k lksysukbZ uked QQw¡n 

jksx&O;kf/ çcU/u

ls gksrk gSA Hkwfe ls yxs Hkkx ij fprdcjs cM+s&cM+s /kCcs curs gS] 
tks rus ij Åij dh vksj c<+rs gq;s Hkqêksa rd ;k mlls Hkh Åij 
igq¡p tkrs gSA çHkkfor ikS/kksa esa ;k rks nkus ugha curs gS ;k fQj 
mudh xq.koÙkk çHkkfor gks tkrh gSA dHkh&dHkh rks nkus Hkh lM+ 
tkrs gSA jksdFkke ds fy, çHkkfor Qly esa 'khFkekj ¼0-3 
çfr'kr½ dk fNM+dko jksx dh çkjfEHkd voLFkk esa gh djuk 
pkfg,A 

cht ds vadqj.k ds yxHkx 45 fnuksa ds ckn uj eatjh fudyuk 
'kq: gks tkrh gS vkSj mlds 2 ls 3 fnuksa ckn eknk eatjh ¼flYd½ 
fudyrh gSaA [kjhQ ds ekSle esa ijkx.k ds yxHkx 18&22 fnuksa ds 
ckn ehBh eDdk ds Hkqêks dh rqMkbZ 'kke ds le; djuh pkfg,A gjs 
Hkqês ds fy;s yxkbZ xbZ Qly dh dVkbZ nw/k Hkjus okyh voLFkk esa 
djuh pkfg,A  bl voLFkk dh igpku Hkqêks ds mijh Hkkx ;kfu flYd 
ds lw[kus ls ;k Hkqês dks uk[kwu ls nck dj dh tk ldrh gSA Hkqêksa dh 
vPNh rjg ls iSfdax djds B.Ms LFkku ¼dksYM LVksjst] Ýht bR;kfn½ 
ij Hk.Mkfjr djuk pkfg,A 

Hkqêksa dks rqM+kbZ ds Bhd ckn lalk/ku bZdkbZ ;k e.Mh esa igqapk nsuk 
pkfg,A Hkqêksa dks <sj yxkdj ugh j[kuk pkfg, cfYd budks ydM+h ds 
fMCcs] dkVZu vkfn esa j[kuk pkfg,A dejs ds rkieku ij 24 ?kaVs ds 
vUnj e/kqeDdk ds Hkqês dk 50 % ;k mlls vf/kd Hkkx 'kdZjk ds :i 
esa cny tkrk gSA vr% bls gkbMªksdwfyax ,oa iSadsftax djds 'khrx`g esa 
j[kk tkrk gSA Hkqêksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkus ds fy, 
cQZ ls B.Mk djuk pkfg,A

ljxqtk ftys esa e/kq eDdk ¼LohVdkuZ½ dh [ksrh dh Hkjiwj 
laHkkouk,a gSA LohVdkuZ ljxqtk ftys esa gh ugh cfYd NÙkhlx<+ jkT; 
ds vU; ftyks jk;iqj] nqxZ] txnyiqj] dksjck] dkadsj] /kerjh] 
egkleqan] dksfj;k] t'kiqj] jktukanxkao esa Hkh yksxks ds chp vf/kd 
ilan fd;k tk jgk gS ,oa dqN ftyksa esa bldh [ksrh O;kid ,oa 
O;kolkf;d Lrj ij dh tkus yxh gSA

ljxqtk ftys esa fLFkr jkteksfguh nsoh d`f"k egkfo|ky; ,oa 
vuqla/kku dsUæ] vfEcdkiqj esa vf[ky Hkkjrh; lefUor vuqla/kku 
ifj;kstuk ds vUrxZr vuqokaf'kdh o ikni çtuu foHkkx ,oa lL; 
foKku foHkkx ds }kjk foxr o"kksaZ ls eDdk esa vuqla/kku dk;Z fd, tk 
jgsa gS ,oe~ LohVdkuZ ij Hkh vuqla/kku dk;Z fd;k x;k gSA 

rqM+kbZ ,oa Hk.Mkj.k

dVkbZ mijkUr çca/u
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foxr 2&3 o"kksZ ds vuqokf'kadh ,oa ikni çtuu foHkkx ds 
vuqla/kku ç;ksxks ds vk/kkj ij fuEu fdLes bl vapy ds fy, mi;qä 
ikbZ xbZ gS& 

fdLe izn'kZu (gjk HkqV~Vk fdyksxzke izfr gsDV;sj)

[kjhIkQ 2017 [kjhIkQ 2016 [kjhIkQ 2015 vkSlr

ch- ,l- lh- ,p- 6 11563 96563 13948 11721

,-,l-ds-,p- 4 7743 11944 11826 10504

ek/kqjh 6076 6007 8306 6796

e/kqyk 10903 12014 & 11458

feBkl 14340 12396 & 13368

feLBh 13681 14792 & 14258

Bhd blh rjg foxr 02 o"kksZ ds lL; foKku foHkkx ds 
vuqla/kku ç;ksxks ds vk/kkj ij fdLe ek/kqjh dks tc 50 x 20 ls- 
eh- ikS/k vUrjky ij yxk;k x;k ,oa 75 çfr'kr vuqlaf'kr moZjd 
ek=k + 5 Vu oehZ dEiksLV izfr gsDVs;j ds fglkc ls [ksrks esa Mkyk x;k 
rks bl fdLe dh mRikndrk vU; fdLeksa dh vis{kkd`r vf/kd ntZ dh 
x;h ,oa lkFk gh lkFk gjs Hkqês dh rqM+kbZ ds ,d g¶rs igys mrsjk Qly 

ds :i esa dqYFkh dh e/kq eDdk Qly dh iafä ds nksuksa vksj cqokbZ dh 
x;h] ftlls e/kq eDdk ds lkFk&lkFk dqYFkh dh mit Hkh ljkguh; 
jghA dqYFkh ,d nyguh; Qly gS blfy;s ;g Hkwfe dh moZjrk dks 

cuk;s j[kus ds lkFk gh fdlkuks dh vk; c<+kus esa Hkh lgk;d gSA 
NÙkhlx<+ ds vkfnoklh vapy ds ljxqtk ftys ,oa cLrj ftys esa 
dqYFkh dks  nky ds :i esa [kkus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS tks 
çksVhu dk eq[; lzksr gSA vr% vPNh mRiknu rduhd viukdj e/kq 
eDdk dh 16 Vu izfr gsDVs;j rd mit yh tk ldrh gS ftlls 
vuqekfur 1&1-25 yk[k rd 'kq) equkQk dek;k tk ldrk gSA

bl lalkj esa ve`r ds leku lq[kdkjh nks gh phtsa gSa]

,d fiz; opu cksyuk vkSj nwljk lTtu yksxksa dh laxfrA & pk.kD;
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eDdk% [kk| ,oe~ iks"k.k lqj{kk

eDdk fo'o esa pkoy vkSj xsgw ds ckn rhljh ,slh Qly gS tks 
,d cgqr cM+h tul¡[;k dk Hkj.k iks"k.k djrh gS ¼fp= 1½A fo'o dk 
dqy eDdk mRiknu 2018 ds vkadM+s ds vuqlkj 1060 fefy;u Vu 
gSA bldh foLr`r okrkoj.k esa vuqdwyrk ds dkj.k nqfu;k Hkj esa dqy 
188 fefy;u gsDVs;j esa eDdk dh [ksrh dh tk jgh gSA eDdk dk 
mRiknu djus okys eq[; ns'k la;qä jkT;] phu vkSj czkthy gS tks 
dqy mRiknu dk 31] 24 vkSj 8 çfr'kr Hkkx çnku djrs gSaA eDdk 
dh mRiknu {kerk fiNys n'kd esa 717 fefy;u ehfVªd Vu ls 1060 
fefy;u ehfVªd Vu gks x;h gS ftldk Js; cimmyt vkSj fo'o ds 
vU; eDdk vk/kkfjr vuqlU/kku dsUæksa dks tkrk gSA Hkkjr ns'k ds 
ekSle esa fofo/k ikfjfLFkfrdh ds dkj.k blds çeq[k mRiknd jkT;ksa esa 
eDdk dh mRikndrk esa cgqr varj gSA jch ds ekSle esa vkU/kz&çns'k 
vkSj egkjk"Vª vkxs jgrs gSa tcfd [kjhQ ds ekSle esa jktLFkku vkSj 
rfeyukMqA orZeku esa Hkkjr esa eDdk dh vkSlr mRiknu {kerk 2-5 
Vu çfr gsDVs;j gS ftls vxj nqxuk dj fn;k tk;s rks vxys 100 
o"kksZ rd [kk| lqj{kk dh leL;k gy gks ldrh gSA gky esa gh 
cimmyt vkSj Hkkjrh; d`f"k vuqlU/kku ifj"kn~ }kjk vk;ksftr  
vk;ksftr ,f'k;kbZ eDdk lEeysu yqf/k;kuk esa laiUu gqvk] bl esa Hkh 
blh fo"k; ij t+ksj fn;k x;kA

Hkkjr Hkw"k.k ] eus'k paæ Mkxyk] vfHkthr dqekj nkl] gjeutksr dkSj ,oa /keZiky pkS/kjh*

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; eDdk vuqlU/kku laLFkku] iad`fo ifjlj] yqf/k;kuk
*laoknh ys[kd dk bZ&esy% bharat.bhushan@icar.gov.in

eDdk dk lcls T;knk mi;ksx ikys x, eosf'k;ksa vkSj eqxksaZ ds 
[kkus esa gksrk gSA Hkkjr esa eDdk ;k rks Hkqus gq, Hkqês] mcys gq, LohV 
dkWuZ ;k csch dkWuZ dh lfCt;ka cukus esa gksrk gSA fons'kksa esa eDdk gj 
çdkj ds [kkus esa ç;ksx gksrk gSA eDdk dk ,d Hkqêk 123 dSyksjht ds 
vfrfjä 5 xzke çksVhu] 2 xzke olk] 4 xzke Qkbcj vkSj 27 xzke 
dkcksZgkbMªsV~l nsrk gSA eDdk esa foVkfeu ch 1 dh ek=k 100 
ekbØksxzke vkSj ch 9 dh ek=k 19-5 feyhxzke gksrh gSA [kfut inkFkksZ 
esa eSXuhf'k;e 18-3 feyhxzke vkSj QkWLQksjl 47-2 feyhxzke eq[;r% 
gksrs gSaA vkb;s ge ns[krs gSa fd eDdk esa ik, tkus okys inkFkZ iks"k.k 
dh n`f"V ls gekjs fy, fdruk egRo j[krs gSaA

eDdk esa ikbZ tkus okyh LVkpZ esa vek,yksl vkSj vebyksisfDVu 
dk vuqikr 30%70 dh gksrh gSA ;g vuqikr çtuu ds fofHkUu 
vk;keksa ,oa ek/;e ls cny ldrh gSA ,d rjQ oSDlh E;qVsaV tgka 
vebyksisfDVu 100 çfr'kr rd c<k;k x;k gS] nwljh rjQ 
vek,yksl ,DlVsaMj ¼ae½ esa vek,yksl dks 50&80 çfr'kr rd 

c<+k;k x;k gSA thu wx ls LVkpZ synthase ¼GBSS çdkj½ mRçsjd 
curk gSA bl thu esa E;qVs'ku gksus ls vebyksisfDVu] 'kk[kk okyk 

LVkpZ

fp= 1% Qlyksa dk mRiknu çfr'kr fp= 2% Qlyksa dk miHkksx çfr'kr
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LVkpZ gh curk gSA oSDlh E;qVsaV esa  dh ek=k T;knk 
gksus ls ;g tYnh ls VwV tkrh gS vkSj 'kjhj esa 'kqxj dh ek=k c<+ 
tkrh gSA blls th-vkbZ- ¼glycemic index½ T;knk çnf'kZr gksrk gSA 
thu ae ls czkafpax mRçsjd curk gSA bls de djds vek,ykst dks 
c<+k vkSj vebyksisfDVu  dks ?kVk ldrs gSA tSls tSls vek,yksl dh 
ek=k c<+sxh] resistant LVkpZ dk :i lkeus vk,xk tks tYnh ls iprh 
ugh gSA ;gh çfrjks/kh LVkpZ ¼resistant starch½ viph; Qkbcj dk 
gh ,d çdkj gSA ,d 'kks/k ls ;g lkeus vk;k gS fd 39% vek,yksl 
ls 0-8% çfrjks/kh LVkpZ vkSj 83% vek,yksl ls 39% çfrjks/kh 
LVkpZ mRiUu gqbZA

lqxjh ¼su½ thu Mh&czkafpax mRçsjd dks cukrk gSA bldh E;qVs'ku 
gksus ls LVkpZ de vkSj sucrose T;knk gks tkrh gS ftlls ehBh eDdk 
gks tkrh gSA gkykafd dqN foijhr çfrosnu Hkh fy[kh x;h gSaA lqxjh 
¼su½ vkSj shrunken ¼sh½ E;qVsaV esa LVkpZ dh LQfVdrk 
¼crystallanity½ de gksrh gS tcfd oSDlh E;qVsaV esa LVkpZ dh 
LQfVdrk T;knk gksrh gSA vksisd E;qVsaV 2 ftles Hkzw.kiks"k ds çksVhu 
ljapuk cnyus ls tsu dh ek=k de gks tkrh gS] mldk çHkko Hkh 
LVkpZ ij iM+rk gSA blesa ueZ LVkpZ dh ek=k c<rh gS ftl ls mldh 
ikpu'khyrk c<+ tkrh gSA ,d xzke eDdk LVkpZ ls 4 dSyksjh feyrh 
gSA

vek,ykst dh ek=k de gksus ls LVkpZ ds nkus de rsth ls curs 
gSaA Hkzw.kiks"k ¼endosperm½ esa ;s nkus <hys <kys :i esa iSd gksrs gSaA 
Hkzw.kiks"k dh LVkpZ nkuksa dh iSfdax ds vuqlkj gksuhZ vkSj ¶ykSjh çdkj 
mRiUu gksrh gSaA f¶yaV eDdk esa gksuhZ Hkzw.kiks"k vkSj dented eDdk esa 
¶ykSjh Hkzw.kiks"k dk Hkkx T;knk gksrk gSA blh ds vuqlkj eDdk ds nkus 
dBksj vkSj ueZ gksrs gSaA f¶yaV eDdk dks ikWidkWuZ cukus esa vkSj 
dented eDdk dks vkVk ds rkSj ij ç;ksx gksrk gSA

eDdk esa ik, tkus okys çksVhu pkj çdkj ds gSA albumin vkSj 
globulin tks ikuh vkSj uedhu ikuh esa ?kqyu'khy gS] teZ esa feyrs 
gSA çksykfeu vkSj XyqVsfyu Hkzw.kiks"k ¼endosperm½ esa feyrs gSaA teZ 
esa ,YC;wfeu dh ek=k 60% rd feyrh gS ftlds dkj.k iks"k.k dh 
n`f"V ls ;g cgqr vPNk ekuk tkrk gSA iqjkus rjhdksa esa teZ dk 
vkdkj c<+kus dh flQkfj'k dh tkrh Fkh ftlls çksVhu dh ek=k vkSj 
xq.koÙkk esa lq/kkj vk ldrk FkkA eDdk esa ik;k tkus okyk tsu vYQk 
çksVhu çksykfeu dk çdkj gS vkSj bldh ek=k 40&60 % rd cnyrh 
jgrh gSA ;g 55 çfr'kr blksçksiuksy ;k ,FksukWy esa ?kqyu'khy gSA bl 

vebyksisfDVu 

çksVhu

çdkj ds çksVhu vifjiDo eDdk esa de gksrh gSA tSls tSls eDdk 
idrh gS] mlh çdkj vYdksgy esa ?kqyus okyk ;g çksVhu c<+rk gSA 
vYdksgy esa ?kqyu'khy gksus ds dkj.k eDdh ds çksVhu ls gksus okys 
'kjhj fuekZ.k esa de çxfr gksrh gSA tsu 1 dh dqy ek=k 42 çfr'kr  
tcfd tsu 2 dh dqy ek=k 10 çfr'kr gksrh gSA XyqVsfyu 2 dh ek=k 
7 çfr'kr vkSj XyqVsfyu 3 dh ek=k 18% gksrh gSA XyqVsfyu 2 dks 

{kkjh; pH ij ¼>9½ 0-6% chVk&esjdIVks ,FksukWy ¼ &ME½ esa vkSj 
XyqVsfyu 3 dks mlh pH ij 0-5% lksfM;e MksMsl;ky lyQsV 
¼SDS½ dh enn ls fu"d"kZ.k fd;k tkrk gSA chVk&esjdIVks ,FksukWy 
vkSj lksfM;e MksMsl;ky lyQsV dk ç;ksx lYQj ca/k dks rksM+us ds 
fy; fd;k tkrk gS rkfd ;s vyx gks dj ?kqy tk,A ,d rjQ tgka 
,YC;wfeu] XyksC;qfyu vkSj Xyqrsfyu esa yk,flu vkSj VªhiVksQsu dh 
ek=k T;knk gS] ogha nwljh rjQ çksykfeu esa budh ek=k de gSA 
çksykfeu ls rqyuk djus ij ;g ns[kk x;k fd XyqrsfyUl esa 18% 
T;knk VªhiVksQsu vkSj yk,flu gksrk gSA

opaque E;qVsaV esa tsu dh ek=k de gksrh gS ftlls çksVhu ds 
nqljs va'k c<s gq, fn[kk, nsrs gS vkSj vko';d ,feuks ,flM~l dh 
ek=k HkhA opaque E;qVsaV esa çksVhu dh ek=k rks mruh gh jgrh gS ij 
yk,flu dh ek=k 2-6 ls 4-0% çfr xzke çksVhu rd c<+ tkrh gSA 
opaque eDdk esa fymlhu ¼leucine½ dh ek=k 30% de gksrh gSA 
f}&vçHkkoh opaque vkSj floury E;qVsaV esa tsu çdkj ds çksVhu de 
gks tkrs gSA oSKkfudksa us vn~Hkqr dk;Z djrs gq, opaque 11 dh Js.kh 
esa 7455 vkSj 7749 dks fodflr fd;k gS ftlesa tryptophan vkSj 
lysine c<+us ds lkFk lkFk çksykfeu Hkh cuk jgrk gSA

 çksVhu xq.koÙkk ds eki ij Hkh eDdk vU; nwljh Qlyks ls dgha 
vkxs gSA casein dks vk/kkj j[krs gq, eDdk dh opaque 2 vkSj 
D;wih,We çksVhu xq.koÙkk 82&96% rd pyh tkrh gSA ,d xzke çksVhu 
ls 4 dSyksjh feyrh gSA 'kks/k ls ;g Hkh Kkr gqvk gS fd 250 xzke 
lk/kkj.k eDdk ds eqdkcys esa 175 xzke opaque 2 eDdk ls 
ukbVªkstu dh vko';drk iwjh gks tkrh gSA

opaque 2 dks D;wih?e esa cnyus ds fy; eYVhIy o2 U;wukf/kd 
¼modulator½ thu Mkys x, rkfd bldk nkuk jksxksa ls lqjf{kr vkSj 
çlaLdj.k ds fy;s vPNk gksA opaque 2 dh rjg ¶ykSjh 2 ¼fl2½ 
E;qVsaV Hkh 'kjhj esa ,feuks ,flM dk larqyu cukus esa lgk;d gSA 
xqukjRuk vkSj lg oSKkfudks ds 'kks/k ls ;g ik;k dh 12 o"kZ ls de 
mez ds dqiks"k.k ihfM+r cPpksa dks D;wih?e eDdk f[kykus ls 12% dn 

vkSj 9% otu esa c<+ksrjh gks tkrh gSA

â
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lkekU; eDdk D;wih,We eDdk vko';drk 2 ls 5 o"kZ dh

ds cPpksa

(feyhxzke@fdyksxzke@izfrfnu)

ykbZflu ¼%½ 1-6&2-6 ¼2½ 2-7&4-5 ¼4½ 35&64

VªhiVksQsu ¼%½ 0-2&0-5 ¼0-4½ 0-5&1-1 ¼0-8½ 4-8&9-5

y;wflu ¼%½ 14-76 9-19 44&54

vkblksY;qflu ¼%½ 4-13 3-63 22&27

L=ksr% Øhokusd vkSj lg;ksxh 2007( fo'o LokLF; laxBu dh rduhdh çfrosnu la[;k 935] i`"B 180

D;wih?e eDdk esa çksykfeu dh ek=k dqy çksVhu ls vk/kh gksrh gS 

;kuh dh 25&30%A lkFk esa XyqVsfyal dh ek=k c<+ tkrh gSA /;ku nsus 
okyh ckr ;g Hkh gS fd vkbZlksy;qlhu dh ek=k c<+us ls Y;qlhu vkSj 
vkbZlksy;qlhu dk larqyu gks tkrk gS tks fu;kflu ¼foVkfeu ch3½ dh 
çkfIr dks ljaf{kr djrk gSA VªhiVksQsu ls gh foVkfeu ch3 curk gSA 
dqy feyk dj ;g iWykxzk ls cpkrk gSA çksVhu ls feyus okyh ÅtkZ Hkh 
D;wih,We esa ¼9-6%½] opaque esa ¼8-3%½ vkSj lk/kkj.k eDdk esa 
¼4-7%½ cnyrh gksrh gSA opaque  2 vkSj D;wih,We eDdk ds [kfut 
vkSj olk esa T;knk varj ugh feyrk gSA vyx vyx ns'kks esa D;wih,We 
eDdk vyx uke ls tkuh tkrh gS tSls phu esa tuxpeno102] 
fo;sruke esa population63] XokVsekyk esa nutricta vkSj ?kkuk esa 

obatanpaA RNAi ds ek/;e ls &tsu ds lclsV 19 vkSj 22 dks 
[kRe fd;k gS ftl ls D;wih,We eDdk cuk, tkus esa enn feyh gS ¼ow 
vkSj esfLlax] 2012½A

vukt dh Js.kh esa eDdk dk Hkzw.k lcls cM+k gksrk gS tks fd dqy 
cht dk 11% gksrk gSA vxj Hkzw.k dk vkdkj c<+k nh rks rsy æO; dh 
ek=k 40% rd c<+ tk,xhA Hkzw.k dk 33% Hkkx olk gksrh gS vkSj bl 
olk esa ik;k tkus okyk lar`Ir olk dh ek=k de gksrh gS tSls dh 
palmitic 11% vkSj stearic 2% tcfd vlar`Ir olk tSls oleic 

,flM dh ek=k 25 vkSj fyuksfyd dh ek=k 62% rd gksrh gSA 
fofHkUu vUrçtkr ¼inbred lines½ vkSj fofHkUu okrkoj.k esa ;g 
ek=k cnyrh jgrh gSA ;g fo'ks"krk chromosome ds dbZ fBdkuksa 
ij fu/kkZfjr gksrh ¼QTL½ gS vkSj iSr`d Hkko esa çdV gksrh gS 
¼heritable½A çkd`frd ,aVhvkWDlhMsaV tSls foVkfeu bZ] ubiquinone 

á

rsy æO; vkSj IkQSVh ,flM~l

o vlar`Ir olh; vEyks dh otg ls eDdk dk rsy vkDlhdj.k ls 
cpk jgrk gSA Hkzw.k esa ik, tkuk çksVhu Hk.Mkj.k ds fy, ugh gksrh gS 
vfirq blesa mRçsjd gksrs gSA vesfjdk vkSj ;wjksi esa lsgr ds e)sutj 
eDdk rsy dks vPNk eku dj mldk [kkus esa mi;ksx gks jgk gSA ,d 
xzke rsy ls 9 dSyksjh feyrh gSA eDdk ds rsy ls ck;ksMhty cuk dj 
okguksa esa mi;ksx gks jgk gSA blds vfrfjä lkcqu] lqxfU/kr rsy] 
jsflu] okfuZ'k] yqfczdsaV tSls inkFkksZa dks cukus esa bldks ç;ksx gks jgk 
gSA

eDdk dk lcls T;knk Qkbcj okyk Hkkx nkus dk fVi dSi vkSj 
isfjdkiZ gSA blds ckn teZ vkSj Hkzw.kiks"k dh dksf'kdk fHkfÙk dk uke 
vkrk gSA eDdk esa ik, tkus okyk Qkbcj eq[;rk gseh&lsY;qykst 
¼75%½] lsY;qykst ¼25 ½ vkSj yhxfuu ¼1 ½ dk cuk gksrk gSA 
Hkzw.kiks"k esa ik;k tkus okyk Qkbcj nks frgkbZ Hkkx ls LVkpZ gh gksrk gSA 
eDdk ds nkuksa esa 2&3% vkSj iqjs Hkqês esa 9&15% Qkbcj gksrk gSA 
flusek esa feyus okyk 112 xzke dk ikWidkWuZ ds iSdsV ls 16 xzke 
Qkbcj feyrk gSA bl ls iq:"kksa dh 42 vkSj efgykvks dh 64% 
Qkbcj dh ekax iwjh gks tkrh gSA blh dkj.k ;g vPNs ls ip tkrk gSA 
eDdk esa ik;k tkus okyk Qkbcj Hkh vkar LokLF; ds fy, vPNk gSA

eDdk ds nkuks esa ,aVhvkWDlhMsaV dh 'kfä j[kus okys Qsuksfyd 
,flM çpqj ek=k esa feyrs gSA budh ek=k 260&1756 feyhxzke 
xSfyd ,flM led{k çfr 100 xzke uewuk gSA eDdk esa dqy 
dSjksVhuks,M 66 ekbØksxzke vkSj chVk dSjksVhu dh ek=k 13 

IkQkbcj

IkQsuksfyd ,flM~l vkSj carotene

% %
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ekbØksxzke gSA jaxhu eDdk esa u dsoy Qsuksfyd ,flM cfYd 
dSjksVhuks,M dh ek=k Hkh c<+ tkrh gSA ;s nksuksa tSo jlk;u çfrdkjd 
{kerk dks c<+krs gSA D;wih?e eDdk esa dSjksVhuks,M dh çkfIr vPNs ls 

gks tkrh gS ftl ls ;g ges lw[kh vk¡[k ds jksx ls cpkrk gSA lk/kkj.k 
eDdk esa çks&foVkfeu dh ek=k 0-25 ls 2-5 ekbØksxzke@xzke lw[ks 
otu eki ij feyrh gSA oSKkfudks bls 6 xquk c<kuk pkgrs gSaA mudk 
;g y{; çks&foVkfeu ij gq, 'kks/kks ls çsfjr gSA D;wVhvy rduhd ls 
thal dks <wa<k x;k ftlesa lycopene&chVk Vh&lycopne dks 
chVk carotene esa vkSj lycopene-epsilon cyclase Vh&lycopne 
dks vYQk carotene esa cnyus dh {kerk FkhA

Hkkjr esa vyx&vyx jaxksa dh eDdk feyrh gSA losZ ls ;g Kkr 
gqvk dh miHkksäk dks jaxhu eDdk ilan rks gS ij mls Hkqês ij nkus 
,d gh jax ds ilan gSA egku oSKkfud ckjcjk us transposon ;k 
tfEiax thu dk concept fn;k FkkA vHkh mUgh dks [kkstk 
tk jgk gS vkSj eupkgs jax dh eDdk çkIr djus dh dksf'k'k tkjh gSA

vk/kqfud tSo rduhdksa ls Hkzw.kiks"k esa dSjksVsuksbMl dh ek=k 34 
xquk c<+k nh x;h tc xkek tsu çeksVj dh enn ls crt-a/I thu dh 
vfHkO;fä dks c<+k;k x;kA vYQk carotene ls feyus okys tSUFkksfQy 
tSls thukstSUFkksfQy vkSj lutein Hkw.kiks"k esa vkSj chVk carotene ls 
feyus okys tSUFkksfQy tSls ts;ktsUFkhu vkSj cryptoxanthin teZ esa 
cgqrk;r esa feyrs gSA chVk&carotene ¼60 mg½] foVkfeu lh ¼110 
mg½ vkSj Qksfyd ,flM ¼1-94 mg½ dks 169] 6 vkSj 2 xquk rd 
c<+k fn;k x;k tc buds thu phytoene synthase, dhar vkSj 
Qksy&b dks cktjs vkSj xsgwa ds çeksVj yxk dj budh vfHkO;fä c<+hA     

cyclase 

transposon 

chVk carotene 60 ekbØksxzke] lycopene 23 vkSj ts;ktsUFkhu 36 
ekbØksxzke çfr xzke lw[kk nkuk gks x;kA

eDdk ds tSo jlk;uksa dks ysdj dh x;h mijksä foospuk ls ;g 
fu"d"kZ fudyrk gS fd eDdk us dsoy xjhc turk ds fy, vfirq 
detksj vkSj dqiks"k.k oxZ ds fy, ojnku gSA ,d rjQ tgka eDdk 
vk/kkfjr m|ksx c<+ jgs gS] nwljh vksj eDdk LokLF; lq/kkjus esa 
vxzlj gSA eDdk Qly dks T;knk mxkus ls u dsoy nwljh Qlyks ij 
fuHkZjrk de gksxh vfirq iks"k.k vkSj ty lalk/ku dks Hkh lqjf{kr j[kk 
tk ldsxkA eDdk dk Lokn Hkh yktokc gS vkSj NksVs cPps bls cgqr 
[kq'k gks dj [kkrs gSaA [kk| çlaLdj.k esa eDdk FkksMk ihNs jg tkrh gS 
D;ksfd eDdk ds nkuks dh iSdsftax bls T;knk fnuksa rd rktk ugh j[k 
ikrhA eDdk dh mRiknu {kerk Hkh nwljh Qlyksa ds eqdkcys esa de 
vkadh tkrh gSA vxj bls 25&50% c<+k fn;k tk, rks [kk| lqj{kk 
leL;k gy gks tk,xhA

fp=% jaxksa }kjk n'kkZ;h x;h eDdk dh tSo fofo/krk

ns'k dh le`f) dk jkLrk xkaoksa ds [ksrksa ,oa
[kfygkuksa ls gksdj xqtjrk gS

&pkS- pj.k flag

ckdh lc dqN bartkj dj ldrk gS]
d`f"k ugha dj ldrh

& iafMr tokgj yky usg:

vxj QkeZ bdksykWth ,oa bdksukWfeDl
xyr gks tkrs gS]

rks d`f"k esa dqN Hkh lgh ugh gksxk
& ,e-,l- LokehukFku

gekjs fdlku gekjs ns'k dk xkSjo gS
& ujsanz eksnh
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eDdk mRiknu dh vk/qfud rduhdsa ,oa midj.k

eDdk lcls cgqeq[kh ,oa mHkjrh [kk| Qlyksa esa ls ,d gS 
ftldh fofo/k d`f"k tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa O;kid vuqdwyrk gSA 
pkoy vkSj xsgwa ds ckn Hkkjr esa eDdk rhljh lcls egRoiw.kZ [kk| 
Qly gSA eDdk dks mPp vkuqoaf'kd mit ds dkj.k ̂ [kk|kUu Qlyksa 
dh jkuh* dgk tkrk gSA Hkkjr esa] vf/kdka'k jkT;ksa esa eqxhZ ,oa i'kq 
vkgkj] pkjk] gjk Hkqêk] ehBh eDdk] f'k'kq eDdk] ikWidkuZ] pikrh ds 
lkFk&lkFk fofHkUu vkS|ksfxd mRiknksa] dkMZ vkby] ck;ksQ;wy ds fy, 
eDdk dh [ksrh dh tkrh gSA bldh fodkl nj [kk|kUu Qlyksa esa 
lokZf/kd gS tks bldh c<+rh mi;ksfxrk ,oa ykHknkf;drk dks n'kkZrh 
gSA eDdk dh Qly mPp o fuEu rkieku] lw[kk o tyeXurk rFkk 
if{k;ksa ds çdksi ds çfr vf/kd lgu'khy gksrh gSA bu tSfod vkSj 
vtSfod dkjdks ls Qly dks lqjf{kr j[kus gsrq çR;kjksi.k] fMªi 
flpa kb]Z  efYpxa ] thjk s fVyts ] Qc Z rduhd] i{kh çfrjk/s kh midj.k bR;kfn 
vR;ko';d gAS  eDdk mRiknu dh mUur rduhdk as dk s fdlku rd igpaq ku s
grs  q ,xhz  n{k tlS h vkuW ykbu rduhd Hkh cgrq  egRoi.w k Z gAS

iwohZ {ks=ks ds fy, jch eDdk dh cqvkbZ gsrq vkn'kZ le; e/; 
vDVwcj ls e/; uoEcj gksrk gSA fdUrq cgq Qly ç.kkyh esa jch 
eDdk dh Qly dh cqvkbZ esa nsjh gks tkus ds dkj.k mlds vadqj.k ij  
foijhr çHkko iM+rk gSA nsjh ls cksbZ x;h Qly esa chekfj;ksa dk çdksi 
Hkh vf/kd gksrk gSA blds vykok nsjh ls cqvkbZ okyh Qly esa nkuk 
Hkjrs le; vf/kd rkieku gksrk gS ftlls Qly dh vof/k de gksus 
rFkk nkuk NksVk gksus ds dkj.k mRiknu de jg tkrk gSaA ,slh fLFkfr esa 
jch eDdk ds fy, çR;kjksi.k ,d vPNk fodYi gSA ,d gSDVs;j {ks= 
esa cqvkbZ ds fy, 700 oxZ ehVj ulZjh uoEcj eghus ds nwljs i[kokM+s 
esa rS;kj djs rFkk 30&40 fnu ckn ikS/kksa dks [ksr esa çR;kjksfir dj nsA

1- çR;kjksfir jch eDdk dh Qly dsoy 110&130 fnu esa gh 
iddj rS;kj gks tkrh gSA

eDdk esa çR;kjksi.k 

çR;kjksi.k ds IkQk;ns

1* 1 1 2 3'kkafr nsoh cEcksfj;k ] larks"k dqekj ] lqfer dqekj vxzoky ] lqfe=k nsoh cEcksfj;k  ,oa ftrsaæ flag cEcksfj;k
1Hkkd`vuqi&Hkkjrh; eDdk vuqlU/kku laLFkku] yqf/k;kuk&141004 ¼iatkc½

2d`f"k foKku dsaæ] ekSyklj] ukxkSj&341506 ¼jktLFkku½
3egkjk.kk çrki d`f"k ,oa rduhdh fo'ofo|ky;] mn;iqj&313001 ¼jktLFkku½

*laoknh ys[kd dk bZ&esy% sbamboriya93@gmail.com

2- blls fdlku ,d vfrfjä Qly ys ldrs gSA

3- uoEcj ekg esa ulZjh rS;kj djus ls vadqj.k ds le; de 
rkieku rFkk idus ds le; vf/kd rkieku ds çdksi ls Qly 
dks cpk;k tk ldrk gSA

c<+rh vkcknh] tyok;q ifjorZu ,oa Hkw&ty esa fxjkoV ds dkj.k 
flapkbZ ds ikjEifjd rjhdks ds LFkku ij vf/kd çHkkoh flapkbZ 
rduhdksa dh vko';drk gSA ikjaifjd lrg flapkbZ fof/k;ksa dh rqyuk 
esa fMªi flapkbZ eDdk mRiknu esa ikuh ds mi;ksx dks 35 ls 55 çfr'kr 
rd de dj ldrh gSA vr% lhfer ikuh okys {ks=ks esa fMªi flapkbZ 

,d O;ogk;Z fodYi gks ldrh gSA ckjkuh {ks=ks esa o"kkZ ty dk laxzg.k 
djds fMªi fof/k ls  thou j{kd flapkbZ  ¼iq"iu ,oa nkuk Hkjus okyh 
voLFkk esa½ nsuh pkfg,A clar eDdk esa ok"iksRl`tu vf/kdre gksrk 
gSA vr% ok"iksRl`tu dks de djus ,oa ty mRikndrk dks c<+kus gsrq 
IykfLVd eYp ,oa fMªi flapkbZ dks viukuk pkfg,A fMªi flapkbZ gsrq 

fMªi (cwan&cwan) flapkbZ ç.kkyh
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lVhd jksi.k dh nwjh dh vko';drk gksrh gS A fMªi ikbi dks [ksr esa 
j[kus ,oa dVkbZ mijkar okil fudys esa dkQh Je yxrh gS vr% fMªi 
ikbi dks Hkwfexr Hkh j[k ldrs gSA

1- iSnkokj esa 150 çfr'kr rd o`f)

2- lrg flapkbZ dh rqyuk esa 70 çfr'kr rd ikuh dh cpr gksrh gS 
ftlls vf/kd Hkwfe dks flafpr fd;k tk ldrk gS

3- Qly yxkrkj] LoLFk :i ls c<+rh gS vkSj tYnh ifjiDo gksrh 
gS

4- 'kh?kz ifjiDork ls mPp vkSj rsth ls fuos'k dh okilh çkIr gksrh 
gS

5- moZjd mi;ksx dh {kerk 30 çfr'kr c<+ tkrh gS

6- moZjd] varj lao/kZu vkSj Je dk ewY; de gks tkrk gS

7- y?kq flapkbZ ç.kkyh ds ek/;e ls moZjd vkSj jlk;u mipkj 
fn;k tk ldrk gS

8- catj {ks=] uedhu] jsrhyh ,oa igkM+h Hkwfe dks Hkh mitkÅ [ksrh 
ds v/khu yk;k tk ldrk gS

Hkkjr esa yxHkx 80 çfr'kr eDdk o"kkZ flafpr {ks=ksa esa mxkbZ 
tkrh gS  tgk¡ ij Qly lw[kk ls çHkkfor gksrh gS tks Qly dh o`f) 
vkSj mit dks gkfu igqapkrk gSaA bl gkfu  ls cpus ds fy, Hkwlk eYp 
dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg;sA Hkwlk eYp tks fd lLrh vkSj vklkuh ls 

fMªi flapkbZ ç.kkyh ds ykHk

efYpax

miyC/k gks tkrh gSA ok"ihdj.k ls ikuh ds uqdlku dks jksdus esa 
lgk;d gS vkSj feêh ds rkieku dks Qly ds vuqdwy cuk;s j[krh 
gSA ;g rduhd fo"ks'kr% mÙkjh Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh clar eDdk 
dks mPp rkieku ls lqjf{kr j[kus ,oa e`nk ueh lja{k.k esa ennxkj 
lkfcr gks ldrh gSA

1- e`nk vijnu dks de djuk ,oa e`nk ueh dks ljaf{kr j[kuk

2- [kjirokj dh o`f) dks fu;af=r j[kuk

3- e`nk ds LokLF; dks lq/kkjuk

4- e`nk lrg ij yo.kksa ds teko dks jksduk

5- e`nk ,oa Qly ds rkieku dks vuqdwy cuk;s j[kuk

xr dqN o"kksaZ esa eDdk dh mUur ,dy ØkWl ladjksa@fdLeksa ds 
mi;ksx rFkk fofHkUu tqrkbZ ,oa lalk/ku çca/ku esa lq/kkj ds dkj.k 
eDdk mRikndrk esa o`f) gqbZ gSA ftlesa 'kwU; Hkwifj"dj.k] jksVjh 
fVyst ,oa QcZ i)fr çeq[k tqrkbZ rduhdsa gSaA ;g tqrkbZ rduhdsa 
viukdj fdlku mRiknu ykxr dks de djds vf/kd mRiknu ys 
ldrs gSa vkSj bldh xq.koÙkk dks vUrjk"Vªh; cktkj ds mi;qä Hkh 
cuk ldrs gSaA ;s rduhdsa fuEukafdr gSa

t+hjks fVyst] Qly dh dVkbZ ds mijkar fcuk [ksr dh tqrkbZ fd;s 
lky&nj&lky Qlyksa dks mxkus dk ,d rjhdk gSA bl fof/k esa fo'ks"k 

efYpax ds iQk;ns

oSdfYid tqrkbZ rduhdsa 

(d) t+hjks fVyst rduhd
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e'khu ¼thjks fVy e'khu½ }kjk eDdk cht ,oa [kkn dh ,d lkFk 
cqokbZ dh tk ldrh gSA bl e'khu esa Vkbu pkdw dh rjg gksrk gS 
ftlls feêh esa ukyh ds vkdkj dh njkj curh gS] ftlesa [kkn ,oa 
cht mfpr ek=k esa lgh xgjkbZ ij igq¡p tkrk gSA 

thjks fVyst fof/ ds ykHk

1- djhc 60&70 çfr'kr bZa/ku ,oa 2000&2500 :- çfr gsDVs;j 
dh cpr gksrh gSA lkFk gh i;kZoj.k çnw"k.k Hkh de gksrk gSA

2- cqokbZ 10&15 fnu igys dh tk ldrh gS ,oa cgqQly ç.kkyh 
viuk ldrs gSA

3- le; ls cqokbZ djus ls rkieku ds çfrdwy çHkko ls lqj{kk 
feyrh gS ,oa vPNk mRiknu fy;k tk ldrk gSA

4- e`nk vijnu cgqr de gksrk gSA

5- Hkwfe esa ueh lajf{kr jgrh gSA

6- e`nk tSo&fofo/krk dks {kfr ugha gksrh gSA

eDdk dh cqokbZ lkekU;r;k drkjksa esa dh tkrh gSA QcZ rduhdh 
fdlkuksa esa çpfyr fof/k ls loZFkk fHkUu gSA bl rduhd esa eDdk dks 
VªsDVj pfyr jhtj&de fMªy ls esaM+ksa ij ,d iafä esa cks;k tkrk gSA 
e'khu ds vxys Hkkx esa yxs jhtj feêh mBkus dk dk;Z djrs gSa] Qjks 
vksiuj bl mBh gqbZ feêh ij cqokbZ djrk gSa] rFkk csM 'ksij ml mBh 
gqbZ feêh dks :i nsrs gSaA fiNys dqN o"kksaZ ds vuqla/kku esa ;g ik;k x;k 
gS fd bl rduhd ls [kkn ,oa ikuh dh dkQh cpr gksrh gS vkSj 
mRiknu Hkh çHkkfor ugha gksrk gSA bl rduhd ls cht mRiknu ds 

[k iQcZ rduhd ls cqokbZ

fy, Hkh eDdk dh [ksrh dh tk jgh gSa ftldk eq[; mís'; vPNh 
xq.kork okys vf/kd ls vf/kd cht miyC/k djkuk gSA

IkQcZ rduhd ds ykHk

1- bl rduhd ls cqokbZ djus ls Qly o"kkZ ds ikuh dk Hkjiwj 
mi;ksx djrh gS rFkk flapkbZ dh fLFkfr esa dkQh de ikuh yxrk 
gSA

2- bl rduhd ls cht] [kkn o ikuh dh cpr ds lkFk gh lkFk 
mRiknu ykxr esa deh vkrh gSA

3- NksVs ikS/kksa esa e'khu }kjk fujkbZ&xqM+kbZ djus esa vklkuh A

4- vokafNr ikS/kksa dks fudkyus esa vklkuhA

5- Qly dk fxjus ls cpkoA

6- {kkjh; o yo.kh; e`nkvksa esa vf/kd iSnkokjA

7- bl fof/k ls eDdk mRiknu djus ls ukfy;ksa dk ç;ksx flapkbZ ds 
fy, djus ds lkFk gh vf/kd ikuh dh fudklh ds fy, Hkh fd;k 
tk ldrk gSA 

vPNh iSnkokj ds fy, [ksrksa dk lery gksuk cgqr t:jh gSA 
[ksrksa dks ,d lkj djus ds ijaijkxr rjhds vf/kd esgur ,oa le; 
dh ekax djrs gS] daI;wVjkbTM rduhd ls dke djus okyk ;g ;a= 
dkQh de le; esa [ksr dh feêh dks lery dj nsrk gSA bl ;a= dks 
VªSDVj ds lkFk tksM+dj pyk;k tkrk gSA

yst+j ysoyj ds ykHk

1- lery e`nk lrg ds dkj.k cht ,oa moZjd dh cpr

2- flapkbZ ty dk ,d leku forj.k

3- flapkbZ ty dh 35&45 çfr'kr rd cpr 

4- e`nk vijnu esa deh

5- Qly mRiknu dh 20 çfr'kr rd c<+ksrjh

6- Qly dk vPNk vadqj.k

7- e`nk yo.krk esa deh

8- [kjirokj dh leL;k esa deh

ijkx.k ds rqjar ckn vkSj vukt Hkjus dh 'kq#vkrh voLFkk ds 

(x) yst+j ysoyj

i{kh çfrjks/h midj.k
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nkSjku eDdk Hkqêk if{k;ksa dk ilanhnk [kk| lzksr gSA if{k;ksa ds cM+s >qaM 
eDdk dks cgqr gh de le; esa vfo'oluh; :i ls uqdlku igqapk 
ldrs gSaA vr% eDdk dks if{k;ksa ds çdksi ls cpkus ds fy, fuEu 
lko/kkfu;ka j[kuh pkfg,&

udyh mYyw] ckt vkSj fctw dk pednkj oLrqvksa dh rjg 
Qlyksa dh j{kk djus dh ,d ljy vkSj lLrh fof/k gks ldrh gSA 
gkykafd]  if{k;ksa dks çHkkoh <ax ls nwj j[kus ds fy, bu midj.kksa dks 
fu;fer :i ls pkjksa vksj LFkkukarfjr djus dh vko';drk gksrh gSA 

Lopkfyr ,flfVyhu foLQksVd ;k i{kh&Mjkouh canwdsa tks le;& 
le; ij tksjnkj foLQksVd 'kksj dk mRiknu djrh gSa] if{k;ksa dks 
Mjkus ds fy, mi;ksx dj ldrs gSA blds vykok bysDVªkWfud 'kksj 
midj.k ,d vko`fÙk Hkstrk gS ftls i{kh lqudj Mj tkrs gS vkSj [ksr 
ls nwj jgrs gSA 

rjy i{kh çfrjks/kh] if{k;ksa dks yacs le; rd Qlyksa ls nwj j[kus 
dk çHkkoh rjhdk gSA rjy i{kh çfrjks/kh if{k;ksa dks nwj djus ds fy, 
n`'; vkSj laosnh çHkko Mkyrs gSA budks Qlyksa ds pkjksa vksj Lçs djrs 
gSaA dqN rjy çfrjks/kh if{k;ksa esa efLr"d esa nnZ djds mUgsa ijs'kku 
djrs gS vkSj mUgsa eDdk [ksr ls nwj jgus ij etcwj djrs gSA rjy 
i{kh çfrjks/kh xSj ?kkrd gSa vkSj Qlyksa dks nks lIrkg rd ds fy, 
if{k;ksa ls lqj{kk nsrs gSaA

,fxz n{k ekuo fo'ks"kK ds lkFk ckrphr dk vuqdj.k djds d`f"k 
ls lacaf/kr leL;k dks gy djus dh rduhd gSA bldk mís'; Qly 

(d) n`'; mRikn

([k) 'kksj epkus okyk midj.k 

(x) rjy i{kh çfrjks/kh 

eDdk ,fxzn{k

çca/ku ds fy, fdlkuksa ;k d`f"k foLrkj dfeZ;ksa dh n{krk esa vkSj 
Qly mit esa o`f) djuk gSA ;g moZjd] dhVuk'kdksa vkSj flapkbZ ds 
fy, Js"B j.kuhfr fu/kkZfjr djrk gSA orZeku esa] blesa pkj 
miç.kkyh gSa% fdLe p;u] lL; fof/k;ka] jksx funku] dhV igpku 
vkSj iksLV gkosZLV çkS|ksfxdhA

 – LFkku fof'k"V fdLe dh lykg 

nsrk gSA

& ;g flapkbZ] moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds 

mfpr mi;ksx dh lykg nsrk gSA

 – fdlkuks dks 

eDdk dh Qly dks çHkkfor djus okyh dhVks vkSj jksxks dh igpku 
djus esa enn djrk gS vkSj fuokjd vkSj fu;a=.k ds mik;ksa dk lq>ko 
nsrk gSA

& eDdk ds mfpr HkaMkj.k 

dju s vkjS  eYw ;of/krZ  mRiknk as d s çlLa dj.k l s lEcfa /kr tkudkjh nrs k gAS

bl vkWu ykbu fo'ks"kK ç.kkyh esa LFkku fof'k"V rduhd dks 
LFkkukarfjr djus vkSj fdlku dks çHkkoh <ax ls lykg nsus dh {kerk 
gSA bldh lykg ls chekfj;ksa vkSj dhVksa ds miæo ds dkj.k uqdlku 
de gks tk,xk vkSj mfpr fdLe p;u ds lkFk mRiknu esa lq/kkj gksxk 
vkSj fdlku dh vk; c<+ tk,xhA

vr% mi;qZä uohu ,oa vk/kqfud d`f"k rduhdksa ,oa midj.kksa ds 
mi;ksx }kjk vkus okys le; esa fdlku HkkbZ tyok;q ifjorZu ds 
nq"çHkkoksa ls viuh Qly dks cpkrs gq, viuh vk; lqfuf'pr dj 
ldrs gSA blds vykok ,xzhn{k vkWuykbu rduhd ls le; ij 
moZjd] dhVuk'kdksa vkSj flapkbZ vkfn ls Qly çca/ku djrs gq, 
Qly mit esa o`f) dj ldrs gSA

(d) fdLe p;u miç.kkyh

([k) lL; miç.kkyh

(x) jksx funku vkSj dhV igpku miç.kkyh

(?k) iQly çkS|ksfxdh miç.kkyh
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HkkÑvuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/ku laLFkku

fcgkj izns'k esa jch esa eDdk dh IkQly ij
'khr&izdksi ls cpko

fcgkj jkT; esa jch ekSle esa eDdk ,d çeq[k Qly ds :i esa 
mxkbZ tkrh gS oSls rks eDdk dh Qly fcgkj esa rhuksa ekSle jch 
[kjhQ o xzh"e ¼fLçax½ esa mxkbZ tkrh gS ijarq vf/kdre {ks=Qy esa 
eDdk jch ekSle esa gh mxkbZ tkrh gSA jkT; ds lHkh 38 ftyksa esa 
eDdk dh [ksrh fdlh u fdlh ekSle esa mxkbZ tkrh gSA fcgkj ds dkslh 
{ks= esa jch eDdk dh Qly cgqrk;r esa gksrh gSA dkslh {ks= ds 
dfVgkj] lgjlk] iwf.kZ;k vjfj;k] e/ksiqjk] fd'kuxat o [kxfM+;k 
blesa çeq[k ftys gSaA xr dqN o"kksaZ ls ubZ ladj ijHksnksa dks fcgkj esa 
fdlkuksa }kjk cM+s iSekus ij viuk, tkus o vk/kqfud oSKkfud rjhdksa 
ls eDdk dh [ksrh djus ls çns'k esa eDdk ds mRiknu o mRikndrk esa 
vk'kkrhr o`f) gqbZ gSA jkT; dk okf"kZd eDdk mRiknu o"kZ 2015&16 
esa 2-52 fefy;u  Vu ls c<+dj o"kZ 2016&17 esa 3-84 fefy;u 
Vu igqap x;k] ftles ayxHkx 52-7% dh o`f) ntZ dh xbZ tks fd ,d 
dhfrZeku gSA blh çdkj jkT; esa eDdk dh okf"kZd mRikndrk esa Hkh 
tcjnLr mNky vk;k Fkk tks o"kZ 2015 esa 35-7 fDoaVy çfr gsDVs;j 
ls c<+dj o"kZ 2017 esa 53-4 fDoaVy çfr gsDVs;j ij igqap x;kA 
mijksä mRiknu o mRikndrk esa o`f) okLro esa mRlkgo/kZd jgh FkhA 
ysfdu vxys gh o"kZ 2017&18 esa ;g mRikndrk yxHkx 14 fDoaVy 
çfr gsDVs;j fxjdj 39 fDoaVy çfr gsDVs;j ij vk xbZA bldk ,d 

*';kechj flag  ,oa jfoUnz dqekj dlkuk
{ks=h; eDdk vuqla/kku ,oa cht mRiknu dsUnz ¼ µHkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku½] csxqljk; 851129¼fcgkj½

*laoknh ys[kd dk bZ&esy% singhsb1971@rediffmail.com

Hkkd`vuqi

eq[; dkj.k jch ekSle esa eDdk dh Qly ij de rkieku ds dkj.k 
'khr çHkko dks ekuk x;kA jkT; ds vf/kdrj ftyksa esa vDVwcj ekg ds 
vafre lIrkg ls ysdj uoacj ekg ds çFke i[kokM+s rd cksbZ xbZ 
eDdk dh Qly esa de rkieku dk çHkko ik;k x;kA ftlds dkj.k 
mijksä le; vof/k esa cksbZ xbZ eDdk Qly esa cM+s iSekus ij nkuk u 
cuus dh leL;k vk;h ftlls cgqr fdlku eDdk dh Qly ds çfr 
grksRlkfgr gq,A

eDdk ,d ,slk ikS/kk gS ftl ds fy, 5 fMxzh lsfYl;l ls de 
rkieku cgqr gkfudkjd gksrk gSA lkekU;r% 10 fMxzh lsfYl;l ls 
30 fMxzh lsfYl;l rd dk rkieku bldh okuLifrd o çtuu n{krk 
o`f) gsrq vPNk ekuk tkrk gSA ;fn rkieku 10 fMxzh lsfYl;l ls de 
gksrk gS rks ;g eDdk ds ikS/ks dh nksuksa voLFkkvksa okuLifrd o çtuu 
n{krk ij çfrdwy çHkko Mkyrk gS vkSj ;fn rkieku çtuu voLFkk 
ij ,d yacs le; rd 10 fMxzh lsfYl;l ls de cuk jgrk gS rks ikS/ks 
ds uj Hkkx ¼uj&eatjh½ dk fodkl #d tkrk gS rFkk ujeatjh esa 
cuus okys ijkxd.k cgqr de ek=k esa curs gSa ;k fcYdqy ugha curs 
gSaA de ek=k esa ijkxd.k feyus ;k ugha fey ikus ds dkj.k Hkqêks esa 
nkuksa dk cgqr de fuekZ.k ;k ugha gksuk ik;k tkrk gS ftldk dkj.k 
Hkqêksa esa de nkuk cuus dh f'kdk;r fdlku HkkbZ djrs gSaA blfy, 
vko';d gS fd eDdk dh Qly dh cqokbZ ,d fuf'pr vof/k esa gh 
dh tk, rkfd eDdk ds ikS/ks dh çtuu {kerk ds fodkl ds le; 
okrkoj.k dk rkieku 10 fMxzh lsfYl;l ls de uk gksA

eDdk ds ikS/kksa dh okuLifrd voLFkk ds nkSjku rkieku 10 fMxzh 

lsaVhxzsM ls de jgus ds dkj.k 'khr&çdksi  dh voLFkk vkrh gS 

ftldk ikS/ks dh okuLifrd o`f) ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA de 

rkieku ds dkj.k ikS/ks esa dksf'kdk foHkktu #d tkrk gS rFkk vU; 

p;kip; fØ;k,a f'kfFky iM+ tkrh gSa ftl dkj.k ikS/ks dk fodkl #d 

'khr&çdksi ;k de rkieku dk eDdk dh 

okuLifrd voLFkk ij çHkko
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tkrk gS ;k ikS/kk /kheh xfr ls c<+okj djrk gSA rkieku 5 lsaVhxzsM ls 

de gksus ij ifÙk;ksa esa miyC/k ikuh teus yxrk gS ftlls ikS/ks esa 

Ýhft+ax batjh gksus yxrh gS rFkk ifÙk;ka lw[kus yxrh gSa vkSj tyh gqbZ 

fn[kkbZ nsrh gSaA

ikS/ks dk iq"iu voLFkk ls iwoZ ujeatjh o Hkqês ds cuus dk 

leqfpr fodkl vf/kd mRikndrk ds fy, vko';d gksrk gSA eDdk 

ds ikS/ks esa ujeatjh  ds fodkl ds le; vxj rkieku vf/kd fnuksa 

rd 10 fMxzh lsfYl;l  ls de jgrk gS rks ijkxdks"kks ds fuekZ.k rFkk 

'khr&çdksi dk ikS/s dh çtuu voLFkk ij çHkko%

ijkxd.kksa ds fuekZ.k dks çHkkfor djrk gS ftl dkj.k ujeatjh esa 

ijkxdks"k rFkk ijxd.kksa dk fuekZ.k cgqr de gksrk gSA de ijkxd.k 

cuus ds dkj.k Hkqês ds flYd dks ijkxd.k u fey ikus ds dkj.k 

fu"kspu dh fØ;k ugha gks ikrh gS rFkk Hkqês esa nkuk ugha cu ikrk gSA  

'khr dk çHkko eDdk ds eknk Hkkx Hkqês ls T;knk çfrdwy ujeatjh 

fodkl ij gksrk gSA

jch ekSle esa eDdk dh Qly ls vf/kdre iSnkokj ysus o 

'khrçdksi ls cpko ds fy, fuEufyf[kr mik; viukus pkfg,

fcgkj çns'k dh tyok;q rFkk 'khrygj dks /;ku esa j[krs gq, ;g 

vko';d gks tkrk gS fd jch esa eDdk dh cqokbZ ,sls le; ij dh tk, 

rkfd ikS/kksa dh voLFkk ij 'khrygj ;k de rkieku dk çHkko de 

iM+sssssA fcgkj esa 'khrygj lkekU;rk 20 fnlacj ls 20 tuojh ds chp 

jgrh gS ikS/kksa esa ujeatjh fodkl dh voLFkk vxj 20 tuojh ds ckn 

gksxh rks 'khr dk çHkko bl voLFkk ij gksus dh laHkkouk cgqr de 

gksxhA bl le; vof/k ;k voLFkk dkss /;ku esa j[krs gq, vDVwcj esa 

eDdk cqokbZ ls fdlkuksa dks cpuk pkfg, rFkk ekg uoacj ds nwljs ls 

rhljs lIrkg rd djuh pkfg,A

lkekU;r fdlku HkkbZ 'khr ds le; eDdk dh Qly esa flapkbZ 

ugha djrs gSa tcfd bl le; flapkbZ djuk cgqr vko';d gksrk gSA 

flapkbZ djus ls ikS/ks esa ikuh dh iwfrZ gksrh jgrh gS rFkk ikuh ikS/ks dk 

rkieku fu;a=.k djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS rFkk 'khr ds 

çfrdwy çHkko ls ikS/kksa dks cpkrk gSA ikS/kksa ij gYds xeZ rFkk lkQ 

ikuh dk fNM+dko Hkh fd;k tk ldrk gS ftlls ikS/ks ds rkieku esa 

o`f) gksxh vkSj 'khr dk çHkko Hkh de gksxkA

[ksrksa ds vklikl vkx tykus ls vklikl dk rkieku c<+ tkrk 

gS ftlls 'khr çHkko dks de fd;k tk ldrk gS cM+s iSekus ij ;g 

O;oLFkk djuk vklku ugha gS ysfdu NksVs [ksrksa ds fy, fd;k tk 

ldrk gSA

'khr&çdksi ls cpko ds mik;

v- cqokbZ dk le;

c-  'khr ds le; eDdk dh iQly esa flapkbZ

l- [ksrksa ds vklikl vkx tykuk



28

HkkÑvuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/ku laLFkku

jch eDdk% izeq[k jksx ,oa izca/u

eDdk pkoy ,oa xsgWwa ds ckn ,d egRoiw.kZ [kk| Qly gSA vkS|kSfxd 
Qly gksus ds lkFk&lkFk eDdk Qly dk i'kqvksa ds pkjs vkSj ekuo 
Hkkstu esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vkS|kSfxd :i ls eDdk dk ç;ksx 
LVkpZ ,oa 'kjkc cukus ds fy, fd;k tkrk gSA 'kgjksa ds vkl ikl 
eDdk dh [ksrh csch dkWuZ ¼f'k'kq eDdk½ ,oa gjs Hkqês ds fy, dh tkrh 
gSA Hkqêksa dks Hkwudj [kk;k tkrk gS rFkk blds gjs ikS/kksa dk ç;ksx 
lkbyst cukus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA

tyok;q esa fofo/krk ds dkj.k Hkkjr esa eDdk iwjs o"kZ Hkj mxkbZ 
tkrh gSA Hkkjr esa jch eDdk dh [ksrh eq[;r% vka/kzçns'k] rsyxkauk] 
fcgkj] rfeyukMq] dukZVd] egkjk"Vª vkSj if'pe caxky esa dh tkrh 
gSA eDdk Qly dh mRikndrk dbZ tSfod ,oa vtSfod rukoksa ls 
çHkkfor gksrh gSA tSfod ruko esa eq[;r% dhV&tho ,oa jksxtud gSA 
lkekU;r% eDdk esa [kjhQ ekSle dh vis{kk] jch ekSle esa de jksx 
yxrs gS] ysfdu oSf'od tyok;q ifjorZu ds dkj.k orZeku esa dqN 
çeq[k jksx jch ekSle esa Hkh eDdk dh mRikndrk dks çfrdwy :i ls 
çHkkfor djrs gSA Hkkjr esa eDdk mxk;s tkus okys fofHkUu {ks=ksa esa 35 
jksx ik;s x;s gS tks eq[; :i ls dod ,oa dqN thok.kqvksa ds dkj.k 
QSyrs gSA chekfj;ksa ds dkj.k eDdk ds mRiknu esa 9 çfr'kr rd 
uqdlku gksus dk vuqeku yxk;k x;k gSA jch ekSle esa eDdk esa eq[; 

*lqfer dqekj vxzoky ] çoh.k dqekj cxfM+;k] eerk xqIrk] larks"k dqekj] 'kkafr nsoh cEcksfj;k ,oa deZchj flag gqìk
&Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku] iatkc d`f"k fo'ofo|ky; ifjlj] yqf/k;kuk

*laoknh ys[kd dk bZ&esy% sumit.aggarwal009@gmail.com

Hkkd`vuqi

dodtfur jksx] pkjdksy ruk lM+u] pkjdksy LVkWd jkWV] lkekU; 
jrqvk] dkWeu jLV] VlhZde iÙkh vaxekjh ,oa ¶;wtsfj;e o`Ur lM+u 
gSA

;g eSØksQksfeuk Qsflvksfyuk uked dodtfur jksx gSA bl jksx 
dk QSyko eq[;r% iatkc] jktLFkku] vkU/kzçns'k] rsykaxuk] dukZVd 
,oa rfeyukMq jkT;ksa esa gSA

;g jksx çk;% 'kq"d {ks=ksa esa mxk;s tkus okys eDdk esa çpfyr gSA 
çHkkfor ikS/kk vifjiDo fLFkfr esa lw[k tkrk gSA o`Ur dh Nky ij y?kq 
fiu gSM tSls dkys LDysjksf'kvk fn[kkbZ nsrs gSa tks chekjh dh eq[; 
igpku gSa ¼fp= 1½A iq"i.k ds ckn ty ncko mRiUu gks tkuk chekjh 
dk egRoiw.kZ dkjd gSA

;g jksx e`nk tfur gSA eSØksQksfeuk Qsflvksfyuk lfnZ;ksa esa 
LDysjksf'kvk ds :i esa feêh esa dbZ lkyksa rd thfor jgrk gSA 'kq"d 

pkjdksy ruk lM+u

y{k.k

jksx pØ

fp=&1 fp=&2
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vkSj xeZ {ks=ksa esa ;g dod eDdk dh tM+ksa dks laØfer djrk gS vkSj 
fupyh MaBy ij dkWyksuh LFkkfir djrk gSA 

vfiNyh Qly ds vof'k"V dks [ksr ls gVk;k fn;k tkuk pkfg;s A

v[ksr dh xgjh tqrkbZ dh tk;s A 

viq"i.k ds le; fu;fer flapkbZ dh tk;s rkfd ty ncko ds de 
gksus ls jksx iuius esa deh vk;sxhA çfrjks/kh fdLeks@ladjks tSls fd 
Mh-,e-vkj-,p-&1301] th-ds-&3150 vkSj ih-&3533 dk mi;ksx 
djsa

vlarqfyr e`nk moZjrk gsrq ukbVªkstu ds mPp Lrj vkSj iksVSf'k;e 
ds U;wure Lrj vuqç;ksx ls cpk tk;saA

vcqokbZ ds le; ,QokbZ,e 10xzk-@fdxzk- ds lkFk iwoZ feJ.k ds 
nkSjku VªkbZdksMekZ gkftZ;kue QkWewZys'ku 2-0 çfr'kr ç;ksx esa yk;saA

;g ifDlfu;k lksj?kkbZ uked dodtfur jksx gSA bl jksx dk 
QSyko eq[;r% gfj;k.kk ,oa fcgkj jkT; esa gSA 

LiksV ¼iLVîwy½ ifÙk;ksa ij çpqj ek=k esa gksrs gSA iêh ij 
ckj&ckj m)fjr gksrs gSA xksYMu czkmu ls lsUukeksu czkmu LiksV ds 

çca/u

lkekU; jrqvk

y{k.k

yEck gksus dk pØ nksuksa iÙkh lrgksa ij fodh.kZ fNrjk&fc[kjk gksrk gS 
vkSj ikni ifjiDork ds dkj.k Hkwjk dkyk gks tkrk gSA¼fp= 2½ mPp 
vkisf{kd vkærk esa ;g jksx vf/kd QSyrk gSA 

ifDlfu;k lksj?kkbZ viuk thou pØ 5 fofHkUu çdkj ds 
chtk.kqvksa ¼Vhyh;ksLiksj] cSflfMvksLiksj] fifDuvksLiksj] ,sflvksLiksj 
,oa ;wfjfMuhvksLiksj½ ds :i esa iw.kZ djrk gSA bl dod ds nks eq[; 
iksf"kr ikS/ks] eDdk ,oa dk"B çtkfr ¼vksDtsfyl Lih'kht½ gSA ,sfl,y 
voLFkk vksDtsfyl ikni dh ifÙk;ksa ds fupyh lrg ij ikbZ tkrh gS 
tgk¡ ij ,sflvksLiksj çpqj ek=k esa curs gS vkSj eDdk dks laØfer 
djrs gSA ;wfjfMuhvksLiksj eDdk Qly ds iwjs ekSle esa fo|eku jgrs 
gSA eq[;r% 16 ls 24 fMxzh lsfYl;l rkieku ,oa vf/kd 'khryrk 
bl jksx ds QSyko ds fy, vf/kd vuqdwy gSA 

vtYnh ifjiDo gksus okyh fdLeksa ;k ladjks dks mi;ksx esa yk;sA

vçfrjks/kh fdLeksa@ladjks tSls fd vkj-ts &2020] fcLdks x 5129 
,oa fuR;kJh dks mi;ksx esa yk;sA

viÙkh esa tc igyh ckj LQksV ¼iSLVîwy½ fn[kkbZ ns mlh le; 
QQqanuk'kh dk ç;ksx 'kq: dj nsuk pkfg;sA y{k.k ds igyh ckj 
m)fjr gksus ij MkbZFksu ,e&45] 15 fnu ds varjky ij rhu ckj 
fNM+dko djus ls jksx dks de fd;k tk ldrk gSA

jksx pØ

çca/u

fp=&3 fp=&4
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VlhZde iÙkh vaxekjh

y{k.k

jksx pØ

çca/u

Ý;wtsfj;e o`Ur lM+u

;g ,DlhjksgkbZye VlhZde uked dodtfur jksx gSA bl jksx 
dk QSyko eq[;r% if'pe caxky] fcgkj] vkU/kz çns'k ,oa rsyaxkuk esa 
gSA

yack vaMkdkj ?kwlj gjk ;k 2-5 ls 15 lsa-eh- yEck Vsu yhtUl 
igys uhps ds iÙkksa esa fodflr gksrk gS vkSj ckn esa ;g jksx ikS/ksa esa 
Åij dh vksj c<+rk gSA jksx] ,safFkfll ds ckn rsth ls c<+rk gS vkSj 
blds QyLo:i iÙkksa dh iwjh rjg ls vaxekjh@u"V gks tkrh gSA vknZz 
ekSle esa yhtUl ij cgqr ls /kwlj dkys chtk.kq iSnk gks tkrs gSA 
xaHkhj laØe.k ds dkj.k vifjiDo fLFkfr esa ikS/kk u"V gks tkrk gS 
¼fp= 3½A

bl dod dk dod tky vkSj dksfufM;k ¼vySfxad chtk.kq½ 
laØfer Qly vof'k"V ,oa e`nk ij vxyh Qly ds fy, çkFkfed 
lapkjd ds :i esa dke djrs gSA çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa dksfufM;k 
viuh ckgjh fHkÙkh dks l[r dj DysekbMksLiksj esa :ikUrfjr gks tkrk 
gSA dksfufM;k bl dod ds f}rh;d lapkjd gS tks ok;q ds }kjk yEch 
nwjh r; dj vU; {ks=ksa esa bl jksx dks QSykrs gSA

LoPN laØfer Qly D;kjh dh tehu ls gy }kjk lQkbZA

Qly pØ viuk;sA

vka/kçns'k] rsyaxkuk] dukZVd ds fy, çfrjks/kh fdLeks@ladjks 

tSls fd Mh-,e-vkj-,p-1301] fcLdks ×5129] th-ds& 3150 vkSj 
ih 3533 dk mi;ksx esa yk;sA

VlhZde iÙkh vaxekjh ds igys y{k.k fn[krs gh ,stksDlhLVªksfcu 
25 ,l-lh-1-0 feyhxzke@çfr yhVj ikuh ;k MkbZfQuksdksuktksy 25 
bZ-lh- 2-5 feyhxzke@yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA

;g ¶;wtsfj;e ofVZflyksbZMl uked dod tfur jksx gSA bl 
jksx dk QSyko eq[;r% if'pe caxky] jktLFkku] fcgkj] dukZVd] 
vkU/kz çns'k ,oa rsyaxkuk jkT;ksa esa gSA

y{k.k 

jksx pØ

çca/u

bl jksx ds y{k.k rc çdV gksrs gS tc Qly ifjid~o voLFkk 
esa ços'k djrh gSA jksxtud lkekU;r% tM+ 'kh"kZ {ks= dks çHkkfor 
djrs gSA tc o`Ur dks phjdj ns[kk tkrk gS rks o`Ur esa xqykch&tkequh 
csjax fn[kkbZ nsrk gS ¼fp= 4½A

;g dod feêh vkSj fiNyh Qly ds vof'k"V esa dod tky 
DysekbZMksLiksj ds :i esa tkM+k fcrkrk gSA ¶;wtsfj;e eDdk Qly ds 
MaBy dks dod tky ds :i esa ySfxad ;k vySfxad chtk.kqvksa ls 
laØfer djrk gSA <+hys ÅÙkd ,oa MaBy ij ?kko ls ;g vf/kd QSyrk 
gSA ;g jksx tud eq[;r% varjioZ ds vkarfjd Hkkx dks çHkkfor 
djrk gSA vySafxd chtk.kq iwoZ ds ckgjh fgLlksa esa oy; ds :i esa 
fodflr gksrs gS vkSj ySfxad chtk.kq MaBy ds vk/kkjHkwr Hkkx ij 
fodflr gksrs gSA

vfiNyh Qly ds vof'k"V dks [ksr ls gVkos A

v[ksr dh xgjh tqrkbZ dh tk;saA

vikS/kksa dh la[;k de j[ksA

vlks;kchu tSls xSj iksf"kr Qly ds lkFk Qly pØ viuk;saA

vlarqfyr e`nk moZjrk gsrq ukbVªkstu ds mPp Lrj vkSj iksVSf'k;e 
ds U;wure Lrj vuqç;ksx ls cpk tk;saA

vfcLdksx5129] th-ds& 3150] vkj-ts &2020] djhe uxj 

eDdk –1 tSls çfrjks/kh fdLeksa@ladjksa dk mi;ksx djsaA

vcqokbZ ds le; 10 xzke@fd-xzk- ,Q-okbZ-,e- ds lkFk 
Vªk;dksMekZ gkftZ;kue QkWewZys'ku 2-0 çfr'kr MCywih dk iafä;ksa 
esa vuqç;ksx djsaA

vcht Vªk;dksMekZ fojhMh$dkcsZUMkthe }kjk mipkj ds lkFk uj 
eatjh vkSj flfyfdax voLFkk esa nks vfrfjä flapkbZ nsus ls jksx 
dh laHkkouk,a de gks tkrh gSA

fganh jk"Vª dh vkRek gSA &egkRek xk¡/h



Hkkjr esa eDdk dk thok.kq ruk lM+u jksx% ijfp; ,oa izca/u

Hkkjr es eDdk vukt okyh Qlyksa esa çeq[k gS tks mRiknu ,oa 
mRikndrk dh n`f"V ls rhljs LFkku ij gSA eDdk mRiknu ij fofHkUu 
tSfod vkSj vtSfod dkjd çfrdwy çHkko Mkyrs gSaA tSfod dkjdks esa 
jksx] dhV&uk'khtho] lw=d`fe vkSj [kjirokj çeq[k gS tks eDdk ds 
vf/kdre mRiknu ysus esa :dkoV iSnk djus ds lkFk&lkFk mldh 
xq.koÙkk dks gkfu igq¡pkdj vkfFkZd uqdlku djrs gSaA eDdk esa yxus 
okys jksxksa dks dodtfur] thok.kqtfur] fo"kk.kqtfur vkSj 
lw=d`fetfur esa foHkä fd;k tk ldrk gSaA thok.kqtfur jksxksa esa 
fo'oHkj esa thok.kq ruk l³u ¼cSDVhfj;y LVkWd jkWV½] thok.kq 
iÙkk/kkjh ¼cSDVhfj;y yhQ fLVªfdax½] LVhoVZ thok.kq Eykfu vkSj iÙkh 
vaxekjh ¼LVhoVZ cSDVhfj;y foYV vkSj yhQ CykbV½ vkSj gksyDl 
thok.kq iÙkh /kCck ¼gksyDl cSDVhfj;y yhQ LikWV½ çeq[k jksx gSaA 
buesa ls Hkkjro"kZ esa thok.kq ruk lM+u jksx] u dsoy vkfFkZd :i ls 
uqdlku djus okyk çeq[k thok.kqtfur jksx gS] cfYd ;g dod vkSj 
thok.kq }kjk eDdk esa gksus okys pkj çeq[k MaBy jksxksa esa ls ,d gSaA 
thok.kq ruk l³u jksx] m".kdfVca/kh; vkSj miks".kdfVca/kh; ns'kksa esa 
eDdk dk ,d xaHkhj jksx gS tks mPp rkieku] vknZzrk vkSj ueh tSlh 
ifjfLFkfr;ksa esa 80&85 çfr'kr rd ikS/kksa dks laØfer dj ldrk gSA 
çk;ksfxd ç{ks=ksa esa d`f=e :i ls laØfer eDdk esa 21 ls 98 çfr'kr 
rd dh mRiknu esa deh ikbZ xbZ gSA

thok.kq ruk l³u ¼cSDVhfj;y LVkWd jkWV½ ds thok.kq ls laØfer 
eDdk ds ikS/kksa ij jksx ds y{k.k Qly dh cqokbZ ds 40 ls 60 fnu dh 
vof/k vFkkZr ifjiDork ds le; fn[kkbZ iM+rs gSaA ;g thok.kq vdsys 
ikS/kksa dks laØfer djrk gS ftl otg ls bl jksx ls xzflr ikS/ks [ksr esa 
lewg dh ctk; fc[kjs :i esa ;gk¡&ogk¡ fxjs gq, fn[kkbZ iM+rs gSaA 
loZçFke i.kkaZPNn rFkk MaBy ij ,d Hkwjs jax dk /kCck o ?kko curk gSa 
vkSj Åij okyh ifÙk;ksa ds vxzHkkx dk vlkef;d {kj.k 'kq: gksdj 
mudk lw[kuk çkjEHk gks tkrk gSA blds mijkar uhps okyh ifÙk;ka Hkh 
ihyh iM+dj lw[kuk 'kq: gks tkrh gSA bl jksx esa ikS/kksa dk lM+u uhps 
ls Åij dh vksj vk/kkjh lM+u ¼csly jkWV½ vFkok Åij ls uhps dh 
vksj ¼'kh"kZ lM+u@ VkWi jkWV½] nks çdkj ls gks ldrk gS %

jksx ds y{k.k

1* 1 1 1 2çoh.k dqekj cxfM+;k ] lqfer dqekj vxzoky ] deZchj flag gqìk ] fo'kky flag  ,oa gjyhu dkSj
1Hkkd`vuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku] yqf/k;kuk] iatkc

2iatkc d`f"k fo'ofo|ky;] yqf/k;kuk] iatkc
*laoknh ys[kd dk bZ&esy% parvin87hau@gmail.com

1- vk/kjh lM+u (csly jkWV)

2- 'kh"kZ lM+u (VkWi jkWV)

i.kkaZPNn rFkk rus ds laØfer Hkkx dk mÙkd Hkwjs jax dk] eqyk;e 
vkSj ty e`nqyhd`r ¼water soaked½ fn[kkbZ iM+rk gSA MaBy ds 
vkarfjd mÙkd fo?kfVr gksdj uje vkSj detksj gks tkrs gSa ftlls 
ruk] ikS/ks ds Åijh Hkkx dk otu mBkus esa vleFkZ gks tkrk gS vkSj 
rus ds {kfjr Hkkx ls ikS/kk VwVdj tehu ij fxj tkrk gS vkSj [kRe gks 
tkrk gSA bl jksx ls xzflr [ksrksa esa ços'k djus ij lM+s gq, ikS/kksa ls 
cgqr [kjkc nqxZU/k vkuk vkSj ikS/ks ds {kfjr&lM+s gq, ÅÙkdksa ds vanj 
vkSj Åij fMIVsjl ykokZ dh mifLFkfr gksuk] bl jksx dh igpku ds 
fof'k"V y{k.k gSaA lM+u] ,d ;k nks iksfj;ksa ¼baVjuksMl½ rd vFkok 
MaBy dh iwjh yEckbZ esa gks ldrh gS ftlds QyLo:i vkarfjd mÙkd 
fc[kjs gq, js'kksa esa ifjofrZr gks tkrk gS vkSj ikS/kk ej tkrk gSA

blesa loZçFke n`f"Vxr y{k.k ds :i esa ikS/ks ds 'kh"kZi.kZpØ 
¼whorl½ dh e/; okyh ifÙk;ka f'kfFky gksdj ;k dqEgykdj muds 
'kh"kZ ls lw[kuk çkjEHk dj nsrh gSaA mlh le; MaBy esa 'kh"kZ i.kZ pØ 

fp= %& thok.kq ruk l³u ¼cSDVhfj;y LVkWd jkWV½ ls xzflr
eDdk ds ikS/kksa ij jksx ds y{k.k
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¼whorl½ ds vk/kkj ij ,d ty e`nqyhd`r lM+u ¼lkW¶V jkWV½ 
fodflr gksrh gS tks rsth ls rus ds uhps ds Hkkxksa esa QSy tkrh gS 
ftlls ruk detksj iM+us dh ot+g ls 'kh"kZ Hkkx dk otu mBkus esa 
vleFkZ gksus ds dkj.k lM+s gq, LFkku ls VwVdj yq<+d@ yVd tkrk 
gSA bl rjg ds 'kh"kZ Hkkx ¼whorl½ dh ifÙk;ksa ds lewg dks [khapdj 
rus ls vklkuh ls vyx fd;k tk ldrk gS vkSj VwVu okys LFkku ij 
MaBy ij ,d Hkwjs jax dh ty e`nqyhd`r lM+u ¼lkW¶V jkWV½ fn[kkbZ 
iM+rh gSA

tc Hkqêk ¼dkWc½ fNyds lfgr laØfer gksrk gS rks igys og ty 
e`nqyh—r gksdj ylylk ,oa fpifpik gks tkrk vkSj ckn esa lw[k tkrk 
gSA ,slh ifjfLFkfr esa ikS/kksa ij ;k rks lM+s gq, nkuksa ;qä vfodflr 
Hkqês curs gSa tks ylyls ,oa fpifpis inkFkZ ls <ds jgrs gSa ;k fQj 
laØfer Hkqês nkus iM+us ls igys gh iw.kZr;k lM+ tkrs gSaA

eDdk dk thok.kq ruk l³u ¼cSDVhfj;y LVkWd jkWV½] fMds;k 
th, ¼Dickeya zeae½ uked ,d xzke&usxsfVo] NM+ dh vkd`fr tSls 

thok.kq ds }kjk tfur jksx gS] ftldk vkdkj 0-8&3-2 x 0-5&0-

8m ¼vkSlr 1-8 x 0-6m½ rd gksrk gS vkSj ftlds pkjksa rjQ 
dksf'kdk 'kjhj ij 3&14 ¼çk;% 8&11½ rd ¶ysftYyk ik;s tkrs gSaA 
;g thok.kq ̂ fdaXl ch* lao/kZu ek/;e ij /kwfey lQsn jax dh fpduh 
¼Lykbeh½ vkSj pednkj dkWyksfu;ka cukrk gSA

bl thok.kq dh o`f) gsrq Hkkjh feêh] mPp rkieku vkSj vknZzrk 
vkn'kZ ifjfLFkfr;k¡ gSaA vr% ;g jksx vxLr vkSj flracj ds eghus esa 
mPp rkieku vkSj yxkrkj ckfj'k okys {ks=ksa esa vf/kd gksrk gSA 
mÙkj&if'peh Hkkjr ¼fo'ks"k :i ls iatkc] gfj;k.kk] fgekpy ,oa 
mÙkjk[kaM ds dqN Hkkx½ esa bl jksx dks [kjhQ esa cksbZ xbZ eDdk dh 
Qly esa] jch eDdk dh vis{kk çeq[kr;k ls ns[kk tk ldrk gS D;ksafd 
eDdk dh o`f) dh vfrlaosnu'khy voLFkk ¼iq"iu ls iwoZ½ ds le; 
ij nf{k.kh&if'peh ekulwu ds dkj.k vR;f/kd ckfj'k gksrh gS tks bl 
jksx ds foLrkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

bl jksx dk jksxk.kq e`nktfur gS tks feêh esa Qly vo'ks"kksa esa 
thfor jg ldrk gSA ;g jksxk.kq ikS/kksa esa laØe.k djus gsrq çkd`frd 
fNæks tSls okrja/kzksa ¼LVksesVk½] tyja/kzksa ¼gkbMsFkksMl½ vFkok dhM+ksa }kjk 
ifÙk;ksa@ ikS/ks ds 'kh"kZi.kZpØ ¼whorl½] ruk ,oa tM+ksa esa fd;s x, ?kkoksa 
vkSj rst gokvksa ;k ;kaf=d lk/kuksa ls vkbZa pksVksa ls cus fNæksa ls ços'k 
djrk gSA

laØfer Qly vo'ks"k dh fMds;k th, uked bl thok.kq ds yacs 
vfLrRo esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ;g thok.kq çkd`frd :i ls laØfer 

jksxdkjd

jksxpØ

eDdk MaBy vo'ks"k;qä feêh esa yxHkx ukS eghus rd thfor jg 
ldrk gSA mPp rkieku vkSj ue feêh bl thok.kq dh vkcknh ds 
fuekZ.k vkSj blds fujarj vfLrRo dks c<+kok nsrk gSA thok.kq 
dksf'kdkvksa dh laØkedrk dks flfydk tsy esa yxHkx 3 o"kksaZ rd 
lajf{kr fd;k tk ldrk gS] tcfd çk—frd voLFkk esa [ksrksa esa dsoy 
,d Qly dky ds ckn laØe.k dh {kerk lekIr gks tkrh gSA ;g ,d 
ikS/ks ls nwljs ikS/ks vkSj ,d [ksr ls nwljs [ksr esa ckfj'k ds ikuh vkSj 
blds çokg ds ek/;e ls QSy ldrk gSA eDdk Nsnd tSls dqN dhM+s 
bl jksx ds çkjafHkd laØe.k vkSj vkxkeh foLrkj esa ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA

1- ty Hkjko okys {ks=ksa esa eDdk dh cqokbZ u djsa vkSj [ksr esa ty 
fudkl ds fy, mfpr çca/ku djsaA

2- vf/kd o"kkZ vkSj Hkkjh feêh okys {ks=ksa esa eDdk Qly dh cqokbZ 
lery D;kfjvksa esa u djds vfirq esM+ ij djsaA

3- vR;f/kd flpa kb Z vkjS  flpa kb Z grs  q lhojts  d s ikuh dk ç;kxs  u djAas
4- Qly pØ%& ?kkl dqy dh dbZ Qlysa] bl thok.kq dh iks"kh Qlysa 

gSA vr,o de ls de nks o"kZ dk viks"kd Qlyksa tSls xsagw¡ vkSj 
rsy okyh Qlyksa ¼lks;kchu½ ds lkFk Qly pØ viuk;sA 

5- xehZ dh xgjh tqrkbZ%& vçSy@ebZ ds eghus esa 10&15 fnu ds 
vUrjky ij nk s l s rhu xgjh trq kb Z dju s l s thok.k q lØa fer eDdk 
Qly vo'k"s k dk vi?kVu rhorz k l s gkrs k g S ftll s bl thok.k q dk 
feêh e as tul[a ;k ?kuRo cgrq  Lrj rd de gk s tkrk gAS

6- vR;f/kd ukbVªkstu;qä moZjdksa dk ç;ksx djus ls ;g jksx c<+rk 
gSa] blfy, ukbVªkstu moZjdksa dk mi;ksx QkWLQksjl vkSj iksVk'k 
moZjdksa ds lkFk larqfyr :i ls ç;ksx djsaA

7- thok.kq ruk lM+u çfrjks/kd@lgu'khy fdLeks dh cqokbZ%& jksx 
çfrjks/kd@lgu'khy fdLeksa dh cqokbZ ikni jksxksa ds çca/ku dk u 
dsoy çHkkoh cfYd vkfFkZd :i ls de [kpsZ okyk mik; gSA 
thok.kq ruk l³u çfrjks/kd@lgu'khy fdLeksa tSls HTMH 

5402] ADVSW-1] ADV 0990296 vkSj e/;e çfrjks/kdrk 
okyh fdLeksa tSls Prakash PMH 2] HTMH 5108] X35D601] 
AQH 9] AQH 4] KDPC-2] HT 51412616] DMH 192] 
JKMH 4848 dh cqokbZ djsaA

8- eDdk dh [kM+h Qly esa iq"iu ls igys bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ 
nsus ij ikS/kksa dh tM+ksa ds utnhd Cyhfpax ikmMj ¼33 çfr'kr½ 
dk 10 fdxzk çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko dj flapkbZ dj ns 
vFkok 10 yhVj ikuh esa 3 xzke Cyhfpax ikmMj dk ?kksy cukdj 
ikS/ks dh tM+ksa ds ikl feêh esa MªsUp djsa vkSj ;gh çfØ;k lkr fnu 
ckn iqu% nksgjk,aA

eDdk ds thok.kq ruk lM+u dk lefUor jksx çcU/u

32

HkkÑvuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/ku laLFkku



—f"k psruk vad&2 2019

33

eDdk esa dhV leL;kvksa dh orZeku fLFkfr dk voyksdu

ifjp;

Hkkjr {ks=Qy ds vk/kkj ij fo'o esa eDdk dh [ksrh djus okys 
ns'kksa esa pkSFks LFkku ij gSA ijUrq mRiknu esa lkrosa LFkku ij gSA Hkkjr 
esa fiNys ianzg o"kksZa esa eDdk dh mRiknu fLFkfr esa dkQh cnyko gq, 
gSaA o"kZ 2011 ls 2016 rd] eDdk ds {ks=Qy esa 8-50 yk[k gSDVs;j 
o mRiknu 41-4 yk[k Vu dh o`f) gqbZ gSA Hkkjr esa eDdk dh [ksrh 
eq[;r% nks _rqvksa] o"kkZdkyhu ¼[kjhQ½ vkSj lnZdkyhu ¼jch½ esa dh 
tkrh gSA o"kZ 2014&15 esa Hkkjr esa jch eDdk dh mRikndrk ¼3897 
fd-xzk-@gSDVs;j½ tcfd le'khrks".k ¼B.Ms½ ns'kksa esa ¼4414 fd-xzk-
@gSDVs;j½ jgh gSA dqN ftyksa tSls d`".kk] if'pe xksnkojh esa rks 
mRikndrk 12 Vu@gSDVj rd Hkh ntZ dh xbZ gSA gkykafd] [kjhQ 
eDdk ¼tks fd yxHkx 83 çfr'kr eDdk {ks=Qy dk çfrfuf/kRo djrk 
gS½ dh mRikndrk ¼2413 fd-xzk-@gSDVs;j½ dkQh de gSA [kjhQ 
eDdk dh de mRikndrk dk eq[; dkj.k flapkbZ lqfo/kk,a de gksus ds 
dkj.k dsoy ekulwu o"kkZ ij gh vk/kkfjr jgus ds dkj.k gSA eDdk 
dh mRikndrk de gksus ds eq[;% ck/kkvksa esa dhV o chekjh dk çdksi 
Hkh ,d gSA eDdk esa fctkbZ ls Qly idus rd yxHkx 139 çdkj ds 
dhVksa dk çdksi gksrk gSA ijUrq yxHkx ,d ntZu dhV gh T;knk 
gkfudkjd gSaA ;s dhV Qly dh fctkbZ ls idus rd uqdlku igqapkrs 
gSaA buesa ls eDdk ruk Nsnd ¼dkbyks ikjVsfyl½ tks fd 
o"kkZdkyhu&[kjhQ vkSj xqykch ruk Nsnd ¼fllsfe;k bUQSjsUl½ tks fd 
lnZdkyhu&jch esa uqdlku igqapkrs gSa] lHkh d`f"k tyok;q {ks=ksa esa 
çeq[k dhV gSaA ;s dhV Hkkjr esa 24-3 ls 36-3 çfr'kr eDdk dh 
iSnkokj esa gkfu igqapkrs gSaA lkekU; rkSj ij] fdlh fo'ks"k Qly ds 
dhV ml {ks= dh tyok;q ij fuHkZj djrs gSaA bldk eq[; mngkj.k] 
mÙkj Hkkjr ds eSnkuh bykdksa esa çjksg ruk eD[kh ¼,Fksjhxksuk çtkfr½ 
gS] ftldk çdksi dsoy clUr _rq esa mxkbZ tkus okyh eDdk esa gksrk 
gSA

fiNys dqN o"kksaZ esa Hkkjr ds lHkh {ks=ksa ds v/;;uksa ls dhVksa dh 
la[;k ij ekSleh ?kVukvksa ij [kqyklk gqvk gS fd dkQh dhV tksfd 
dqN o"kksaZ igys eq[; dhV ugha Fks] ijUrq ;s dhV vc Hkkjr ds dqN 

ts-lh- 'ks[kj] ih- y{eh lkStU;k] ,l-ch- lwch] Tokyk ftany] egkflag tkxyku] ,e-,y-ds- jSMh vkSj lqt; jf{kr

&Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku

*laoknh ys[kd dk bZ&esy% jcswnc@rediffmail.com

Hkkd`vuqi

{ks=ksa esa fo"ks"k dj ehBh eDdk esa dkQh vkfFkZd uqdlku dj jgs gSaA ;s 
dhV Hkqêk cs/kd dhV tSls liksMksiVjk yhVwjk] gSfydksojik vkfeZtsjk 
vkSj ijkx.k@Qwy [kkus okyh fcVy tSls pkQj chVy ¼dkbyksyksck 
,D;wVk@vkDlhlhVksfu;k ojlhdksyj½ gSaA gky gh esa vkehZoeZ dhV 
¼feFkfeuk çtkfr½ dk çdksi eDdk ij dkQh c<+ x;k gSA Qky 
vkehZokseZ ¼liksMksiVjk Q:thijMk½ fons'k ls vk;k gqvk o vf/kd 
Hk;kud dhV gSA bl dhV us bl o"kZ [kjhQ esa dkQh uqdlku fd;k 
ftlds dkj.k ns'k Hkj ds dhV oSKkfudksa us tyok;q ifjorZu dk u, 
uqdlkunk;d dhVksa ij çHkko ns[kus ds fy, vuqlU/kku dh ubZ fn'kk 
esa dke djuk 'kq: fd;k gSA Hkkjr esa ;s u, dhV eDdk mRiknu] 
mRikndrk vkSj [kk|ku lqj{kk ds fy, [krjk cu ldrs gSaA

mÙkjh igkM+h {ks=% tEew o d'ehj] fgekpy çns'k] mÙkjk[kaM 
¼igkM+h {ks=½( mÙkjh iwohZ igkM+h {ks=% es?kky;] flDde] vklke] 
f=iqjk] ukxkySaM] ef.kiqj] v:.kkpy çns'k bu {ks=ksa esa [kjhQ _rq esa 
eq[; o fu;fer uqdlku igqapkus okyk dhV ruk Nsnd ¼dkbyks 
ikjVsfyl½ gSA ijUrq dVok lw.Mh] çjksg eD[kh ¼ruk eD[kh½ o lQsn 
fxMkj dk çdksi Hkh [kjhQ eDdk esa fgekpy çns'k esa ik;k x;k gSA 

Hkkjr ds fofHkU; tyok;q {ks=kksa esa dhVksa dh fLFkfr%

ruk Nsnd lw.Mh
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bl {ks= dh d`f"k tksr fØ;k,a ¼Qly pØ ç.kkyh] var Qlyhdj.k 
vkSj fefJr [ksrh½ fe= dhVksa dks cpkus esa enn djrh gSaA ftlds 
ifj.kkeLo:i eDdk ij gkfudkjd dhVksa dh la[;k vkfFkZd dxkj ds 
Lrj ls uhps jgrh gSA Hkkjr ljdkj Hkh bl {ks= esa tSfod [ksrh dks 
çksRlkfgr djus ds fy, mRlqd gSA blfy, bl {ks= esa tSfod dhV 
fu;U=.k fof/k ¼ck;ksyksftdy dhV fu;U=.k½ }kjk gkfudkjd dhVksa ds 
fu;U=.k ds fy, /;ku nsus dh t:jr gSA

mÙkj&if'peh eSnkuh {ks=% iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] mÙkjk[kaM+ 
¼eSnkuh½] mÙkj çns'k ¼if'peh Hkkx½%

bu {ks=ksa esa eDdk dh [ksrh [kjhQ vkSj clUr _rq esa dh tkrh 
gSA bu {ks=ksa esa [kjhQ eDdk esa ruk Nsnd ¼dkbZyks ikjVsfyl½ o 
clUr _rq esa çjksg eD[kh ¼,Fksjksxksuk udoh½ eq[; o fu;fer dhV 
gSaA dHkh&dHkh Qwy [kkus okyh chVy ¼dkbZyksyksck ,D;wVk½ Hkh Qly 
ij Qwy vkus dh vof/k ds le; uqdlku djrh gSA iatkc ds tkyU/kj 
ftys ds cyuks xk¡o esa clUr dkyhu eDdk dh ifjiDo voLFkk esa 

vkØe.k ds dkj.k lw[kh xksHk

ijksg eD[kh yky edM+h

ikbfjyk ijiqflyk ikbfjyk ijiqflyk dhV ij ,fifjdsfu;k
feysuksY;qdk fe= dhV }kjk geyk
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yky edM+h dk dkQh çdksi Hkh ik;k x;kA o"kZ 2018 esa iatkc ds 
tkyU/kj ftys ds gh dqN xk¡o esa clUr dkyhu eDdk dh ouLifrd 
vkSj Hkqês voLFkk ds nkSjku xUuk ds yhQ gkij ¼ik;fjYyk ijiqflyk½ 
dk çdksi Hkh ns[kk x;kA ;g dhV xUuk o xsgwa dh dVkbZ ds ckn clUr 
dkyhu eDdk ij LFkkukarj.k gks x;k FkkA iatkc esa clUr dkyhu 
eDd esa Hkqêk cs/kd dhV ¼gSfydksojik vkfeZtsjk½ dk çdksi vçSy ds 
nwljs lIrkg ls twu ds igys lIrkg esa ik;k x;k gSA eDdk esa fQjksekSu 
VªSi }kjk bl dhV ds o;Ld Hkh vkdZf"kr gksrs gSaA xqykch lw.Mh dk 
çdksi Hkh iatkc ds bu {ks=ksa esa clUr dkyhu eDdk esa feyk gSA

;g {ks= Hkh jch eDdk dk vf/kd iSnkokj nsus okyk {ks= gSA 
[kjhQ bykdksa esa ruk Nsnd ¼dkbZyks ikjVsfyl½ o jch esa xqykch lwaMh 
¼fllsfe;k bUQSjsUl½ eq[; vkSj fu;fer dhV gSaA dVok lw.Mh o 
lSfud lw.Mh dk çdksi Hkh eDdk [ksrh okys Hkkxksa esa feyrk gSA gky gh 
esa blh o"kZ flrEcj 2018 ekg esa Qky vkehZokseZ dk çdksi Hkh 
if'pe caxky esa ik;k x;kA

eDdk mRiknu o mRikndrk ds rkSj ij ;g ,d cgqr egRoiw.kZ 
{ks= gSA [kjhQ esa ruk Nsnd ¼dkbZyks ikjVsfyl½ o jch esa xqykch lwaMh 
¼fllsfe;k bUQSjsUl½ eq[; vkSj fu;fer dhV gSaA eDdk dks bu dhVksa 
ds çdksi ls cpkus ds fy, [kkl çcU/ku dh t:jr gSA jl pwlus okys 
dhVksa esa] ekgw ¼jSQyksflQe esfMl½ eDdk dks cht mRiknu {ks=ksa esa 
vkfFkZd uqdlku igqapkrk gSA blfy, bl dhV dk fu;U=.k t:jh gSA 

mÙkj&iwohZ eSnkuh {ks=% fcgkj] >kj[kaM+] mM+hlk] mÙkj çns'k ¼iwohZ 
Hkkx½ vkSj if'pe caxky%

çk;}hih; {ks=% egkjk"Vª] dukZVd] vkU/kz çns'k o rfeyukMw%

gky gh esa iÙkk [kkus okyh lw.Mh ¼LiksMksiVsjk yhVwjk o LiksMksiVsjk 
,Dlhxwvk½ jch eDdk dh NksVh voLFkk esa dkQh uqdlku igqapkrs gq, 
ik, x, gSaA blfy, bu dhVksa ls Qly dks cpkus o ikS/kksa dh la[;k 
iwjh j[kus ds fy, bu dhVksa ds çcU/ku ds fy, /;ku nsus dh 
vko';drk gSA ;)fi Hkwêk cs/kd dhV ¼liksMksiVsjk yhVwjk o 
gSfydksojik vkfeZtsjk½ o Qwy [kkus okyh chVy tSls fd pkQj chVy 
¼dkbyksyksck ,D;wVk o vkDlhflVksfu;k ojlhdksyj½ Hkh eDdk dks 
uqdlku igqapkrs gSa ijUrq ;s dhV lk/kkj.k eDdk ds fy, vf/kd 
uqdlkunk;d ugha gSA ijUrq bu dhVksa dk çdksi ehBh eDdk esa gksus 

xqykch ruk Nsnd lw.Mh

uj eatjh ij Qwy [kkus okyh fcVy

eDdk dk ekgw
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vkDlhflVksfuvk rEckdw dh lw.Mh HkqV~Vk cs/kd dhV dk NYyh ij geyk

lSfud dhV dk geyklSfud dhV lw.Mh

Qky vkehZokseZ Qky vkehZokseZ dk geyk
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ij cktkj xq.koÙkk ds fy, rRdky fu;U=.k dh vko';drk iM+ 
ldrh gSA [kjhQ] 2017 o 2018 esa bl {ks= ¼dukZVd½ esa vkehZokseZ 
¼feFkfeuk çtkfr½ dhV dk vf/kd çdksi ns[kk x;k FkkA Qky 
vkehZokseZ eDdk dk fons'k ls vk;k gqvk ,d u;k o vf/kd Hk;kud 
dhV gSA bl dhV dk çdksi Hkh igyh ckj blh {ks= ¼dukZVd½ esa o"kZ 
2018 esa ns[kk x;k vkSj dqN gh le; esa ;g dhV lehiorhZ jkT;ksa 
rfeyukMw] rsyxkuk] egkjk"Vª vkSj vkU/kz çns'k esa Hkh QSy x;k FkkA 
ijUrq Hkkjrh; d`f"k vuqlU/kku ifj"kn] d`f"k ,oa fdlku dY;k.k 
foHkkx] Hkkjr ljdkj o jkT; d`f"k fo'ofo|ky;ksa ds fy, mfpr le; 
ij ç;klksa ds dkj.k eDdk dks [kjhQ] 2018 esa bl dhV ls gksus okys 
uqdlku ls cpk fy;k x;kA 

bl {ks= esa ruk Nsnd ,d fu;fer dhV gSA bl {ks= esa xzkl 
gksij] xzs ohoy] ekgw] gSfydksojik vkehZtsjk] feykcfjl dk çdksi Hkh 
ik;k x;k gSA gky gh esa blh o"kZ 2018 esa Qky vkehZokseZ dk çdksi 
xqtjkr ds xks/kjk ftys esa feyk gSA

orZeku v/;;u ls irk pyk gS fd ns'k Hkj esa eDdk ij dhV 
fLFkfr esa fiNys dqN le; esa dkQh cnyko vk, gSaA blds fuEu 
dkj.k gks ldrs gSa %

1- tyok;q ifjorZu dk dhV çdksi ij çHkko ftlds ifj.kke 

e/; if'pe {ks=% jktLFkku] e/; çns'k] Nrhlx<+] xqtjkr%

fu"d"kZ

Lo:i NqViqV dhVksa us eq[; dhVksa dk LFkku ys fy;k gS vkSj dqN u, 
dhVksa dk çdksi Hkh c<+k gSA

2- fdlkuksa }kjk ubZ Qly ç.kkyh dks viukuk ftl dkj.k dhVksa ds 
fy, ,d Qly ds ckn nwljh Qly ij lky Hkj Hkkstu miyC/k jgrk 
gSA

3- fdlkuksa }kjk cgqr vf/kd fo"kSys dhVuk'kdksa dk va/kk/kqa/k ç;ksx 
ftlds dkj.k fe= dhV iui ugha ikrs gSaA eDdk dkLr ds {ks= esa çpqj 
la[;k esa fe= dhVksa dh deh dk gksuk fparuh; fo"k; gSA fe= dhVksa dk 
gksuk u, dhVksa dh jksdFkke ds fy, dkQh egRoiw.kZ gSA

blfy, eDdk ds vuqlU/kku esa dk;Zjr dhV oSKkfudksa dks ubZ 
fn'kk esa vuqla/kku djuk gksxk vkSj dhV fu;U=.k dh ubZ rduhd 
rS;kj djuh gksxh tks fd fofHkU; tyok;q {ks=ksa ds fy, izHkkoh gks ldsA 
oSKkfudksa dks izHkkoh ,dhd`r dhV çcU/ku eksM~;wy rS;kj djus gksxsa 
ftlesa lHkh dhV çcU/ku fof/k tSls lL; fØ;k,a] ;kf=ad fof/k] tSfod 
dhV fu;U=.k fof/k o jlk;fud dhV fu;U=.k ls de ykxr esa 
ykHkçn o dkjxj gksA

blds bykok dhV oSKkfudksa dks jlk;fud dhVuk'kdksa ds euq"; 
ds LokLF; ij nq"çHkko o ifj.kkeksa dks Hkh /;ku esa j[krs gq, 
vuqla/kku dks ubZ fn'kk nsuh gksxh ftlls de tgjhys] ubZ ih<+h ds 
jlk;fud dhVuk'kdksa dks cktkj esa yk;k tk ldsA oSKkfudksa dks ,sls 
,dhd`r dhV fu;U=.k eksM;wy Hkh rS;kj djus iM+saxs ftlesa de ls 
de tgjhyh nokb;ksa ds ç;ksx }kjk dhV fu;U=.k fd;k tk ldsA

vuqlU/ku ds fy, çFkkfed fo"k;%

tyok;q dks dhV çdksi ds lkFk ijLij LFkkfir djsa] ftlls fd 
fdlku dhVksa ds çfr laosnu'khy jgsA

u, dhVksa dk tyok;q ifjoZr ds fglkc ls thou pØ dk 
v/;;u djukA

dhVksa dh thou rkfydk rS;kj djuk o lHkh dhVksa dk vkfFkZd 
n`f"V ls v/;;u djukA

u, dhVksa ds fy, izHkkoh fe= dhVksa ij v/;;u djukA

{ks= ds fglkc ls eDdk dh çfrjks/kh ldaj fdLesa rS;kj djukA

{ks=okj Qly pØ@Qly ç.kkyh ij v/;;u djds eDdk esa 
var Qlyhdj.k ij dk;Z djuk ftlls çkd`frd fe= dhV dh la[;k 
c<+ lds vkSj gkfudkjd dhVksa dh la[;k dks uhps yk;k tk ldsA

Qky vkehZokseZ dh lw.Mh ij ukseqjkbZ fjys;h QQwan dk geyk
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çLrkfor Qly pØ] var Qlyhdj.k o fefJr Qly Qk;nsean 
gksuh pkfg, ftudks fdlku vklkuh ls viuk ldsaA

ubZ ih<+h dh dhVuk'kdksa ij vuqlU/kku djuk ftlls i;kZoj.k 
çnw"k.k dks de fd;k tk lds vkSj dhV çcU/ku çHkko'kkyh rjhds ls 
gks ldsaA

vkHkkj

ys[kd vf[ky Hkkjrh; lefUor vuqla/kku ifj;kstuk ds 
dksbEcVksj] oxjkbZ] ekaMîk] /kkjokM+] dksYgkiqj] isíkiqje dsUæ ,oa 
Hkkd`vuqi% jk"Vªh; d`f"k dhV lalk/ku C;wjks dk vkHkkj çdV djrs gSaA

mPp mRiknu okys eDdk esa thu lfØ; gksrs gSa%vf/d 

tc nks eDdk dh vUr%iztkr ,d&nwljs ds lkFk laØj.k fd;k tkrk gSa] rks ,d 
fnypLi çHkko gksrk gS% ladj larfr esa nksuksa tud ikS/kksa dh rqyuk esa dkQh vf/kd 
mit gksrh gSA ckWu fo'ofo|ky; ds Qly foKku vkSj lalk/ku laj{k.k laLFkku esa 
oSKkfudksa us vc vkuqoaf'kd :i ls vusd ladjksa dh tkap dh gSA mUgksaus fn[kk;k 
fd ewy tudksa dh rqyuk esa larfr esa dbZ vf/kd lfØ; thu FksA ;s ifj.kke vf/kd 
mit nsus okyh eDdk fdLeksa dh [ksrh esa Hkh enn dj ldrs gSaA ikni çtudksa us 
yacs le; ls tkuk gS fd fofHkUu vUr%iztkrksa ds ladj.k ls mit ij ldkjkRed 
çHkko iM+rk gSA gkykafd] bl rFkkdfFkr ̂ ^ladj vkst çHkko** ds dkj.k dkQh gn 
rd Li"V ugha gSaA çksQslj MkW- ÝSad gkspksyfMaxj crkrs gSa ̂ ^geus dqN lky igys ,d fof'k"V vUr%iztkr&ladj la;kstu ij djhc ls utj 
MkyhA ge ;g fn[kkus esa l{ke Fks fd ladj larfr esa tudksa dh rqyuk esa dbZ vf/kd lfØ; thu gSaA ysfdu ml le;] gesa ugha irk Fkk fd 
D;k ;g flQZ tudksa ds bl fof'k"V la;kstu ij iznf'kZr gksrk gS] ;k ;g ,d lkekU; ra= Fkk\**

orZeku v/;;u esa] oSKkfudksa us blfy, u dsoy ,d] cfYd Ng vyx&vyx vUr%iztkr&ladj la;kstuksa dh tkap dhA p;u ,slh iSr`d 
vUr%iztkrksa dk fd;k x;k tks nwj ls lacaf/kr Fkha vkSj leku :i ls iwjs eDds ds Qk;ykstsusfVd o`{k esa forfjr FkhaA tqVk cynkSQ crkrh gSa 
^^geus vc fo'ys"k.k fd;k gS fd tud ikS/kksa esa dkSu ls thu vuqysf[kr Fks vkSj dkSu ls larfr esa FksA** blls visf{kr fu"d"kksaZ dh iqf"V gqbZA

eDdk ds ikS/kksa esa çR;sd thu ds nks çdkj gksrs gSa] ftUgsa ,yhy Hkh dgk tkrk gSA buesa ls ,d ,yhy eknk tud] nwljk uj tud ls vkrk 
gSA os vDlj leku :i ls lfØ; ugha gksrs gSaA ,d çk:i dks nwljs dh rqyuk esa vf/kd ckj ç;ksx esa fy;k tkrk gSA dqN ,yhy iwjh rjg ls 
vizHkkoh Hkh gks ldrs gSaA tSlk fd vUr%iztkr ds xq.ku ds le;] muds vf/kdka'k thuksa ds nks ,yhy leku gksrs gSa ftlesa dqN vlfØ; Hkh 
gksrks gSaA blds dkj.k mu thuksa dks LFkkukarfjr ugha fd;k tk ldrk gSA gkyk¡fd] ;s thu ,d vU; vUr%iztkr esa lfØ; gks ldrs gSaA ;fn 
bu vUr%iztkrksa dks vc ,d nwljs ds lkFk ladfjr fd;k tkrk gS] rks ,d tud ds lfØ; thu nwljs tud ds fuf"Ø; thu ds iwjd gksrs gSa 
vkSj bu dh larrh esa iznf'kZr gksxsaA

cynkSQ crkrh gSa ̂ ^ge larfr esa vf/kd lfØ; thuksa dh fxurh djrs gSaA** oSKkfudksa us vkuqoaf'kd ykHk dks vkSlru 500 ls 600 vfrfjä 
lfØ; thuksa esa j[kkA eDdk dh vkuqokaf'kd lkexzh esa dqy feykdj yxHkx 40]000 thu 'kkfey gSaA çksQslj gkspksyfMaxj dgrs gSa] 
^^,lihbZ thu dh iwjdrk] ,slk dkjd gks ldrk gS ftlls fd ladj vius tudksa ls csgrj çn'kZu djrs gSaA ,lihbZ thu dh enn ls] ge 
mRikndksa dks vkuqoaf'kd ekdZjksa ds lkFk ikS/ks çnku djrs gSaA bu ekdZjksa ds vk/kkj ij fof'k"V ladj.k tud Hkkxhnkjksa dk p;u djuk laHko 
gks ldrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i fo'ks"k :i ls mPp mit nsus okys ladj gks ldrs gSaA^^ c<+rh nqfu;k dh vkcknh ds nh?kZdkfyd iks"k.k ds 
fy, ;s csgn egRoiw.kZ gSa ftlesa fo'ks"kKksa dk vuqeku gS fd d`f"k iSnkokj esa 70 Qhlnh dh c<+ksrjh gks ldrh gSA

lkStU;% Current Biology, 2018

fp=% xzhu gkml esa çksQslj MkW ÝSad gkspksyfMaxj ,oa tqVk cynkSQ

Js;% ckjcjk ÝksEekUu] ckWu fo'ofo|ky;
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eDdk [kk|kUu Qlyksa esa xsgwa o /kku ds ckn fo'o dh lcls 
egRoiw.kZ Qly gSA vkS|ksfxd Lrj ij eDdk ls dbZ mRikn cuk;s 
tkrs gS lkFk gh fodkl'khy ns'kksa esa ;g ,d eq[; [kk|kUu gSA bl 
rjg fofo/k mi;ksfxrk okyh eDdk dh Qly fofHkUu okrkoj.k rFkk 
d`f"k dh fHkUu HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vf/kd mRiknu nsrh gSA 
;g [kwch eDdk dh vuqokaf'kd mit {kerk dks n'kkZrh gSA eDdk dh 
Qly eq[;r% [kjhQ dh Qly gS tks laiw.kZ mÙkj Hkkjr esa mxkbZ tkrh 
gSA jch ds ekSle esa eDdk çk;}hih; Hkkjr] jktLFkku  rFkk fcgkj esa 
mxkbZ tkrh gSA Hkkjr esa jch eDdk djhc 15 yk[k gsDVs;j esa mxkbZ 
tkrh gS rFkk 4134 fdyks@gsDVs;j mRikndrk ds lkFk dqy mRiknu 
61-4 yk[k Vu gSA jch eDdk mRikndrk ds fglkc ls çeq[k jkT; 
vka/kz çns'k ¼7203 fdyks@gs-½] if'pe caxky ¼5463 fdyks@ gs-½] 
rsyaxkuk ¼4840 fdyks@gs-½] jktLFkku ¼4716 fdyks@gs-½] fcgkj 
¼3848 fdyks@gs-½ rFkk dukZVd ¼3088 fdyks@gs-½] gS ¼DACNET 
2016½A jktLFkku esa jch eDdk eq[;r% nf{k.kh jktLFkku ds 
tutkrh; vkcknh ckgqy ck¡lokM+k ftys esa mxkbZ tkrh gSA ;gk¡ ds 
tyok;q m".k vknZz gS o~ 'khr _rq esa rkieku esa vf/kd fxjkoV ugha 
ikbZ tkrhA bl ekSle esa fnlEcj ls ekpZ eghus rd fuEure rkieku 

0 0
10  ls 14  lsfYl;l ds chp jgrk gSA bl nkSjku ekSle esa vknZzrk 
80-85 % jgrh gSA ;g tyok;q eDdk mRiknu gsrq mi;qä gSA

nf{k.kh jktLFkku ds ck¡lokM+k ftys esa jch eDdk dk cqokbZ {ks= 
djhc 50]000 gsDVs;j gS rFkk vkSlr mRikndrk 7-2 Vu çfr 
gsDVs;j gSA çfr o"kZ jch eDdk ds varxZr {ks= esa o`f) gks jgh gSA 
ck¡lokM+k ftys esa jch eDdk dh Qly esa e¡tjh fudyus ds mijkar 
ruk xyu jksx ,d egroiw.kZ leL;k gSA bl jksx dk dkjd 

ofVZflyksbM~lÝ;qtsfj;e  uked dod gSA bl jksx ls çfr o"kZ 15% 

uqdlku gks jgk gSA le; ij mfpr mipkj ds vHkko esa 100% rd 
Qly u"V gks tkrh gSA 

jch eDdk dh IkQly esa e¡tjh fudyus ds mijkar ruk xyu
  VZflyksbM~l)(Ý;qtsfj;e  dk izdksi% nf{k.kh jktLFkkuo

ds ijhn`'; ls
ç'kkar ih- tkEHkwydj ] çeksn jksdfM;k] jes'k ckcq] gjfxykl ,oa vkj- ds- dY;k.k *

d`f"k vuqla/kku dsaæ] ck¡lokM+k] jktLFkku
*laoknh ys[kd dk bZ&esy% ppjambhulkar@gmail.com

ck¡lokM+k esa jch eDdk iw.kZr;k flapkbZ ij vk/kkfjr gSA oSKkfud 
rF;ksa ds vk/kkj ij e¡tjh fudyus dh voLFkk ds nkSjku Qly esa 
flapkbZ dh deh rFkk vf/kd rkieku] ruk xyu jksx dks c<krk gSA 
jksx ds dkjd dod dks iuius ds fy, vuqdwy okrkoj.k feyus ds 
dkj.k ck¡lokM+k esa cksbZ tkus okyh dbZ fdLeksa esa bl jksx ds çfr 
çfrjks/kdrk dk vHkko ik;k x;k gSA LFkkuh; d`f"k vuqlU/kku dsaæ ds 

ofVZflyksbM~likS/k O;kf/k oSKkfud ds vkdyukuqlkj Ý;qtsfj;e  ruk 

xyu jksx dk eq[; dkjd gS ¼fp= 1½ A

ofVZflyksbM~lÝ;qtsfj;e  ¶;qeksfuflu uked fo"kSyk inkFkZ 
mRlftZr djrk gS ftldk euq";ksa ,oa tkuojksa ij çfrdwy vlj iM+ 
ldrk gSA ¶;qeksfuflu fo"kkärk ls gksus okys uqdlku dks jksdus gsrq 
fodflr ns'kksa esa i;kZIr rduhdh lalk/ku miyC/k gS ijUrq Hkkjr tSls 
fodlu'khy ns'kksa esa ,oa fo'ks"kdj tutkrh; {ks=ksa esa thou fuokZg 
[ksrh dh fLFkfr esa fdlku ,d gh Qly dh mit ij fuHkZj jgrs gS 

fp=k 1 % Ý;qlkfj;e  ofVZflyksbM~l dod



40

HkkÑvuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/ku laLFkku

ftlls og dod xzflr Qly mit fujarj [kkus ls fo"kSys inkFkksaZ dk 
nq"çHkko gks ldrk gSA bu nq"çHkkoksa esa Hkkstu ufydk dk dSalj rFkk 

ofVZflyksbM~lcPpksa esa ckSukiu 'kkfey gSA Ý;qtsfj;e  ,oa eDdk ds 

lkgp;Z dks ns[krs gq, muds vuqokaf'kd vuqdwyu dod fufeZr 
fo"kkärk de djus dh dk;Zuhfr rS;kj dh tk ldrh gSA  

ofVZflyksbM~lÝ;qtsfj;e  dod eDdk ds vo'ks"kksa ij iuirk gS 

rFkk ;g djhc 630 fnuksa rd bu vo'ks"kksa ij feêh dh lrg vFkok 

uhps ¼≤30 ls-eh-½ jg ldrk gSA feêh dh lrg ds uhps Qly 
ofVZflyksbM~lvo'ks"kksa ij Ý;qtsfj;e  dk dod yxkrkj ?kVrk tkrk 

gS ijUrq blds foijhr lrg ij dod dk /khjs /khjs {k; gksrk gSA blls 
;g irk pyrk gS fd [ksr esa mifLFkr Qly vo'ks"k Ý;qtsfj;e 

ofVZflyksbM~l ds dod chtk.kqvksa dk laxzg LFky gSA dod ds chtk.kq 

jksx xzflr ikS/ks dh tM+ks ls gksrs gq, æO; ufydk dks laØfer djrs gSa 
ijUrq 30 fnuksa rd jksx ds y{k.k mtkxj ugha gksrs] blfy, bl jksx 
dk çca/ku [kM+h Qly esa dfBu gSA lkFk gh jksx ds dod chtk.kq 
e¡tjh fudyus dh voLFkk esa Hkqêksa ds nkuksa ij Hkh laØe.k djrs gaSA 
e¡tjh fudyus ds iwoZ 'kq"d okrkoj.k esa 'kL; fØ;kvksa ds nkSjku 
gksusokys vk?kkr rFkk ruk Nsnd dhV çdksi ls dod chtk.kq laØe.k 

ofVZflyksbM~ldjrs gSaA ruk xyu jksx dk dod Ý;qtsfj;e  dhV 

çdksi }kjk fufeZr ?kko ls laØfer gksdj çlkfjr gksrk gS vr% ch-Vh- 
eDdk dh fdLe rS;kj dj bl jksx dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 

vuqdwy okrkoj.k ,oa dod chtk.kqvksa dk ?kuRo eDdk esa 

ofVZflyksbM~l dk çdksi fu/kkZfjr djrk gSA dod chtk.kqvksa ds 
0

mRltZu gsrq okrkoj.k dk rkieku 30  lsfYlvl mi;qä gksrk gSA

bl jksx dk çdksi e¡tjh fudyrs le; gksrk gSA ;g dod e`nk 

tfur gS rFkk ftu eDdk dh fdLeksa ds cht esa jksx çfrjks/kd {kerk 

dh deh gksrh gS ml Qly ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gS ¼fp= 2½ A 

;g dod ikS/ks dh æO; ,oa Hkkstu okfgdk ij vkØe.k djrk gS 

ftlls rus ds vafre Nksj ls xyu dh 'kq#vkr gksrh gS ¼fp= 3½ A 

Ý;qtsfj;e 

fp=k 2 % ruk xyu xzflr [ksr fp=k 3 % Ý;qlkfj;e ofVZflyksbM~l dod ls xzflr eDdk dk ruk
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ikS/ks dks ty ,oa iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ ckf/kr gks tkrh gS ftlls 

ikS/kk rqjar lw[k tkrk gSA [kM+h Qly esa jksx dk çca/ku vR;ar dfBu 

gS vr% cqokbZ iwoZ dqN fcUnvksa dks /;ku esa j[krs gq, bl jksx ls gksus 

okys uqdlku ls cpk tk ldrk gSA d`f"k vuqlU/kku dsaæ ck¡lokM+k esa 

tkjh ijh{k.kksa ds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij bl jksx dh jksdFkke gsrq 

fdlkuksa ds fy, çkosf/kd lqpuk tkjh dh gS tks bl çdkj gSA

·loZçFke mUur fdLeksa ds jksx jks/kh fdLeksa dk cqokbZ gsrq mi;ksx 

djsaA

·Hkfw e mipkj grs  q Vkª bdZ kMs ek Z loa f/krZ  xkcs j [kkn dk ç;kxs  djAas  ,d 

gDs V;s j [krs  d s Vkª bdZ kMs ek Z loa f/krZ  xkcs j [kkn }kjk Hkfw e mipkj grs  q

2 Vu xkcs j [kkn e as ,d fdyk s Vkª bdZ kMs ek Z QkeyZw 's ku feyk,Aa  ueh grs  q

ikuh fNMd as rFkk vPNh rjg l s feykdj [kkn d s <js  dk s IykfLVd 

frjiky l s <d nos Aas  20&25 fnuk as i'pkr ~  Vkª bdZ kMs ek Z loa f/krZ  xkcs j 

[kkn dk s [krs  e as fc[kjs  as ,o a Vkª bdZ kMs ek Z QkeyZw 's ku 8&10 xkz e@fdyk s

cht dh nj l s chtkis pkj dj coq kb Z djAas

·cqokbZ ds 50 fnu i'pkr~ eDdk dh drkjksa esa VªkbZdksMekZ 

QkewZys'ku 10 xzke@yhVj ikuh esa ?kksydj eDdk dh drkjksa esa 

MªsfUpax dj jksx dh jksdFkke dh tk ldrh gSA 

·blds vykok [kM+h Qly esa dkcsZUMkfte 12%+ esUdkstsc 63% 2 

xzke@yhVj ikuh ds ?kksy ls e¡tjh fudyus ij 10 fnuksa ds 

varjky ij nks ckj fNM+dko djsaA

·flQfj'kkuqlkj iksVk'k ;qä larqfyr moZjd nsosaA

·Qly dh Økafrd voLFkk esa flapkbZ djsa ,oa [ksr esa ikuh tek u 

gksus nsosaA       

lkFk gh ruk xyu jksx ds çknqHkkZo dks de djus gsrq vU; 

rF;ksa ,oa lko/kkfu;ksa dk ikyu vR;ko';d gSA lkekU;r% 

tutkrh; {ks=  ds fdlku [kk|kUu ds :i esa eDdk ij lokZf/kd 

fuHkZj jgrs gS vr% og çfro"kZ fujarj eDdk dh [ksrh djrs gSA 

vr% Qly pØ ds vHkko esa [ksr esa miyC/k Qly vo'ks"kks a ij 

ofVZflyksbM~lÝ;qtsfj;e  dod iuirk gS rFkk vuqdwy okrkoj.k 

çkIr gksrs gh çdksi c<+rk tkrk gSA blfy, fdlkuksa dks gj 3&4 

o"kZ mijkar Qly pØ viukuk pkfg,A ;g Qly pØ de ls 

de nks o"kZ dk gksuk pkfg,A Kku ds vHkko esa ;k vf/kd Qly 

mRiknu dh ykylk esa fdlku l?ku [ksrh djrk gSA vuqlU/kku 

dsaæ ds çkosf/kd lwpukuqlkj drkj ls drkj dh nwjh 60 lsaVhehVj  

rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20 lsaVhehVj  gksuh pkfg,A l?ku 

cqokbZ djus ls çfr ikS/k vi;kZIr jkS'kuh ds lkFk lkFk vi;kZIr 

iks"kd rRo çkIr gksrs gS rFkk ikS/ks ds vklikl dh lw{e tyok;q esa 

vf/kd rkieku ,oa vknZzrk ls ikS/ks detksj ,oa jksx ds çfr 

laosnu'khy gks tkrs gSA



IkQky vkehZoeZ% ,d vuZ~rjk"Vªh; dq[;kr dhV

Qky vkehZoeZ ¼LiksMksiVsjk IkQ:thijM+k ts- bZ- fLeFk½] ,d 

vUrjkZ"Vªh; Lrj dk dkQh Qlyksa dks uqdlku igq¡pkus okyk dhV gSA 
ijUrq ;g dhV eDdk dks cgqr vf/kd uqdlku igq¡pkrk gSA bl dhV 
us Hkkjr esa Hkh ços'k dj fy;k gS vkSj nf{k.k Hkkjr esa dksgjke epk 
fn;k gSA Hkkjr esa loZçFke bl dhV dk çdksi ebZ] 2018 esa dukZVd 
esa ik;k x;k FkkA Qky vkehZoeZ eDdk dh [ksrh djus okys NksVs 
fdlkuksa ds fy, eq[; leL;k cu ldrk gSA ;g dhV eqxhZ QhM vkSj 
eDdk çkslSflax m|ksxksa ds fy,] ftlesa eDdk dh lokZf/kd [kir gksrh 
gS] ds fy, vkus okys le; esa [krjs dh ?kaVh gSA Qky vkehZoeZ ewy 
:i ls vesfjdk dk dhV gS tks fd lHkh if'peh ns'kksa ¼nf{k.kh dukMk 
ls fpy vkSj vtsZfVuk½ esa QSy x;k gSA vÝhdk esa] ;g dhV loZçFke 
2016 esa ik;k x;k Fkk vkSj eDdk ij bl dhV us dkQh uqdlku 
igq¡pk;kA 'kq: esa ;g dhV vÝhdk ds pkj ns'kksa esa ik;k x;k vkSj o"kZ 
2018 rd ;g dhV mi lgkjk vÝhdk ds 44 ns'kksa esa eDdk vkSj /kku 
esa QSy x;kA ,d vuqeku ds vuqlkj] vÝhdk esa vxj bl dhV ds 
fu;U=.k ds fy, vxj dksbZ Bksl mik; u viuk;sa tk;sa rks bl fLFkfr 
esa Qky vkehZoeZ eDdk esa 21&53 çfr'kr uqdlku igq¡pk ldrk gSA 
Qky vkehZoeZ ,d cgq Hk{kh dhV gS tks fd 27 oxhZ; Qlyksa esa 80 ls 
Hkh vf/kd Qlyksa dks uqdlku dj ldrk gSA ;g dhV xzsehuh dqy 
¼oxZ½ dh Qlyksa ij fo"ks"k :i ls eDdk vkSj vU; egRoiw.kZ Qlyksa 
tSls /kku] Tokj] xUuk] xsgw¡] yksfc;k] vkyw] ewaxQyh o lks;kfcu dks 
uqdlku djrk gSA Qky vkehZoeZ dh nks mi&çtkfr;ka gSaA ,d 
mi&çtkfr eDdk ij uqdlku djus okyh gS tks fd eq[; :i ls 
eDdk] dikl] Tokj dh Qlyksa dks uqdlku djrh gS vkSj nwljh /kku 
ij uqdlku igq¡pkus okyh gS tks fd /kku] pjkxkg vkSj ?kkl okyh 
Qlyksa dks uqdlku igq¡pkrh gSA

dhV dh igpku dSls djsa

IkQly ij dhV ds çdksi ds y{k.k o {kfr :i

bl dhV dh lw.Mh voLFkk gh ikS/kksa dks uqdlku igq¡pkrh gS vkSj 
lw.Mh dks fdlku vklkuh ls igpku ldrs gSaA Qky vkehZoeZ lw.Mh 
dh peM+h lery o fpduh gksrh gSA lw.Mh dbZ jax dh gksrh gS tks fd 
gYds ihys Hkwjs ;k gjs ls yxHkx dkyk gksrk gSA lw.Mh ds 'kjhj ij 
gYds Hkwjs ls ihys jax dh rhu /kkfj;ka gksrh gS ¼fp= 1] v] c] l½A bl 
dhV dh lw.Mh ds flj ij lkQ fn[kkbZ nsus okyk lQsn] vaxzsth ds 
v{kj mYVh ̂Y* ds vkdkj dk fu'kku vk¡[kksa ds chp esa fn[kkbZ nsrk gS 
¼fp= 1] Mh½A Qky vkehZoeZ dh lw.Mh dks nwljs vkehZoeZ dh çtkfr;ksa 
ls vyx igpku ds fy,] bl dhV dh lw.Mh ds 8 osa o 9 osa mnjh; 
[k.M ij /kCcksa ds vk/kkj ij igpku dj ldrs gSaA bl dhV dh lw.Mh 
ds 8 osa o 9 osa mnjh; Hkkx ij /kCcs nwljs mnjh; Hkkx dh ctk;s cM+s 
gksrs gSaA 8 os Hkkx ij pdksj prqHkqZt ds vkdkj esa gksrs gSa vkSj 9osa 
mnjh; Hkkx ij fo"ke prqHkqZt ds vkdkj esa gksrs gSa ¼fp= 1 bZ] ,Q½A

bl dhV dks fdlku fQjkseksu fiatjs esa idM+h xbZ uj çkS<+ frryh 
dh fuEu fo'ks"krk ds vk/kkj ij Hkh igpku ldrs gSaA çkS<+ ds ia[k ij 
gYds ihys jax dk /kCck vkSj ia[k ij lQsn iV`Vh ikbZ tkrh gS ¼fp= 2 
v½A Qky vkehZoeZ ds v.Ms dk xqPNk ihys Hkwjs jax ds ckyksa ls <+dk 
gqvk gksrk gS ¼fp= 2 c½ A ijUrq ;g nwljs LiksMksiVjk çtkfr ds dhVksa 
dk Hkh vke xq.k gSA

lw.Mh eDdk ds iÙkksa dks uqdlku djrh gS vkSj uj etajh ;k Hkwês 
ij Hkh uqdlku dj ldrh gSA 'kq:vkr esa iÙkksa ij fiu ds vkdkj ds 
NksVs&NksVs lqjk[k fn[kkbZ nsrs gSaA blds bykok NksVh lwf.M;ksa }kjk 
xzflr iÙkksa ij ikjHkklh f>Yyh tSls ;k dkxt tSls yEcs lqjk[k ik;s 
tkrs gSa ¼fp= 3 v½A cM+h lwf.M;ksa }kjk iÙkksa ij xzflr vfu;fer 

,l-ch- lwch ] ih- y{eh lkStU;k] egkflag tkxyku] Tokyk ftany] ,e-,y-ds- jSMh] 'kq'kkar ekgnhd] iqÙkje ukbZd]
jfo dslou] lqt; jf{kr ,oa ts-lh- 'ks[kj

*

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku] yqf/k;kuk
*laoknh ys[kd dk bZ&esy% subysb@gmail.com

IkQky vkehZoeZ dh [ksr esa igpku vkSj fdlkuksa ds fy;s

rRdky çcU/u dh mfpr fof/
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Vs<+s&es<+s lqjk[k feyrs gSa ¼fp= 3 c½A lw.Mh ikS/kksa dh xksHk esa Hkh dkQh 
ek=k esa eyew= NksM+rh gSA

mfpr çcU/ku ds fy, bl dhV dk fufj{k.k Qly mxus ds rqjUr 
ckn gh 'kq: dj nsuk pkfg;s vkSj jksdFkke dk edln 'kq:vkrh çdksi 
fn[kkbZ nsrs gh gksuk pkfg;sA bl dhV ds çkS<+ eDdk ds mxus ds rqjUr 
ckn gh NksVs&NksVs ikS/kksa ij v.Ms nsrh gSA Qly dh NksVh voLFkk esa gh 
;g dhV vf/kd uqdlku djrk gSA blfy, bl dhV ds çdksi dk 
tYnh ls tYnh irk yxkus ds fy, eDdk ds [ksr esa fQjkseksu fiatjk 5 
ux çfr ,dM+ fctkbZ ds rqjUr ckn yxk,aA bl dhV dk çdksi Hkkjr 
esa gky gh esa ns[kk x;k gS vkSj nf{k.k Hkkjr esa vkfFkZd uqdlku djrs 
gq, ik;k x;k gS blfy, fQjkseksu fiatjs ls lHkh {ks=ksa esa fufj{k.k ds 
fy, vf/kd le; yx ldrk gSA ijUrq Qky vkehZoeZ dk fufj{k.k 
eDdk ds lHkh dkLr {ks=ksa esa vko';d gSA

'kks/k ls Kkr gqvk gS fd vxj rhu çkS<+ çfr fiatjk yxkrkj rhu 
fnu rd ik, tkrs gSa rks igyk Lçs nl fnu ds vUnj vo'; djsaA [ksr 
esa dhV dk fufj{k.k nwljk rjhdk gS] ftlesa çfr ,dM+ ik¡p 
vyx&vyx LFkkuksa ij 20 ikS/ks çfr LFkku ij Qky vkehZoeZ }kjk 
xzflr ikS/kksa dh fxurh djsaA vxj 10 çfr'kr ikS/kksa ij fiu ds vkdkj 
ds NksVs&NksVs ;k ikjHkklh f>Yyh tSls lqjk[k ik;sa tk;sa rks 10 fnu ds 
vUnj Lçs vo'; djsaA bl voLFkk ij bl dhV dks i;kZoj.k fgrS"kh 
dhVuk'kdksa ls vklkuh ls fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA bl voLFkk 
ij uhe dh fucksyh dk ?kksy 5 çfr'kr ;k vtMsjsDVhu 1500 ih-ih-
,e- ¼uhe rsy½] 5 fe-yh- çfr yhVj dh nj ls ikuh esa feyk dj Lizs 
djsaA uhe dh fucksyh dk ?kksy ;k rsy Qky vkehZoeZ ds v.Mksa dks 
ekjrk gS vkSj uotkr lw.Mh dks Hkh ekjrk gSA vxj iÙkksa ij cM+s&cM+s 
lqjk[k] VsM+s&es<+s lqjk[k vkSj xksHk esa Hkh dhV dk vkØe.k fn[kkbZ ns rks 
fu;U=.k ds mik; cnyus dh vko';drk gSA gekjs dhV fu;U=.k 
fo'ks"kKksa us fdlkuksa ds ijke'kZ ls bl dhV ds mfpr çcU/ku ds fy, 
fofHkU; dhV fu;U=.k fof/k rS;kj dh gSa tks fd çHkkodkjh vkSj de 
[kphZyh gS vkSj fuEufyf[kr gSa ¼rkfydk 1½A

Qky vkehZoeZ dhV dk çdksi ftl Hkh {ks= esa gksrk gS ogha ij ,d 

dhVuk'kh QQwanh] ukewjS;k fjYyh] bl dhV ij ikbZ xbZ gS ¼fp= 4½A  

IkQky vkehZoeZ dhV dks dc vkSj dSls 

fu;U=k.k djsa

tSfod dhV fu;U=k.k% fe=k dhV dh igpku dSlsa 

djsa

fp= 1 % Qky vkehZoeZ dh ikapoh voLFkk dh lw.Mh ftl ij rhu gYds 
Hkwjs ls ihys jax dh /kkfj;ka ¼fp= 1] v] c] l½] flj ij vaxzsth ds v{kj 
mYVh ^Y* ds vkdkj dk lQsn fu'kku ¼fp= 1] Mh½] cM+s fu'kku pdksj 

prqHkqZt¼ fp= 1] bZ ½] fo"ke prqHkqZt ¼ fp= 1] ,Q ½ 

fp= 3 % NksVh lwf.M;ksa }kjk xzflr iÙkksa ¼fp= 3 v½] cM+h lwf.M;ksa }kjk 
iÙkksa Vs<+s&es<+s lqjk[k feyrs gSa ¼fp= 3 c½A 

fp= 2 % Qky vkehZokseZ dk çkS<+ ¼v½ o v.Ms dk lewg ¼c½ 
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rkfydk 1% iQky vkehZoeZ ds fu;U=k.k mik;ksa dh oS|rk vkSj mudh vkfFkZd o i;kZoj.k fo'ks"krk

fu;U=.k mik; dhV çdksi ds y{.k vkSj dhVuk'kd ds çHkkodkfjrk miyO/krk ek=k çfr i;kZokj.k

Qly vof/k ds vuqlkj dk;Z dk rjhdk ,dM+ o [kpZ fgrS"kh

mipkj çfr ,dM+

jsr@jsryh Qly ds mxus ds rqjUr NksVh lw.Mh NksVh lw.Mh ij [ksr esa gh dsoy Jfed [kpZ *****

feV`Vh@feV`Vh ckn ls ?kqVus rd Qly dh dksey Ropk cgqr çHkko"kkyh gS miyC/k

ds ?kksy dk ç;ksx gksus ij ¼uj etajh voLFkk ij jxM+ o

ls igys rd½A dhV çdksi ls 'kq"drk ds dkj.k

igys vkSj dkxth lQsn

lqjk[k ls ifÙk;ksa ij yEcs

lqjk[k fn[kkbZ nsus ij

5% uhe dh Qly dh fdlh Hkh voLFkk v.Ms] uotkr lw.Mh dh NksVh uhe dh uhe

fucksyh dk ?kksy esa dhV çdksi dk y{k.k lw.Mh vkSj lw.Mh voLFkk ij cgqr fucksyh dh dh fucksyh dh

fn[kkbZ nsus ij ;k ifÙk;ksa dh NksVh voLFkk çHkko'kkyh gS miyC/krk dher] nj 10

ij lQsn dkxth NksVs dks ekjrh gS vkSj ?kksy fdyks çfr ,dM+$

lqjk[k fn[kkbZ nsus ij cukus dk Jfed [kpZ

le;

,tsfMjsDVhu Qly dh fdlh Hkh v.Ms] uotkr lw.Mh dh NksVh vf/kd`r ,d yhVj çfr ****

1500 ih-ih-,e- voLFkk esa dhV çdksi lw.Mh o lw.Mh voLFkk ij cgqr dhVuk'kd ,dM+] dher

dk y{k.k fn[kkbZ nsus dh NksVh voLFkk çHkko"kkyh gS foØsrk :- 500$Jfed

ij ;k ifÙk;ksa ij dks ekjrh gS [kpZ

lQsn dkxth NksVs

lqjk[k fn[kkbZ nsus ij

MsyfQu 5 Qly dh fdlh Hkh lw.Mh dh lHkh lw.Mh dh lHkh vf/kd`r 400 xzke çfr ****

MCy;w-th- voLFkk ij ;k 'kq:vkrh voLFkkvksa dks voLFkkvksa ij dhVuk'kd ,dM+] dher

¼csflyl Fkw;jh y{k.k ls iÙkksa ij cM+s ekjrh gS çHkko'kkyh o yEcs foØsrk :- 1400 $

ftusfll fdLe vfu;fer VsM+s&es<+s le; rd Jfed [kpZ

dqjLVkdh½ lqjk[k gksus ij vljnkj gS

FkkvksfMdkcZ 75% xksHk dh voLFkk ls uj xksHk esa nokbZ cgqr çHkko"kkyh gSA && 100 xzke çfr ****

?kq-ik- ls ysfir etajh voLFkk ls igys Mkyus ij lw.Mh ftu [ksrksa esa Lçs ls ,dM+] dher

tgjhyh xksyh rd o xksHk esa vf/kd dh lHkh voLFkk;sa mfpr dhV fu;U=.k :-360$800

çdksi gksus ij çHkkoh [kkldj cMh+  lfw .M;ka ugha gks ikrk] ml /kku fNydk]

Hkh ej tkrh gS voLFkk ds fy, lw.Mh xqM+$Jfed [kpZ

dh cM+h voLFkk ij

çHkko'kkyh gS ;k tc

dhV çdksi NksVs&NksVs

VqdM+ksa esa gS
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likbZukslsM 48 Qly dh fdlh voLFkk lw.Mh dh lHkh

,l-lh-] 45 ij o iÙkksa ij cM+s voLFkkvksa dks voLFkk ij cgqr dhVuk'kd çfr ,dM+] nj

,l-lh- vfu;fer VsM+s&es<+s ekjrh gS çHkko'kkyh gS foØsrk 0-3 fe-yh- çfr

lqjk[k gksus ij vf/kd yhVj ikuh] dher

dkjxj :-1400$Jfed [kpZ

bZekeSfDVu Qly dh fdlh voLFkk lw.Mh dh lHkh lw.Mh dh NksVh 80 xzke çfr ,dM+] ***

cSutks,V 5 ij o iÙkksa ij cM+s voLFkkvksa dks voLFkk ij cgqr nj 0-4 fe-yh- çfr

,l-th- vfu;fer VsM+s&es<+s lqjk[k ekjrh gS çHkko'kkyh gS yhVj ikuh] dher

gksus ij vf/kd dkjxj :- 350 + Jfed [kpZ

FkkvkfeFkksDtke Qly dh fdlh voLFkk lw.Mh dh lHkh lw.Mh dh NksVh vf/kd`r 100 fe-yh- çfr ***

12-6%$ySeMk ij o iÙkksa ij cM+s voLFkkvksa dks voLFkk ij cgqr dhVuk'kd ,dM+]  nj 0-5

lkbZgSyksFkzhu 9-5% vfu;fer VsM+s&es<+s lqjk[k ekjrh gS çHkko'kkyh gS foØsrk fe-yh- çfr yhVj ikuh]

gksus ij vf/kd dkjxj dher :- 315$Jfed [kpZ

DyksjuVsjuhyhijksy Qly dh fdlh voLFkk lw.Mh dh lHkh lw.Mh dh NksVh vf/kd`r 60 fe-fy- çfr ,dM]

18-5 ,l-lh- ij o iÙkksa ij cM+s voLFkkvksa dks voLFkk ij cgqr dhVuk'kd nj 0-3 fe-yh- çfr

vfu;fer VsM+s&es<+s ekjrh gS çHkko'kkyh foØsrk yhVj ikuh] dher

lqjk[k gksus ij :- 900$Jfed [kpZ

vf/kd dkjxj

lw.Mh dh NksVh vf/kd`r 60&75 fe-yh- ***

***** xksHk esa ik, tkus okys fe= dhVksa ds fy, lqjf{kr

*** fe= dhVksa o [ksr esa nwljs tUrqvksa ¼edM+h] dspqvk vkfn½ ds fy, dqN gn rd lqjf{kr

** xksHk esa ik, tkus okys fe= dhV o ijkx.k okys dhVksa ds fy, uqdlkunk;d

# 10 fdyks /kku dk pksdj + 2 fdyks xqM+ + 2 ls 3 yhVj ikuh esa feyk,aA bl ?kksy dks 24 ?k.Vs [kehj cuus ds fy, j[ksa o blesa 100 xzke Fkk;ksfMdkcZ 75 çfr"kr ?kq-ik- [ksr esa

ç;ksx djus ls vk/ks ?k.Vs igys feyk,a vkSj NksVh&NksVh xksyh cuk,aA xksyh ikS/kksa dh xksHk esa j[ksaA

vkfFkZd o i;kZoj.k fo'ks"krk ds vk/kj ij fdlkuksa ds fy, rRdky çcU/u dh mfpr fof/ fuEu gS%

dhV çdksi ds y{k.k vkSj iQly vof/ vuqlkj mipkj rRdky çcU/u fof/

fctkbZ ds ckn] rhu çkS<+ çfr ,dM+ VªSi esa igyh ckj 5  uhe dh fucksyh dk ?kksy ;k ,tsMsjsfDVu 1500 ih-ih-,e- nj 5 fe-

feyus ij ;k Qly dh NksVh voLFkk esa ikS/kksa ij yh- çfr yhVj ikuh esa Lçs djsaA ;g Lçs v.Ms o uotkr lw.Mh ds ekjus

10% dhV vkØe.k gksus ij ds fy, dkjxj gSA eDdk mxus ls ?kqVus rd voLFkk esa jsr@jsryh feV`h 
MkysaA

10% uqdlku fctkbZ ds ckn] vfu;fer VsM+s&es<+s lqjk[k gksus ij bekesfDVu cSutks,V 5 ,l-th- 80 xzke/,dM+ ;k MsyfQu MCy;w-th- 400

xzke/,dM+ vkSj xksHk esa jsr/jsryh feV`Vh MkysaA ;g dhVuk"kdksa ds vlj dks 
c<+k,xkA

eDdk dh ?kqVus rd voLFkk ls uj eatjh cuus dh voLFkk rd] xksHk esa tgjhyh xksyh ¼Fkk;ksfMdkcZ 75 MCy;w-ih- ls cuh½ MkysaA ;g fof/k

10&20% uqdlku gksus ij ;k tc dhV dk çdksi NksVs&NksVs fe= dhVksa ds fy, vf/kd gkfudkjd ugha gSA

VqdM+ksa esa gks

%
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dhVuk'kh QQwan }kjk xzflr ejh gqbZ lw.Mh l[r] dBksj o 'kjhj ij 

gjh lQsn pw.khZ—r ijr ikbZ tkrh gSA fdlku bu lwf.M;ksa dks bDdëk 

djds] ihldj vkSj ikuh esa feykdj ¼1 lw.Mh@yhVj ikuh½ Lçs dj 

ldrs gSaA bl dhV dks dkQh ijthoh Hkh fu;af=r djrs gSaA tSls 

VªkbdksMkZek ijhfV;ksle vkSj VSfyuksel fjel bl dhV ds v.Ms dks 

ekjrs gSaA xfyiVkiUVfyl dfjVksuksVh vkSj deiksfyfVl DyksjhMh 

lw.Mh dks ekjrh gSA vxj bUgsa /;ku ls ns[ksa rks ejs gq, v.Ms ds lewg 

dkys jax ds feysaxs vkSj v.Mksa ls lw.Mh fudyh feysxhA lw.Mh ds 

'kjhj ij lQsn dop ,d= gqvk feysxkA tc dhV dh la[;k [ksr esa 

de gks vkSj ijthoh fe= dhV lfØ; gks rc jklk;fud dhVuk'kdksa 

dk Lçs u djsa vkSj uhe ds ?kksy ls çkd`frd fu;U=.k djsaA bl le; 

cSDVhfj;k o QQwan ls cuh dhVuk'kd nokvksa tSls csflyl 

Fk;qfjtSfufll          fdLe dqjLVkdh vkSj ukewjS;k fjYyh dk Lçs dj ldrs 

gSaA  fjys;hukseqjkbZ  QQwan dk geykfp= 4% Qky vkehZoeZ dh lw.Mh ij 
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Hkfo"; esa laj{k.k d`f"k% pqukSfr;k¡ ,oa laHkkouk,a

fo'o esa tula[;k o`f) ls [kk|kUu lqj{kk ,d fpark dk fo"k; 
cuh gq;h gSA xr n'kdksa esa Qly mRiknu c<+kus ds fy, [ksrh esa 
lalk/kuksa dk vR;f/kd] vlarqfyr vkSj vuqfpr mi;ksx  fd;k tk 
jgk gSA ifj.kkeLo:i vkt fLFkfr ;g gS fd lalk/kuksa dh xq.koÙkk 
vkSj ek=k ij çfrdwy çHkko iM+ jgk gS A ijaijkxr [ksrh ds dkj.k 
Hkwfe ds mitkÅiu ,oa Qly mRiknksa dh xq.koÙkk esa deh] e`nk esa 
iks"kd rRoksa dh deh] Hkwty Lrj esa fujarj fxjkoV] [ksrksa esa 
[kjirokjksa dk c<+rk çdksi] fcxM+rh e`nk leryrk] e`nk yo.kh;rk] 
[kk| inkFkksaZ esa gkfudkjd d`f"k jlk;uksa dh mifLFkfr] fcxM+rk e`nk 
LokLF;] ekSle dh fo"kerk,a rFkk mRikndrk esa fLFkjrk vFkok deh 
tSlh leL;k,a lkeus vk jgh gSaA lkFk gh lalk/kuksa ds vlarqfyr  
mi;ksx ls ok;q] ty vkSj e`nk çnw"k.k esa yxkrkj o`f) gks jgh gSA 
tyok;q ifjorZu orZeku le; esa ,d fparuh; fo"k; curk tk jgk gS 
ftlds dkj.k vle; o"kkZ] vfu;fer o"kkZ ty dk forj.k]vle; 
rkieku dk ,dk,d ls c<+uk] vksyko`f"V] vfro`f"V] dhV o chekfj;ksa 
dk çdksi bR;kfn tSlh dbZ xaHkhj leL;k,a fo'oO;kih gSaA Hkkjr esa 
Hkw&ty dk nksgu vf/kd gksus ls  vf/kdka'k fgLlksa esa Hkw&tyLrj o"kZ 
nj o"kZ uhps tkrk tk jgk gS tks fd Hkfo"; esa d`f"k gsrq ,d xaHkhj 
leL;k gSa A dbZ jkT;ksa esa Hkw&tyLrj [krjs ds fu'kku ls uhps tk pqdk 
gS fQj Hkh ogka T;knk ikuh dh ekax okyh Qlysa tSls /kku ,oa xUuk 
bR;kfn dh [ksrh fujUrj dh tk jgh gS ftlls gfj;k.kk]iatkc ,oa 
if'peh mÙkj çns'k Hkh vNwrk ugha gSA QyLo:i ekuo LokLF; ij 
Hkh çfrdwy çHkko iM+ jgk gSA blds vykok [ksrh esa c<+rh mRiknu 
ykxr vkSj fdlkuksa dh ?kVrh vk; fpark dk fo"k; cuh gqbZ gSA c<+rs 
'kgjhdj.k]m|ksxhdj.k ,oa vk/kqfudhdj.k dh otg ls d`f"k ;ksX; 
Hkwfe dk {ks=Qy fnuksa&fnu ?kVrk tk jgk gSA Hkfo"; esa blds c<+us dh 
lEHkkouk ux.; gSA

bu leL;kvksa ds lek/kku gsrq ;g vR;f/kd vko';d gSa fd 
[ksrh dh vksj /;ku nsuk pkfg, ftlls çkd`frd lalk/kuksa dk b"VRe 
mi;ksx gks ,oa e`nk dk LokLF; cuk jgsA vr% Hkfo"; esa d`f"k ds 
LFkkf;Ro gsrq vko';d gSa fd çkd`frd lalk/kuksa dk mfpr çcU/ku 

*
lhek Hkkj}kt ] vkj-,l-pkS/kjh] ts- lkselqanje] ,e-eksgarh] çHkkr f=ikBh] vkj-ds- flag] ,oa ,u-ds flUgk

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; e`nk foKku laLFkku] Hkksiky

*laoknh ys[kd dk bZ&esy% sseema26@rediffmail.com

fd;k tk,A

;g d`f"k dh og i)fr gS ftlds vUrxZr lalk/ku laj{k.k 
rduhd dh lgk;rk ls fVdkÅ mRiknu Lrj ds lkFk&lkFk i;kZoj.k 
laj{k.k dks /;ku esa j[krs gq;s Qly mRiknu fy;k tkrk gSA laj{k.k 
[ksrh e`nk dh Åijh o fupyh lrg ds vUnj çkd`frd tSfod fØ;kvksa 
dks c<+kus ij vk/kkfjr gSA 

laj{k.k d`f"k rhuksa fl)kUrksa ij vk/kkfjr gS ftles U;wure 
tqrkbZa] LFkk;h :i ls feêh dks vkPNkfnr djuk rFkk Qly 
fofof/kdj.k }kjk Qly mRiknu ds Lrj dks LFkk;h j[kuk lfEefyr 
gSA laj{k.k [ksrh ç.kkyh esa fdlh LFkku dh HkkSfrd] lkekftd ,oa 
vkfFkZd fLFkfr ds vuqlkj miyC/k lalk/kuksa dk bZ"Vre mi;ksx ,oa 
laj{k.k djrs gq;s LFkk;h Qly mRiknu ysus ds fy, uohure rduhdsa 
fodflr dh tk jgh gSaA

laj{k.k d`f"k esa U;wure tqrkbZ dh tkrh gS ftlls Qly vo'ks"k 
e`nk dh lrg ij cus jgrs gSaA ;g vkoj.k e`nk dks o"kkZ] /kwi bR;kfn 
ds gkfudkjd çHkkoksa ls j{kk djrk gS ftlls e`nk {kj.k cgqr de gks 
tkrk gSA e`nk esa Qly vo'ks"kksa ds teko ls lw{ethoksa ij egRoiw.kZ 
çHkko iM+rk gSA e`nk ij Qly vo'ks"k vkoj.k dh otg ls e`nk lrg 
ij lw{e okrkoj.k ]thok.kqvksa] 'kSokyksa] dodksa ,oa dsapqvksa ds vuq:i 
gks tkrk gS ftlls mudh la[;k esa dkQh c<+ksrjh gksrh gS ,oa tSo Hkkj 
esa o`f) gks tkrh gSA blds ifj.kkeLo:i Qly vo'ks"kksa dk fo?kVu 
gksrk gS vkSj ,d vPNh áwel rS;kj gks tkrh gSA áwel feêh ds 
HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa dks c<+krh gS] lkFk gh lkFk Qly 
ds fy, mi;qä okrkoj.k vkSj iks"k.k çnku djrh gSA e`nk xq.koÙkk esa 
lq/kkj ls lw{etho fofo/krk esa o`f) gksrh gS ftlls Qlyksa ij dhVksa 
,oa chekfj;ksa dk çdksi de gksrk gSA bl [ksrh dh ç.kkyh esa ikuh dk 
fjlko c<+ tkrk gS ftldh otg ls ikuh dk lrgh viokg cgqr gn 
rd de gks tkrk gS tks fd e`nk {kj.k dks de djds Hkwty lalk/kuksa 
dks c<+kus esa lgk;d gSA laj{k.k [ksrh esa dsapq, vkSj ikS/kksa dh tM+sa 

laj{k.k d`f"k
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tSfod tqrkbZ dk dke djrs gSa ftlls dkcZfud inkFkZ ,oa iks"kd rRoksa 
dk iqupZØj.k ¼Recycling½ vPNk gksrk gSA [ksr esa Qlyksa dks vny 
cny dj yxkus ls feêh esa dkcZfud inkFkZ ,oa thok.kqvksa dh la[;k esa 
c<+ksrjh gksrh gS ftlds QyLo:i Qly dks iks"kd rRoksa dh miyC/krk 
c<+rh gSA Qly fofo/khdj.k e`nk dh moZjrk cuk, j[krk gS rFkk 
Qly lEcaf/kr dhVksa ,oa jksxksa ds jksxtud /oalko'ks"k ¼dsjh vksoj½ 
çHkko dks rksM+rk gSA bldks viukus ls ikuh] iks"kd rRoksa] dkcZfud 
inkFkksaZ bR;kfn dk e`nk çksQkby esa csgrj forj.k gksrk gS ftldk 
ifj.kke feêh dh moZjk 'kfä ij lh/kk iM+rk gSA

fiNys dbZ n'kdksa ls l?ku [ksrh djus ls] ,d o"kZ esa 2&3 Qlysa 
vkSj yxkrkj ,d gh rjg dh Qlysa mxkus ls jklk;fud moZjdksa dk 
vR;f/kd o vuqfpr mi;ksx] tSfod [kknksa ds ç;ksx dh vuns[kh djus 
ds dkj.k d`f"k esa T;knk mRiknu ykxr vkSj de Qk;nk gks jgk gSA 
lalk/kuksa dh ek=k vkSj xq.koÙkk esa deh gksus ls vkt fo'o ds dbZ 
ns'kksa esa laj{k.k [ksrh cM+s O;kid Lrj ij viukbZ tk jgh gS¼fp= 1½A 
fo'o esa yxHkx 100 fefy;u gsDVs;j ls T;knk tehu ij laj{k.k 
[ksrh dh tk jgh gSA laj{k.k [ksrh djus okys ns'kksa esa vesfjdk] 
vkLVªsfy;k] dukMk] czkthy vkSj vtsZUVhuk çeq[k gSa ¼rkfydk 1½A bl 
fof/k dk eq[; mís'; ;g gS fd [ksr dh feêh dks U;wure fgyk;k tk,] 
mldh tqrkbZ u ds cjkcj dh tk,] Hkkjh e'khuksa dk de ls de ç;ksx 
fd;k tk, o e`nk lrg dks gj le; Qly vo'ks"kksa ;k nwljs fdlh 
ouLifr vkoj.kk as l s <ddj j[kk tk,A gjh [kkn ;k tehu dk s <du s okyh 
vU; Qlyk as dk s Qly pØ e as viuk;k tk,A ,ls k dju s l s cgrq  lkj s
Qk;n s ik, x, g aS ftue as Qlyk as dh inS kokj c<u+  s d s lkFk&lkFk lla k/kuk as
tlS  s feêh] ikuh] ik"s kd rRo] Qly mRikn vkjS  okrkoj.k dh x.q koÙkk Hkh 
c<h+  g S tkfs d df̀"k dh yxkrkj vPNh gkyr d s fy, cgrq  t:jh gAS

laj{k.k [ksrh esa e`nk LokLF; rFkk mldh iSnkokj cuk, j[kus ds 
fy, ;g egRoiw.kZ gS fd e`nk dh lrg ij Qly vo'ks"kksa dk i;kZIr 
vkoj.k gksA e`nk esa Qly vo'ks"k dk LFkk;h vkoj.k gksus ds dkj.k 
mlesa mifLFkr lw{e thoksa dh tSfod xfrfof/k;ka c<+ tkrh gSa ftlls 
e`nk esa dkcZfud inkFkksaZ dh o`f) gksrh gS ftlds ifj.kkeLo:i Qly 
dks leqfpr ek=k esa iks"kd rRo çkIr gksrs gSaA 

e`nk ds HkkSfrd ,oa jklk;fud xq.kksa ij çHkko% dkcZfud 

inkFkZ dk e`nk ds HkkSfrd xq.kksa tSls e`nk lajpuk] ty /kkj.k {kerk] 
e`nk ?kuRo] moZjd mi;ksx {kerk] e`nk leqPp;] e`nk ikjxE;rk nj] 

laj{k.k d`f"k ds ykHk 

e`nk LokLF; esa ykHk

iks"kd rRo çfr/kkj.k dks Qly ds tM+h; {ks= ¼jkbt+ksfLQ;j½ esa c<+kus 
esa eq[; Hkwfedk gSA 

dsapq, dh la[;k esa o`f¼% laj{k.k [ksrh ds vUnj fdlku dk fe= 

dgs tkus okys dsapq, dh la[;k esa o`f) gksrh gSA Qlyksa dh tM+ksa ,oa 
dsapq, }kjk cuk;s gq;s fNæksa esa ikuh ,oa gok dk vuqikr cuk jgrk gS 
ftlls Qlyksa dh o`f) ,oa fodkl Bhd <ax ls gksrh gSA

laj{k.k [ksrh ç.kkyh dks viukus ls i;kZoj.k ,oa lalk/ku nksuksa 
dk laj{k.k gksrk gSA U;wure tqrkbZ] Qly vo'ks"k dk LFkk;h vkoj.k 
rFkk Qly fofof/kdj.k viukus ls e`nk ,oa ty lalk/kuksa dh xq.koÙkk 
vkSj Qly dh mRiknd {kerk c<+rh gSA Qly vo'ks"k tSo fofo/krk] 
tSfod xfrfof/k;ksa ,oa ok;qoh; xq.koÙkk esa c<+ksÙkjh djrs gSaA ;g 
dkcZu dks lap; ¼flDosLVªs'ku½ djus ,oa e`nk rkieku dks fu;af=r 
djus esa Hkh lgk;d gksrh gSA e`nk lrg ij mifLFkr Qly vo'ks"k 
e`nk lrg ij cgus okys ikuh ¼ju vkWQ½ vkSj gok dh xfr dks de 
dj nsrs gSa ftlls feêh ds eghu d.kksa dk mijh lrg ls foLFkkiu ,oa 
e`nk dkcZfud inkFkksaZ dk {kj.k cgqr de gks tkrk gSA Qly vo'ks"k 
e`nk lrg ls ikuh dk ok"ihdj.k de djus esa lgk;d gksrs gSa ftlls 
vf/kd le; ds fy, e`nk esa ueh cuh jgrh gSA

Qly vo'ks"kksa esa cqvkbZ djus okyh e'khuksa ds vHkko ,oa 
fdlkuksa ds lkQ&lqFkjk [ksr j[kus dh lksp ds dkj.k fla/kq&xaxk ds 
mÙkj&if'peh eSnkuh bykdksa esa Qly vo'ks"kksa ls NqVdkjk ikus ds 
fy, Qly vo'ks"kksa dks iwjh rjg ls tykus dh ijEijk cuh gq;h gSA 
/kku ds vo'ks"kksa dks tykus ls buesa ls fo"kSyh  xSlsa tSls% dkcZu 
MkbvkWDlkbM ¼CO ½] lYQj MkbvkWDlkbM ¼ ½] ukbVªl 2

vkWDlkbM ¼NO ½] dkcZu eksuksvkWDlkbM ¼CO½ vkfn fudyrh gSa 2

ftuls lewpk okrkoj.k çnwf"kr gks tkrk gS ,oa e`nk ds iks"kd rRoksa 
rFkk tSo inkFkksaZ dks uqdlku gksrk gSA

laj{k.k d`f"k vk/kkfjr Qly ç.kkfy;ksa dks viukdj i;kZoj.k 
dks çnwf"kr gksus ls cpk;k tk ldrk gS rFkk lkFk gh miyC/k lalk/kuksa 
dks leqfpr mi;ksx esa Hkh yk;k tk ldrk gSA laj{k.k [ksrh esa gSIih 
VcksZ lhMj rFkk jksVjh fMLd fMªy dh enn ls xsgw¡ dks /kku ds vo'ks"kksa 
ds e/; ¼10 Vu Qly vo'ks"k Hkkj ds lkFk½ lQyrkiwoZd cks;k tk 
ldrk gSA

çkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.k ,oa leqfpr 

mi;ksx

i;kZoj.kh; ykHk

SO2



ns'k laj{k.k d`f"k ds vUrxZr {ks=kIkQy  (000] gsDVs;j)

la;qDr jkT; vesfjdk 26]500

vtsZUVhuk 25]553

vkWLVªsfy;k 17]000

dtkfdLrku 1600

Lisu 650

nf{k.k vÝhdk 368

Ýkal 200

fpyh 180

bVyh 80

eSfDldks  41

iqrZxky 32

lhfj;k 18

Vqfuf'kvk 8

eksjDdks 4

yscuku 1

dqy {ks=Qy 72]235
L=ksr% Aquastat http://www.fao.org/ag/ca/6c.html
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lhekUr rki (Terminal Heat) çHkko

e`nk dh lrg ij vo'ks"kksa dks j[kus ls feêh esa ueh dk laj{k.k] 
[kjirokj fu;a=.k rFkk feêh dh xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gSA vo'ks"kksa 
dks feêh ij cuk, j[kus ls u dsoy e`nk lq/kkj gksxk cfYd lw{e 
okrkoj.k Hkh Qly ds vuqdwy gksxkA xsgw¡ dh Qly esa çdk'k 

la'ys"k.k dh nj 20–25 fMxzh lSfYl;l ij vf/kdre gksrh gS rFkk 
;g 30 fMxzh lsfYl;l ds ckn rsth ls fxjus yxrh gSA xsgw¡ dh Qly 
esa ekpZ ds eghus esa rkieku ds 35 fMxzh lSfYl;l ls vf/kd gksus ij 
bldk lh/kk çHkko xsgw¡ dh mRikndrk ij iM+rk gS ftls ge lhekUr 
rki çHkko ds uke ls tkurs gSaA bl rkiØe ds ckn çR;sd fMxzh 

lsfYl;l dh c<ksÙkjh ij 4–5 çfr'kr mit esa deh vkrh gSA 
laj{k.k vk/kkfjr [ksrh djus ls lhekUr rki çHkko dks fu;af=r fd;k 
tk ldrk gS ,oa bldh otg ls xsgw¡ dh Qly esa gksus okys uqdlku dks 
dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA e`nk lrg ij mifLFkr Qly 

vo'ks"k rkieku dks 1–3 fMxzh lSfYl;l rd de djus esa l{ke gksrs 
gSa ftlls Qly ds lw{e i;kZoj.k esa rkieku xsgw¡ dh t#jr ds 
vuqlkj cuk jgrk gSA Qly vo'ks"kksa dh otg ls de gksus okyk 

rkieku e`nk lrg ij mifLFkr vo'ks"k Hkkj ij fuHkZj djrk gSA 
lhekUr rki dh otg ls le; iwoZ ifjiDork ds dkj.k xsgw¡ ds nkus 
fldqM+ tkrs gS ftldh otg ls de mRiknu çkIr gksrk gSA nkuksa dh 
xq.koÙkk ,oa vkdkj [kjkc gksus ls vPNs cktkj Hkko ugha feyrs gSa 
ftldh otg ls fdlku dks Hkkjh uqdlku Hkqxruk iM+rk gSA

Qly l?kuhdj.k ds dkj.k Hkwfe esa eq[; iks"kd rRoksa tSls 
ukbVªkstu QkWLQksjl] iksVk'k] lYQj ds lkFk lw{e iks"kd rRoksa tSls 
ftad] yksgk] eSaxuht bR;kfn dh deh ds dkj.k Hkwfe dh moZjk 'kfä dk 
fxjuk] Hkw&tyLrj esa fxjkoV] d`f"k etnwjksa esa deh o d`f"k vk;krksa 
dh c<+rh dherksa dh otg ls ikjEifjd [ksrh ds vUrxZr mRiknu 
[kpZ esa o`f) o 'kq) equkQs esa deh gks jgh gSA tcfd nwljh vksj 
laj{k.k [ksrh dks viukdj ikjEifjd [ksrh dh rqyuk esa 25&30 
çfr'kr rd le;] bZa/ku o etnwjh dh cpr dh tk ldrh gSA 
ikjEifjd [ksrh dh ekStwnk d`f"k i)fr;ksa esa etnwjksa dh miyC/krk fnu 
çfrfnu ?kVrh tk jgh gS o bl ij gksus okys [kpZ esa Hkh fujrj o`f) 
gks jgh gSA laj{k.k [ksrh esa cqvkbZ ij gksus okys [kpZ dks 5000 #i;s 
çfr gSDVs;j rd vklkuh ls de fd;k tk ldrk gSA

vkfFkZd ykHk 

rkfydk 1% fofHkUu ns'kksa dk laj{k.k d`f"k ds varxZr  {ks=Qy
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HkkÑvuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/ku laLFkku

laj{k.k d`f"k viukus gsrq eq[; ck/k,a

laj{k.k d`f"k ,d vksj cgqr ykHknk;d gS ogh dbZ dkj.k ,sls Hkh 
gSa tks bls viukus esa ck/kk ykrs gSa buesa ls dqN bl çdkj gSa  %

fo'ks"k :i ls NksVs vkSj eè;e iSekus ij fdlku ds fy, 

mfpr lhMj dh deh gksuk% vf/kdka'k :i ls laj{k.k [ksrh esa 

mi;ksx d`f"k ;a= vf/kd d`f"k Hkwfe okys d`"kdks ds fy, ykHknk;d gSa] 
;g ,d  çeq[k ck/kk gS ftlds dkj.k fdlku bls viukrs ugha gSaA 
fofHkUu d`f"k ;a=ksa }kjk fofHkUu Qly vkSj Qly vuqØeksa esa NksVs 
vkSj e/;e iSekus ds fdlkuks gsrq e'khujh dh xq.koÙkk] ekudhdj.k 
vkSj çpkj dk fodkl djuk ,d cgqr cM+k Qklyk yk nsrk gS tks 
laj{k.k d`f"k viukus esa cgqr cM+h ck/kk gSA

i'kq vkgkj vkSj bZa/u ds fy, iQly vo'ks"kksa dk mi;ksx% 

o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa ;g vko';d gS ;g p;u fd;k tk, Qly 

vo'ks"kksa dk fdl çdkj mi;ksx fd;k tkuk pkfg, D;wafd ckjkuh [ksrh 
esa Qly vo'ks"k lhfer ek=k esa miyC/k gksrs gS vkSj i'kq vk/kkfjr 
vFkZO;oLFkk ds dkj.k i'kq Hkkstu ds :i esa fn;k tkuk o~ bZa/ku ds :i 
esa ç;ksx fdlkuks dh vko';drk gksrh gS ftlds dkj.k laj{k.k d`f"k 
dks viukuk mudh vko';drkuqlkj  laHko ugha gSaA 

iQly vo'ks"kksa dks tykuk% fdlkuks ds fy, ;g ije vko';d 

gS fd igyh Qly ds ckn nwljh Qly gsrq le; ij fctkbZ djsa 
vfirq d`f"k ;a=ksa ds vkHkko esa ;g laHko ugha gSa fd os laj{k.k d`f"k 
ç.kkyh dks viuk ik,¡ blfy, os Qly vo'ks"kksa dks tyk Mkyrs gSa A    

laj{k.k d`f"k dh {kerkvksa ls lEcaf/r çlkj% fdlkuksa gsrq 

;g vko';d gS dh laj{k.k d`f"k dks fdlkuks dh vko';drk vuqlkj 
le>s ftles ikS/kjksi.k]Qly dh dVkbZ] ty çca/ku jksx ,oa O;kf/k 
çca/ku ds lkFk uk'kh tho çca/ku vkfn dks Hkh lfEefyr dj mldk 
vkadyu Hkh djsa bl gsrq vko';d gS fd d`f"k rduhd dk çlkj lgh 
rjhds ls gksA

laj{k.k d`f"k orZeku ifjn`'; esa ikjEifjd [ksrh ls fHkUu 
vuqla/kku ,oa d`f"k fodkl dk uohu :i çLrqr djrh gSa ftldk 
eq[; mís'; Hkkjr esa [kk|ku mRiknu dks ,d Lrj rd c<+kok nsuk gSA 
lkFk gh ikjEifjd d`f"k ls gksus okys lalk/kuksa ds nksgu i;kZoj.k 
çnw"k.k o e`nk xq.koÙkk esa fxjkoV dks jksduk o fLFkj mRikndrk esa 
o`f) djuk gSA laj{k.k [ksrh ls lEcU/kh ç.kkfy;ksa ij fodkl o 
vuqla/kku KkuktZu esa Hkh ;ksxnku djrk gSA vr% Hkfo"; esa laj{k.k 
d`f"k lalk/kuksa ds nksgu dks jksddj] c<+rh d`f"k ykxr dks de dj ds 
d`f"k dks vf/kd dq'ky] lalk/ku laiUu] çfrLi/khZ o fVdkÅ cukus ds 
volj çnku djrh gSA

lkjka'k

fp=k 1- fo'o Lrj ij laj{k.k d`f"k ds varxZr 

fefy;u gsDVs;jd`f"k ;ksX; Hkwfe esa xr o"kksaZ esa o`f¼ ( )
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fxjrs Hkw&ty Lrj esa Hkh [kq'kgky eDdk ¼vknku% MkW- lqch ,l-ch½



d`f"k&jlk;u esa os lHkh jlk;u 'kkfey gSa] tks dhVksa vkSj 
chekfj;ksa dks u"V djus ds vykok Qlyksa dh o`f) vkSj mit dks 
c<+krs gSaA ihM+duk'kd jlk;u Qlyksa ij fofHkUu dhVksa ,oa chekfj;ksa 
dh jksdFkke gsrq ç;ksx esa yk;s tkrs gSA gfjr Økafr us Hkkjr esa Qly 
mRiknu c<+ksrjh ds lkFk&lkFk jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds 
ç;ksx dks Hkh c<+kok fn;k gSA lky&nj&lky] d`f"k jlk;uksa ds mi;ksx 
esa o`f) gqbZ gSA bl vkys[k esa ihM+duk'kh jlk;uksa ds ckjs esa ppkZ dh 
x;h gSA vkys[k esa ihM+duk'kh 'kCn dk mi;ksx fd;k x;k gS ftlesa 
dhVuk'kh] [kjirokjuk'kh] doduk'kh] lw=d`feuk'kh] rFkk vU; uk'kh 
jlk;u 'kkfey gSA

d`f"k esa dhVksa ,oa chekfj;ksa dk jklk;fud fu;a=.k ,d O;kid 
çpyu gSA Qly ds uqdlku dks de djus ds fy, jklk;fud vkSj 
tSfod nksuksa çdkj ds ihM+duk'kh miyC/k gSaA Hkkjr esa] dhVksa ds dkj.k 
vuqekfur okf"kZd mRiknu uqdlku 42-66 fefy;u vesfjdh MkWyj 
ds cjkcj gSA jklk;fud dhVuk'kd] dod vkSj tM+h&cwfV;ksa dk 
vkerkSj ij d`f"k esa dhV fu;a=.k ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 
Hkkjr esa dqy ihM+duk'kdksa ds mi;ksx esa jklk;fud dhVuk'kdksa dk 
lcls T;knk vuqikr gLr&pkfyr [kjirokj fu;a=.k dh c<rh ykxr 
ds dkj.k c<+k gS ftlds dkj.k d`f"k esa dqy ihM+duk'kdksa ds mi;ksx esa 
o`f) gqbZ gSA gkykafd] Hkkjr esa ihM+dukf'k;ksa  dk mi;ksx vU; ns'kksa 
dh rqyuk esa dkQh de gS tks fd 0-6 fdyksxzke çfr gsDVs;j mi;ksx 
gksrk gS] tcfd phu esa 13-06] tkiku esa 11-85] la;qä jkT; 
vesfjdk esa 7] rFkk czkthy esa 4-57 fdyksxzke çfr gsDVs;j gSA Hkkjr 
esa yxHkx dqy [ksrh {ks= dk 35&40 çfr'kr {ks= esa gh Qly lqj{kk 
jlk;uksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjr esa dqy Qly lqj{kk mRiknksa 
esa lcls T;knk mi;ksx dhVuk'kdksa ¼60%½ dk fd;k tkrk gS] mlds 
ckn doduk'kh ¼18%½] 'kkduk'kh ¼16%½] rFkk tSo&ihM+duk'kh 
¼3%½ dk mi;ksx fd;k tkrk gS tcfd Qly lqj{kk mRikn ds ewY; esa 
cktkj esa 'kkduk'kh dk 58%] dhVuk'kh dk 35% ,oa doduk'kh dk 
7% fgLlk gSA

*
eus'k pUæ Mkxyk ] Hkkjr Hkw"k.k] çnhi dqekj] fo'kky flag ,oa çoh.k dqekj cxfM+;k

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku
ia-d`-fo- ifjlj] yqf/k;kuk 141004] iatkc] Hkkjr

*laoknh ys[kd dk bZ&esy% manu9322gen@gmail.com

ihM+duk'kh jlk;u% IkQly mRiknu esa Hkwfedk] mi;ksx

,oa lko/kfu;k¡

euq";ksa ;k tkuojksa ds tksf[ke dks jksdus ds fy, dhVuk'kd 
vf/kfu;e ¼1968½ vkSj dhVuk'kd fu;e ¼1971½ dhVuk'kdksa ds 
vk;kr] iathdj.k] mRiknu] fcØh] ifjogu] forj.k vkSj mi;ksx dks 
fu;af=r djrs gSaA o"kZ 2016&17 ds fy, dsaæh; mRikn 'kqYd vkSj 
lhek 'kqYd cksMZ ¼lhchbZlh½ }kjk çnku fd, x, vkadM+ksa ds eqrkfcd] 
Hkkjr ls fu;kZr dh xbZ 'kh"kZ ikap dhVuk'kdksa esa eksadkstsc] 
lkbijesfFkzu] lYQj ,lhQsV vkSj Dyksjksik;fjQkWl Fks] tcfd 
vk;kfrr çeq[k mRikn XykbQkslsV vkSj ,Vªkftu FksA mRiknu ;k fcØh 
ls igys lHkh dhVuk'kdksa dks dsUæh; dhVuk'kd cksMZ vkSj iathdj.k 
lfefr ¼lhvkbZch vkSj vkjlh½ ds lkFk iathdj.k çfØ;k ls xqtjuk 
gksrk gSA Hkkjr esa dhVuk'kd d`f"k] lkoZtfud LokLF; vkSj ?kjksa esa 
mi;ksx ds fy, iathd`r gSaA fofuekZ.k ;k vk;kr ds fy,] vkosnd 
lhvkbZch vkSj vkjlh dks jklk;fud lajpuk] fo"kkärk] tSo&{kerk 
vkfn lfgr fofHkUu igyqvksa ij vkadM+s çLrqr djrk gSA vkosnu dh 
oS/krk lqfuf'pr djus ds ckn lfefr ,d iathdj.k la[;k vkSj çek.k 
i= çnku djrh gSA ihM+duk'kdksa dks mudh xfrfof/k vkSj yf{kr 
lewgksa ds vk/kkj ij dhVuk'kd] doduk'kd] tM+h cwVh 
¼[kjirokjuk'kd½ vkSj ikni&fodkl&fu;kedksa esa oxhZd`r fd;k tk 
ldrk gSA 

1- dhVuk'kd% ;g jlk;u dhVksa dks ekjus ds fy, mi;ksx esa fy;s 
tkrs gSA

2- 'kkduk'kh@[kjirokjuk'kh% bu jlk;uksa dk mi;ksx [kjirokjksa 
dks u"V djus ds fy, fd;k tkrk gSA

3- doduk'kh% ;g jlk;u dodtfur chekfj;ksa ds fu;a=.k gsrq 
mi;ksx esa fy, tkrs gSA 

4- lw=d`feuk'kh% ;g jlk;u lw=d`fe tfur chekfj;ksa ds fu;a=.k 
gsrq mi;ksx esa fy, tkrs gSA
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Hkkjr esa çfrcaf/r vkSj oftZr dhVuk'kd 

ihM+duk'kdksa dk foosdiw.kZ mi;ksx% LokLF; ,oa 

i;kZoj.k ds lUnHkZ esa

Hkkjr esa fuekZ.k] vk;kr vkSj mi;ksx ds fy, dqy 28 
ihM+duk'kdksa vkSj pkj ihM+duk'kd QkewZys'ku ds fy, çfrca/k yxk 
fn;k x;k gSA  dqN ihM+duk'kd dqNsd mi;ksx ds fy, çfrcaf/kr gSA 
dqN ihM+duk'kdksa dk mi;ksx djuk euk gS ysfdu mudk fofuekZ.k 
fu;kZr ds fy, Lohd`r gSA çfrcaf/kr ihM+duk'kdksa dk mi;ksx dHkh Hkh 
ugha djuk pkfg,A

;|fi jklk;fud ihM+duk'kh mudh çHkko'khyrk ds fy, tkus 
tkrs gSa] fQj Hkh e`nk vkSj i;kZoj.k ij muds nq"çHkko] vkSj [kk| 
mRiknksa esa vo'ks"k dh mifLFkfr fpark dk fo"k; gSaA d`f"k esa jlk;uksa ds 
c<+rs ç;ksx ls d`f"k] i;kZoj.k] tSo fofo/krk] vkSj lkekftd&vkfFkZd 
{ks= ij cgqvk;keh çHkko iM+rk gSA dbZ LFkkuksa ij e`nk fuf"Ø; ,oa 
yo.kh; gks xbZ gSA dhVuk'kdksa ds vf/kd mi;ksx ls ekuo LokLF; esa 
dSalj vkSj gkeksZuy fodkjksa dh laHkkouk ds lkFk&lkFk çtuu vkSj 
o`f) Hkh çHkkfor gksrs gSA ihM+duk'kdksa ds dkj.k ekuo LokLF; ij 
yacs le; rd çHkko ,d fpark dk fo"k; gSA cktkj esa miyC/k 
ihM+duk'kh jlk;uksa esa okLrfod ihM+duk'kdksa dk ,d fuf'pr 
çfr'kr gksrk gS ftls lfØ; rRo dgk tkrk gSA dhVuk'kd dhVksa dh 
fofHkUu vax ç.kkfy;ksa esa ,atkbeksa] U;wjksVªkalehVj vFkok@,oa gkeksZu 
dks vo#) djds dhV dks ekjrs gSa ;k mudh o`f) dks jksdrs gSaA 
vly esa] dhVuk'kdksa esa u dsoy dhVksa dks ekjus dh {kerk gS] cfYd 
;g gok] Hkkstu vkSj ikuh ds ek/;e ls vU; tkuojksa ,oa euq";ksa dks 
Hkh çHkkfor djus esa l{ke gSA

dhVuk'kdksa ds lqjf{kr mi;ksx dks lqfuf'pr djus ds fy, 
fu;ksftr ç;klksa dh vko';drk gSA lcls igys] de ykxr okys vkSj 
i;kZoj.kh; :i ls lqjf{kr dhVuk'kdksa ds mi;ksx dks fofu;fer vkSj 
çksRlkfgr djus dh t#jr gSA çfrdwy çHkko ls cpus ds fy, ijh{k.k 
çfØ;kvksa esa ,d:irk vkSj iqjkuh ,oa gkfudkjd dhVuk'kdksa dk 
vi?kVu vko';d gSA fdlkuksa ds chp lqjf{kr vuqç;ksx rjhdksa vkSj 
tkx:drk dks c<+kok nsuk pkfg,A fdlkuksa dks dhVuk'kdksa ds 
[krjukd çHkkoksa ls voxr djkuk vfr vko';d gSA fdlku 
jlk;uksa ds gkfudkjd çHkkoksa ls cpus ds fy, vko';d lqj{kk mik;ksa 
dk mi;ksx ugha djrs gSaA jlk;uksa ds çHkko dks de djus gsrq 
gkfudkjd jklk;fud dhVuk'kdksa dks vis{kkd`r lqjf{kr fodYiksa ls 
çfrLFkkfir fd;k tk ldrk gSA tSo dhVuk'kh bl Øe esa ,d 

egÙoiw.kZ fodYi gS] blesa tSfod dkjdksa dk ç;ksx gkfudkjd dhVksa 
ds çdksi dks de djus esa fd;k tkrk gSA tSo&dhVuk'kdksa esa Qly ds 
uqdlku dks fu;af=r djus vkSj udkjkRed i;kZoj.kh; çHkkoksa dks de 
djus dh {kerk gSA ns'k esa dhVuk'kd cktkj dk yxHkx 3 çfr'kr 
tSo&dhVuk'kd gSaA vc rd Hkkjr esa dhVuk'kd vf/kfu;e 1968 ds 
rgr 14 tSo&ihM+duk'kdksa dk iathdj.k fd;k tk  pqdk gSA 
tSo&ihM+duk'kdksa dh [kir 1996&97 esa 219 Vu ls c<+dj 
2000&01 esa 683 Vu gks xbZ Fkh] tks 2015&16 esa 3000 Vu rd 
c<+h gSA bl çdkj i;kZoj.k vkSj LokLF; ds laj{k.k ds eísutj 
tSo&ihM+duk'kh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 
tSo&ihM+duk'kdksa ds HkaMkj.k gsrq fo'ks"k lqfo/kkvksa vkSj dkS'ky dh 
vko';drk gksrh gS] ftls vkiwfrZ J`a[kyk esa lHkh Lrjksa ij fodflr 
fd;k tkuk vko';d gSA

dhVuk'kdksa@vU; fo"kkä inkFkksaZ ls mRiUu iqjkuh chekfj;ksa vkSj 
fodkjksa dks Bhd djuk tfVy gSA Hkkstu ls lacaf/kr tksf[ke ls cpus 
ds fy, rktk] dkcZfud [kk| inkFkksaZ dks çkFkfedrk nsuh pkfg,A ekuo 
cfLr;ksa] vkoklh; {ks=ksa] Ldwyksa] vkaxuokfM+;ksa] LokLF; dsaæksa] 
lkoZtfud LFkkuksa ,oa ty lalk/kuksa ds ikl dhVuk'kdksa dk mi;ksx 
ugha djuk pkfg,A

Hkkjr esa dhVuk'kd daVsujksa ij ,d jax fpUg prqHkqZt vkdkj dk 
cuk gqvk gksrk gS] ftls fo"kkärk yscy dgrs gS ftlesa lEcaf/kr 
dhVuk'kd dh fo"kkärk ¼vFkkZr fo"kkärk oxZ½ ds Lrj dh igpku 
gksrh gSA yscfyax esa pkj vyx&vyx jax ds yscy çLrkfor fd, x, 
gSaA yky] ihyk] uhyk vkSj gjkA yky yscy okys dhVuk'kd  ÞvR;ar 
fo"kSykß Js.kh esa vkrs gS] ihyk yscy okys dhVuk'kd ÞvR;f/kd 
fo"kSykß Js.kh esa vkrs gS] vkSj uhyk yscy okys dhVuk'kd ÞvkSlru 
fo"kSykß Js.kh esa vkrs gS] tcfd gjk yscy okys dhVuk'kd ÞlkekU; 
fo"kSykß Js.kh esa vkrs gSA vr% dhVuk'kdksa dk mi;ksx djrs le; 
yscy dks ns[kdj mi;qä lko/kkuh j[kuk vR;ar vko';d gSA

1- ,d fufnZ"V {ks= esa ,dy vkWizs'ku ds fy, dhVuk'kdksa dh dsoy 
vko';d ek=k gh [kjhnsaA iwjs o"kZ ds fy, Fkksd esa dhVuk'kd 
[kjhn u djsaA

dhVuk'kdksa ij fo"kkDrrk yscy%

ihM+dukf'k;ksa ds mi;ksx lEcaf/r egÙkoiw.kZ 

lko/kfu;ka%
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2- dsoy oS/k ykblsal okys iathd`r Mhyjks a ls 
dhVuk'kdksa@tSo&dhVuk'kdksa dh [kjhn djsaA viathd`r Mhyjksa 
ls ;k xSj&ykblsal çkIr O;fä ls dhVuk'kdksa dh [kjhn u djsaA

3- dhVuk'kd ds daVsuj@iSdsV ij vuqeksfnr yscy ns[ksa] daVsujksa 
ij vuqeksfnr yscy ds fcuk dhVuk'kd [kjhn dHkh Hkh u djsaA

4- dhVuk'kdksa dks [kjhnrs le; czkaM dk uke] rduhdh uke ,oa 
lØh; ?kVd iSfdax ij vPNs ls ns[k ysaA cSp la[;k] iathdj.k 
la[;k] yscy dh rkjh[k @ lekfIr dh frfFk ns[ksaA lekfIr frfFk 
¼,Dlik;jh MsV½ ds i'pkr dhVuk'kdksa dh [kjhn u djsaA

5- dhVuk'kdksa dh iSfdax mfpr gksuh pkfg,A mu dhVuk'kd mRiknksa 
dh [kjhn u djsa ftuds daVsuj yhd @ <hys @ [kqys gSaA

6- Mhyj ;k nwdkunkj ls lgh fcy vo'; ysa ,oa fcy dks laHkky 
dj j[ksaA

7- ifjogu ds nkSjku dhVuk'kdksa dks lqjf{kr j[ksaA Hkkstu] pkjk o 
vU; [kkus ;ksX; lkeku ds lkFk dhVuk'kdksa dks dHkh Hkh u ys 
tk;saA

8- dhVuk'kdksa dks ç;ksx dh txg ij dq'kyrkiwoZd ys tkuk pkfg,A 
dHkh Hkh flj] da/ks ;k ihB ij dhVuk'kd ugha <ksus pkfg,A

9- dhVuk'kdksa dks ?kj ifjlj ls nwj j[ksa]  ?kj ifjlj esa dhVuk'kd 
dHkh HkaMkfjr u djsaA

10- ewy daVsuj esa gh dhVuk'kd j[ksaA dhVuk'kdksa dks vius ewy 
daVsuj ls nwljs daVsuj esa dHkh Hkh LFkkukarfjr u djsaA

11- dhVuk'kd ,oa [kjirokjuk'kd jlk;uksa dks vyx&vyx 
laxzfgr fd;k tkuk pkfg,] [kjirokjksa ds lkFk dhVuk'kdksa dks 
HkaMkfjr uk djsaA

12- tgka dhVuk'kdksa dks laxzfgr fd;k x;k gS] og LFkku psrkouh 
ladsrksa ds lkFk fpfàr fd;k tkuk pkfg,A

13- dhVuk'kdksa dks cPpksa vkSj i'kq/ku dh igqap ls nwj j[kk tkuk 
pkfg,] cPpksa dks HkaMkj.k LFky esa ços'k djus dh vuqefr u nsaA 

14- HkaMkj.k LFkku lh/ks lw;Z dh jks'kuh vkSj ckfj'k ls leqfpr cpko 
;qä gksuk pkfg,A

15- mi;ksx ls igys lko/kkuh ls dhVuk'kd daVsuj yscy ij funsZ'k 
i<+saA mi;ksx djus ls igys iSdsftax ij fy[kh lko/kkfu;ka Hkh i<+ 
ysaA

16- dsoy vuq'kaflr ek=k ,oa lkaærk dk gh ç;ksx djsa] vuq'kaflr 
ek=k ls T;knk ç;ksx uk djsa] tks ikS/ks ds LokLF; vkSj i;kZoj.k 
dks çHkkfor dj ldrk gSA

17- vko';drk ds vuqlkj ?kksy rS;kj djsaA bldh rS;kjh ds 24 ?kaVksa 
ds ckn dHkh Hkh cps gq, ?kksy dk mi;ksx u djsaA

18- ges'kk lkQ ikuh dk ç;ksx djsa] xans ;k fLFkj ikuh dk ç;ksx u 
djsa] vU;Fkk Lç;sj dk uksty [kjkc gks ldrk gSA

19- iwjs 'kjhj dks <dus ds fy, lqj{kkRed diM+s tSls gkFkksa ds nLrkus] 
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psgjs ds eq[kkSVs] Vksih] ,çu] iw.kZ irywu vkfn dk ç;ksx djsaA 

lqj{kkRed diM+s igus fcuk dHkh Lçs ?kksy  rS;kj u djsaA

20- ;fn gok rst py jgh gks rks ml fnu dhVuk'kdksa dk fNMdko uk 

djsaA

21- fNM+dko ;k rks VªsDVj }kjk fd;k tkrk gS ;k eSU;qyh fd;k tkrk 

gSA nksuksa gh rjhdksa esa fNM+dko djus okys O;fä eqag ij ekLd 

diM+k ,oa gkFkksa esa nLrkus dk iz;ksx djsaA

22- ?kksy ds QSyko ls ges'kk viuh ukd] vka[kksa] dkuksa] gkFkksa vkfn 

dh j{kk djsaA 'kjhj ds fdlh Hkh vax ij dhVuk'kd ;k bldk 

?kksy u fxjus nsaA

23- nkusnkj dhVuk'kdksa dk mi;ksx ;FkkoLFkk gh fd;k tkuk pkfg,A 

ikuh ds lkFk nkuksa dk feJ.k ugha djuk pkfg,A

24- Lçs VSad Hkjrs le; dhVuk'kd ?kksyksa dks QSykus ls cpsaA Lçs VSad 

dks dHkh Hkh u lwa?ksA

25- dhVuk'kdksa ds iwjs vkWijs'ku ds nkSjku [kkuk] ihuk] pckuk 

bR;kfn fcYdqy Hkh u djsaA

26- lgh rjg ds midj.kksa dk p;u djsaA fjlko;qä ;k nks"kiw.kZ 

midj.kksa dk mi;ksx u djsaA

27- lgh vkdkj ds ukstYl dk p;u djsaA nks"kiw.kZ ;k xSj vuq'kaflr 

uksty dk mi;ksx u djsaA fNfær uksty dks eqag ls Qwad dj lkQ 

u djsaA blds ctk; Lçs;j ds lkFk cz'k dk mi;ksx djsaA

28- dhVuk'kdksa vkSj [kjirokjuk'kh ds fy, vyx&vyx Lçs;j dk 

ç;ksx djsa] dHkh Hkh 'kkduk'kh  vkSj dhVuk'kdksa nksuksa ds fy, 

,d gh Lçs;j dk mi;ksx u djsaA

29- mi;ksx ds ckn [kkyh fMCcksa] cksryksa vkSj iSdsV dks xgjk [kìk 

[kksndj tehu esa nck nsa] vkSj budk ç;ksx fdlh Hkh çdkj ds 

inkFkZ Hkjus ds fy, uk djsaA

30- Lçs vkWijs'ku BaMs vkSj 'kkar fnu ij fd;k tkuk pkfg,A Lçs djus 

ds fy, lkekU; /kwi dk gksuk vko';d gSA ckfj'k ls igys vkSj 

ckfj'k ds rqjar ckn Lçs ugha djuh pkfg,A

31- Lçs vkWijs'ku gok dh fn'kk esa fd;k tkuk pkfg,] gok dh fn'kk 

ds foijhr Lçs ugha djuh pkfg,A xeZ /kwi okys fnu ;k rst 

goknkj ifjfLFkfr;ksa esa Lçs u djsaA 

32- cSVjh lapkfyr ;w,yoh Lçs;j ds lkFk fNM+dko ds fy, ik;lhd`r 

lkaærk ¼EC½ QkewZys'ku dk mi;ksx ugha fd;k tkuk pkfg,A

33- Lçs vkWijs'ku ds ckn] Lçs;j vkSj ckYVh dks fMVtsaZV@lkcqu dk 

iz;ksx djds lkQ ikuh ls /kks;k tkuk pkfg,A ihM+duk'kd feJ.k 

ds fy, mi;ksx fd, tkus okys daVsuj vkSj ckYVh dks iwjh rjg ls 

/kksus ds ckn Hkh ?kjsyw mís'; ds fy, mi;ksx ugha fd;k tkuk 

pkfg,A

34- Lçs ds rqjar ckn [ksr esa tkuojksa ;k Jfedksa dks ços'k u djus nsa] 

vkSj vko';d gks rks lqj{kkRed diM+s igus fcuk Lçs ds rqjar 

ckn fNMdko fd;s x, {ks= esa ços'k u djsaA

35-  cps gq, Lçs ?kksy dks lqjf{kr txg tSls fd vyx catj tehu 

ij u"V fd;k tkuk pkfg,A cps gq, Lçs ?kksy  dks rkykcksa ;k 

ikuh dh ukfy;ksa vkfn esa ;k mlds ikl ugha fudkyk tkuk 

pkfg,A

36- [kkus&ihus ls igys lkQ ikuh vkSj lkcqu ds lkFk gkFk vkSj 

psgjk /kks,aA diM+ksa dks /kksus vkSj Luku djus ls igys dHkh Hkh 

[kkuk –ihuk u djsaA

37- tgjhys y{k.kksa dks ns[krs gq, çkFkfed fpfdRlk djsa vkSj jksxh dks 

MkWDVj ds ikl rqjar ys tk,¡] rFkk MkWDVj dks [kkyh daVsuj Hkh 

fn[kk,aA tgjhys y{k.kksa dks MkWDVj dks ugha fn[kkdj tksf[ke u ysa 

D;ksafd ;g jksxh ds thou dks [krjs esa Mky ldrk gSA

gesa d`f"k {ks= esa dhVuk'kdksa ds mi;ksx ds ldkjkRed çHkko esa 

d`f"k mRiknu dks c<kuk gSA dhVuk'kdksa dk mi;ksx gfjr Økafr dk 

vfHkUu vax FkkA Hkkjr esa [kjirokjksa] chekfj;ksa vkSj dhVksa ls gksus 

okys uqdlkuksa dks de djds [kk| mRiknu esa Økafr vkbZ gSA 

dhVuk'kdksa dk mi;ksx mu dhVksa ls cpus ds fy, fd;k tkrk gS tks fd 

Qly dh mit dh ek=k dks de dj ldrs gSaA gkykafd] dhVuk'kdksa 

ds mi;ksx ds ;s ldkjkRed igyw dHkh&dHkh vius mPp ewY;ksa ds 

dkj.k egaxs gks tkrs gSaA blds vykok] dhVuk'kdksa ds mi;ksx ds 

i;kZoj.kh; ifj.kke çeq[k fopkj.kh; fcanq gSaA vr% d`f"k mRiknu ds 

lkFk&lkFk LokLF; ,oa i;kZoj.k dks /;ku esa j[krs gq, ;s vfr 

vko';d gS fd d`f"k&jlk;uksa dk mi;ksx foosdiw.kZ fd;k tkuk 

pkfg,A
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[kjirokjksa dh jksdFkke ds fy, Lizs rduhd izca/u

Qlyksa ds mRiknu esa 'kkdukf'k;ksa dk fo'ks"k egRo gS D;ksafd 
[kjiokj muds izdkj o ?kUkRo ds vk/kkj ij Qlyksa dh iSnkokj 
15&90 izfr'kr rd de dj ldrs gSaA 'kkdukf'k;ksa dh ek=k QLky 
dh voLFkk] {ks=Qy ds vuqlkj ,oa [kjirokj dh voLFkk ij 
flQkfj'k dh tkrh gS vkSj ek=k flQkfj'k djrs le; ;g Hkh 
lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd 'kkduk'kh ds vo'ks"kksa dk vxyh Qly 
ij dksbZ nq"izHkko u iMs vkSj [kjirokjksa dk iwjh rjg fu;a=.k gksA 
vkerkSj ij dhVuk'kd o QQw¡n uk'kd nokvksa dk Qly ij dksbZ 
nq"izHkko ugha iM+rkA 'kkdukf'k;ksa dh de o T;knk ek=k ls [kjirokj 
fu;a=.k ds fy, eqlhcr iSnk gks tkrh gSA

oSKkfud #i ls ;g lkfcr gks pqdk gS fd [kjirokj fu;a=.k 
izfdz;k esa 50 izfr'kr dsoy nokbZ dk lg;ksx gksrk gS vkSj ckdh 50 
izfr'kr Lizs lacaf/kr iz.kkyh dk gksrk gSA blhfy, Lizs lacaf/kr izca/ku 
dh tkudkjh [kjirokj fu;a=.k ds fy, vfr egRoiw.kZ gSA mfpr 
nokbZ ds pquko ds ckn rhu ckrsa t#j /;ku j[kuh pkfg,A

§nokbZ dh mfpr o ,dlkj ek=k ikS/kksa ds mij fxjuh pkfg,A

§nokbZ ikS/kksa ds mij Bgjuh pkfg,A

§nokbZ dh iwjh ek=k ikS/kksa ds vUnj rd tkuh pkfg,A

mijksDr rhuksa ckrsa Lizs lacaf/kr 50 izfr'kr fgLlsnkjh dh Hkwfedk 
lqfuf'pr djrh gSA Lizs djrs le; fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk 
cgqr t#jh gS rkfd Qly dks fcuk fdlh uqdlku ds larks"ktud 
[kjirokj fu;a=.k gks ldsA

[kjirokj mxus ls igys o mxus ds ckn djus okys 'kkdukf'k;ksa 
ds fy, [ksr eas ueh gksuk vfr vko';d gSA [kjirokj mxus ls igys 
Lizs djus okys 'kkduk'kh dh lQykrk dsoy [kssr esa ueh ij fuHkZj 
djrh gSA tSls ,Vªkthu] iSaMhfeFksyhu] eSVªhC;wthu ;k vU; 'kkduk'kh 
tks Hkh [kjirokj vkus ls igys Lizs fd, tkrs gSaA muds fy, ueh 
vR;ar vko';d gSA ?kkl mxus ds ckn ds iz;ksx esa yk, x, 

1- [ksr esa ueh%

*
ujsUnz flag ] esgj pUn] lej flag] /keZchj ;kno ,oa esgj pUn dEckst

pkS- pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky;] fglkj ¼gfj;k.kk½
*laoknh ys[kd dk bZ&esy% narendersingh.bagri@gmail.com

'kkdukf'k;ksa ds fy, Hkh [ksr eas ueh egRoiw.kZ gSA ueh dh fLFkfr esaa 
[kjirokjksa dh c<okj rsth ls gksrh gS vkSj nokbZ iwjh rjg ikS/ks ds 
vUnj igqapdj vPNk fu;a=.k djrh gSA

'kkduk'kh ges'kk oSKkfudksa }kjk crkbZ xbZ le; lhek ds vUnj 
gh Lizs djus pkfg, ;k [kjirokj dh c<okj dh fLFkfr dks /;ku esa 
j[kdj Lizs djuk pkfg,A tSls xsgw¡ esa [kjirokj mxus ds ckn 
'kkdukf'k;ksa dk Lizs chtkbZ ds 30&35 fnu ckn Lizs djuk pkfg,A xUus 
esa eksFkk ?kkl ds fu;a=.k ds fy, flQkfj'k nok lSEijk ¼gSykslYQ;wjku 
feFkkbZYk½ dk Lizs clardkyhu o iNsrh chtkbZ ds fy, igys ikuh ds 
ckn ;k eksFkk ?kkl dh 3&5 iÙkh voLFkk esa gh Lizs djuk pkfg,A blds 
ckn Lizs djus ls iwjk fu;a=.k ugha gksxkA eDdk ds fy, flQkfj'k nok 
yksfMl ¼VScksVªhu½ dks chtkbZ ds 20&25 fnu ckn ;k [kjirokj dh 
3&4 iÙkh voLFkk esa Lizs djuk mfpr ik;k x;k gSA [kjirokj dh 
c<okj T;knk gksus ls nokbZ dk ikS/ks esa lapj.k iwjh rjg ugha gksrk 
vkSj iwjh nokbZ lgh txg ij ugha igqapus ds dkj.k [kjirokjksa dk 
iwjk fu;a=.k ugha gks ikrk rFkk izfrjksf/krk mRiUu gksus dk [krjk c<rk 
gSA

[ksr es ekStwn [kjirokjksa dh la[;k o izdkj ds fglkc ls gh 
nokbZ dk p;u djuk pkfg,A ladjh o pkSM+h iÙkh okys rFkk lSftt ds 
fy, vyx&vyx nokbZ;ksa dh flQkfj'k dh xbZ gSA vxj [ksr eas 
ladjh o pkSM+h iÙkh okys nksuksa rjg ds [kjirokj gS rks muds fy, 
fefJr 'kkduk'kh flQkfj'k fd, x, gSA xsgwa esa ladjh iÙkh okyksa ds 
fy, fQuksDlkijksi] DyksMhukQksi] fiuksdlkMsu o lYQksLyQ;wjku 
rFkk pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa ds fy, 2] 4&Mh] eSVlYk¶;wjku o 
dkjQSUVjktksu rFkk nksuksa rjg ds [kjirokjksa ds fy, VksVy] 
,VykafVl] oSLVk] vdksjMIyl o iSaMhfeFksyhu flQkfj'k fd, x, gSA 

2- [kjirokj dh voLFkk%

3- [kjirokjksa dh la[;k o izdkj ls 

[kjirokjuk'kd dk pquko% 

—f"k psruk vad&2 2019

55



vxj [ksr esa fdlh fgLls esa gh [kjirokjksa dh leL;k gS rks Lizs 
dsoy mlh fgLls esa djsaA xUus o eDdh esa dze'k% ladjh o pkSM+h iÙkh 
okys [kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy, ,Vªkthu o 2] 4&Mh dh flQkfj'k 

dh xbZ gSA vxj eksFkk ?kkl dh leL;k gS rks dsoy lSEijk dh gh 

flQkfj'k dh xbZ gSA

fdlh Hkh rjg ds larks"ktud [kjirokj fu;a=.k ds fy, ml 
QLky dh [kjirokj izfr;ksfxrk dh vof/k dh tkudkjh gksuk vfr 
egRoiw.kZ gSA D;ksafd Qly dh iwjs Qlydky dh ctk; ,d fuf'pr 
vof/k ds nkSjku [kjirokj eqDr j[kdj dj vPNh iSnkokj yh tk 
ldrh gSA fofHkUu Qlyksa ds fy, fuEufyf[kr izfr;ksfxrk vof/k nh 
xbZ gS

xsgwa%    50 fnu]   /kku%    50 fnu]   eDdk%    35 fnu

xUuk%   clardkyhu&120 fnu]  eks<h Qly&90 fnu] iNsrk 
xUuk&60 fnu

dikl%  60 fnu]   ljlksa%   50 fnu

bl vof/k ds ckn dksbZ xqM+kbZ o 'kkduk'kh dk Lizs djus dh 
Tk#jr ugha gSA

vURk% Qlyhdj.k esa ogh 'kkduk'kh iz;ksx esa yk;k tkuk pkfg, 
tks nksuksa Qlyksa ds fy, lqjf{kr gksaA tSls eDdk ds lkFk 
vUr%Qlyhdj.k esa iSaMhfeFksyhu] chtkbZ ds 2&3 fnu ds vUnj gh Lizs 
djuk pkfg,A eDdk ds lkFk vUr% Qlyhdj.k esa ,Vªkthu o lSEijk 
yksfMl nokbZ dk iz;ksx u djsaA blh izdkj xsgwa o xUuk vUr% 
Qlyhdj.k esa dsoy lYQkslYQ;wjku o ,yfxzi nokbZ dk iz;ksx djsa 
vkSj xsgwa ds vU; flQkfj'k fd, x, vU; fdlh 'kkduk'kh dk iz;ksx 
u djsaA

Lkgh [kjirokj fu;a=.k ds fy, nokbZ dh flQkfj'k ek=k ls u gh 
de o T;knk ek=k dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A nokbZ dh ek=k QLkyksa 
ds vuqlkj o Qly pØ dks /;ku esa j[kdj dh tkrh gSA Lizs djus dk 
le; xfeZ;ksa esa lqcg 7 ls 10 cts rd rFkk 'kke dks 5 ls 7 cts rFkk 

4- IkQly [kjirokj izfr;ksfxrk dh vof/ dh 

tkudkjh%

5- vURk% iQlyhdj.k esa 'kkduk'kh dk pquko%

6- nokbZ dh lgh ek=kk o lgh le; ij Lizs djuk%

lfnZ;ksa es lqcg 11 cts ls 'kke 4 cts rd mfpr ik;k x;k gSA bl 
nkSjku iÙkksa ds lqjk[k [kqys jgrs gSA

'kkduk'kh dks iÙkksa ij T;knk le; Bgjus ds fy, dkQh 
'kkduk'kdksa ds lkFk fpifpik inkFkZ feyrk gS vkSj og nokbZ ds lkFk 
flQkfj'k ek=k esa t#j Mkyuk pkfg, vU;Fkk 'kkduk'kh iÙkksa ij ugha 
#dsxk vkSj cgdj uhps tehu ij fxj tk;sxk rFkk nokbZ dh iwjh 
ek=k ikS/kksa ds vUnj ugha tk ik;sxhA fuEufyf[kr Qlyksa esa nokbZ ds 
lkFk fpifpik inkFkZ dh flQkfj'k dh xbZ gSA

eDdk% yksfMl ¼VSacksVªk;ksu½

Xksgwa% fQuksDlkizksi] lYQkslYQ;wjku] ,VykafVl o VksVy

7- fpifpik inkFkZ feykuk%

fcuk fpifpik inkFkZ ds [kjirokj fu;a=.k

fpifpik inkFkZ ls [kjirokj fu;a=.k
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8- lgh ?kksy cukuk% 

9- uksty dk pquko%

nokbZ dks dHkh Hkh lh/ks Lizs iai esa ugha feykuk pkfg,A {ks=Qy ds 
fglkc ls ftruh Vadh yxkuh gSA ,d yhVj ikuh ds mrus eki ,d 
vyx ckYVh esa Mkys rFkk ckYVh esa nokbZ ?kksysaA nokbZ okyh ckYVh esa ls 
,d uki Lizs Vadh esa Mkysa vkSj gj ckj nokbZ okyh ckYVh ds ?kksy dks 
vPNh rjg feyk;saA blls gj Vadh esa nokbZ dh lgh ek=k vius vki 
My tk;sxhA mfpr ek=k ¼200 yhVj izfr ,dM½ esa ikuh dk mi;ksx 
djsaA

Lizs rduhd dk lcls eq[; vax uksty dk pquko crk;k x;k gSA 
dhVuk'kdksa o QQawnuk'kd ds Lizs ds fy, gksyksdksu uksty ;k xksy 
uksty lgh ikbZ xbZ gSA [kjirokj mxus ls igys QyM dV uksty ;k 
Qlfor uksty rFkk [kjirokj mxus ds ckn QYkSVQSu uksty mfpr 
ikbZ xbZ gSA bu ukstyksa ls Lizs djrs le; dqN lko/kkfu;ka t#jh gSaA 
QyMdV uksty ls Lizs vleku gksrk gS vkSj fdukjksa ij fNMdko de 
gksrk gS ftlls fdukjksa ij 50 izfr'kr {ks= esa nksckjk fNM+dko laHko 
gksuk pkfg,A QySV QSu uksty ls Hkh fdukjksa ij Lizs de gksrk gSA 
vr% ,d leku fNMdko djus ds fy, fdukjksa ds lkFk 30 izfr'kr 
{ks= esa nksckjk fNMdko djuk t#jh gSA bldk mi;ksx ,d ls T;knk 
ukstyksa okys cwe ds lkFk djuk mi;qDr gSA bZou QYkSV uksty ds }kjk 
Lizs cjkcj gksrk gS vkSj bl uksty dk iz;ksx eq[;r% drkjksa okys ikS/ks] 
Qlyksa vkSj lfCt;ksa esa ,d ckj Lizs djus ds fy, gksrk gSA

10- fNM+dko djrs le; cwe dh fLFkfr%

11- Lizs dh mpkabZ%

12- Lizs ds eki&rksy dks izHkkfor djus okys 

dkjd%

vDlj ;g ns[kk x;k gS fd Lizs djus okyk O;fDr vdsys uksty 
okys cwe dks ygjkdj fNM+dko djrs gSaA ,slk djus ls nokbZ dk 
fNM+dko leku #i ls ugha gksrk vkSj fNM+dko dh ek=k dgha de o 
dgha T;knk gksrh gSA blls Qly ij Hkh cqjk izHkko iM+rk gS rFkk 
[kjirokjksa esa izfrjks/kdrk dh leL;k c<us dh vk'kadk c< tkrh gSA 
blhfy, Lizs djrs le; ;g /;ku j[ksa fd nokbZ dk fNMdko leku o 
,dlkj gksuk pkfg,A

Lizs dh mpkabZ y{; ij Lizs djus ds vuq#i gksuh pkfg,A 
'kkduk'kh ds vPNs urhts ds fy, Lizs m¡pkbZ dk cgqr egRo gSA vxj 
cwe dh mpkabZ Hkwfe ds T+;knk utnhd gS rks Lizs cjkcj ugha gksrkA 
mi;qDr mpakbZ ugha gksus dh fLFkfr esa dgh ij nokbZ dh ek=k T;knk 
gksus ls Qly ty ldrh gS vkSj dgha [kjirokjksa ij dksbZ vlj ugha 
iM+RkkA vxj QySV QSu ukst+y ds lkFk vusd ukst+yksa okyh cwe dk 
iz;ksx dj jgs gSa rks mpkabZ vkSj uksty ds dks.k dk fo'ks"k /;ku j[kuk 
pkfg,A vxj uksty dk dks.k 80 fMxzh gks rks uksty dks 45 lSeh- dh 
mpkbZa ij j[kus ij Qklyk 50 lSeh- gksuk pkfg,A ftl uksty dk 
dks.k 110 fMxzh gks rks uksty dks 50 lSeh- dh mpkbZa ij j[kus ij 
Qklyk 75 lSeh- gksuk pkfg,A

fNM+dko dh ek=k] fNM+dko dh xfr o uksty dh dk;Z{kerk Lizs 
;a=] ncko ij vk/kkfjr gksrh gSA Lizs dh ek=k xfr ds foijhr vuqikr fp=-1-  fofHkUu Ádkj ds ukstyA

fp=-2- fudVorhZ ukstyksa ds Lizs nk;js dk 30 izfr'kr {ks= doj  djukA
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esa gksrk gSA xfr ds c<us ij 'kkduk'kh dh ek=k ?kV tkrh gSA uksty 
{kerk] leku ncko] xfr gksus ij 'kkduk'kh dh ek=k lgh vuqikr esa 
[kjirokj ij IkM+rh gSA uksty ls fudkl gksus okyh 'kkduk'kh dh 
ek=k bldh {kerk ds lkFk c<rh gSA leku cgko ds lkFk Lizs gsrq iEi 
ij lenkc okYo yxk,aA

Lkh/kh fn'kk esa ,d lkj Lizs djsaaaA vkMk&frjNk fNM+dko u djsaA 
[ksr esa iwjk fNM+dko ,d gh fn'kk esa djsaA nksuksa fn'kkvkas esa Lizs u djsaA

ukst+yksa dks dHkh Hkh rkj ;k uqdhyh oLrq ls lkQ u djsaA blls 
uksty {kfrxzLr gks tk,axh vkSj Lizs vleku gksxkA

- izfrjksf/kdrk {ks=ksa esa oSdfYid 'kkdukf'k;ksa dh flQkfj'k dh 
xbZ gSA ,sls {ks=ksa essa xsgwa esa vkblksizksVwjku dk iz;ksx u djsaA ,sls {ks=ksa esa 
'kkdukf'k;ksa dk vny&cny dj Lizs djsaA 'kkduk'kh dh lgh ek=k dk 
iz;ksx djsaaA

flQkfj'k ds vuqlkj dh nokbZ;ksa dk feJ.k rS;kj djus ds ckn 
gh Lizs djas vU;Fkk Qly ty ldrh gSA xsgwa esa 2] 4&Mh ;k 
eSVlYQ;wjku dks izfrjksf/krk okys {ks=ksa ds fy, flQkfj'k 'kkdukf'k;ksa 
ds lkFk feykdj Lizs uk djsaA

Lizs djus ls igys ;g lqfuf'pr dj ysa fd blesa dksbZ igys Lizs 
dk vo'ks"k rks ugha gS o mls vPNh rjg lkQ rkt+s ikuh ls /kks,aA 
fo'ks"k 'kkdukf'k;ksa ¼jkmaMvi] xzkeksDlksu o ,Vªkthu ½ ds bLrseky 
djus ds ckn Lizs iEi dks dbZ ckj /kks,aA Lizs iEi dks vPNh rjg ls 
fgykdj /kks,a vkSj dksbZ Hkh Lizs djus ds ckn mls vo'; /kks,aA 

- [kjirokj uk'kdksa ds izfr laosnu'khy iztkfr;ksa dh 
tkudkjh gksuh pkfg,A xsgwa o vU; Qlyksa dh dkQh iztkfr;ka fofHkUu 
'kkdukf'k;ksa ds izfr laosnu'khy fpfUgr dh xbZ gSA xsgwa dh fdLesa ih-
ch-MCY;w- 550] MCY;w- ,p- 542 o MCY;w- ,p- 283 vdksMZIyl ls 
laosnu'khy gSaA MCY;w- ,p- 147] 157] 283] lh- 306] ,l- 308] 

13

14- ukst+y dk j[kj[kko%

15

16- 'kkdukf'k;ksa dk feJ.k cukuk%

17- Lizs iEi dh tkap%

18- mÙke xq.koÙkk ds 'kkdukf'k;ksa dh 

miyC/rk lqfuf'pr djuh pkfg,A

19

- Lizs djus dh fn'kk%

Mh- MCY;w- ,y- 5023 vkblksizksVwjksu ds izfr laosnu'khy gSaA vr% 
bu fdLeksa esa lgu'khyrk ds vk/kkj ij Lizs djsaA

- dqN 'kkduk'kh tSls xykbQkslsV o xzkeksDlksu tks loZuk'kh 
'kkduk'kh dh Js.kh esa vkrs gSa ,sls 'kkdukf'k;ksa dks Hkh Qlyksa esa Lizs 
gqM yxkdj Lizs dj ldrs gSaA budk mi;ksx dsoy mUgha Qlykas esa 
fd;k tk ldrk gS ftUgsa ykbuksa esa yxk;k x;k gS o ykbZuksa ds chp esa 
dkQh txg gksrh gSA Qly izfr;ksfxrk vof/k ds nkSjku vxj ekSle 
lkQ ugha gSa vkSj fujkbZ&xksMkbZ ds fy, mi;qDr ugh gS rFkk 
[kjirokj dh c<okj fu/kkfjZr ekinaM ls T;knk gks xbZ gS rks ,slh 
fLFkfr esa Lizs gqM yxkdj mijksDr 'kkdukf'k;ksa dk Hkh Lizs fd;k tk 
ldrk gSA

uksty {kerk% leku ncko]xfr gksus ij 'kkduk'kh dh ek=k lgh 

vuqikr esa [kjirokj ij iM+rh gSA uksty ls fudkl gksus okys 
'kkduk'kh dh ek=k bldh {kerk ds lkFk c<+rh gSA

·Lçs iEi dks lkQ ikuh ls vPNh rjg fgykdj /kks,aA

·dksbZ Hkh Lçs djus ds ckn mls vo'; /kks,aA

·uksty cwe dks Lçs ds ek/;e ls lkQ djsaA

·Lçs djus o ubZ nok ds ç;ksx djus ls igys lqfuf'pr dj ysa fd 
blesaa dksbZ igys Lçs dk vo'ks"k rks ugha gSA o mls vPNh rjg lkQ 
rktk ikuh ls /kks,aA
fo'ks"k 'kkduk'kh;ksa ds bLrseky ij Lçs iEi dks dbZ ckj /kks,aA

·peM+h dks jlk;uksa ds lEidZ esa u vkus nsa] nLrkuksa o ekLd dk 
mi;ksx djsaA

·vk[¡ k o eg¡q  dk s jlk;uk as l s cpk,]a  lEid Z gkus  s ij lkcuq  l s /kk,s Aa

·Lçs djrs oDr [kkuk] ihuk o /kzwweziku u djsaA

·Lçs djus ls igys twrs] 'kjhj dks iw.kZ #i ls <+dus okys diM++s] 
p'esa o ekLd dk mi;ksx djsaA

·Lçs djus ds mijkUr lkjs diM+s cnyus pkfg,a vkSj Luku djuk 
pkfg,A

·'kkduk'kh;ksa ds fMCcs] iSdsVksa o vo'ks"kksa dks cPpksa ls nwj j[ks o 
tehu esa nck nsaA

bu lko/kkfu;ksa ds lkFk&lkFk nok dh ek=k] mfpr le;] 
mi;qDr rjhdksa dk l[rh ls ikyu djsaA

20

21- Lçs iEi dh lIkQkbZ

'kkdukf'k;ksa ls lqj{kk

58
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Qly ds mRiknu esa moZjd dk iz;ksx ,d eagxh ykxr gSA fcuk 
feV~Vh tkWap ds blds iz;ksx ls moZjd] le; ,oa Je dh cckZnh gSA gks 
ldrk gS tks moZjd iz;ksx fd;k tk jgk gS mldh t:jr gh ugha gks 
;k de ek=k esa t:jr gksA fdlh fo'ks"k moZjd ds t:jr ls T;knk 
ek=k esa iz;ksx djus ls nwljs RkRoksa dh miyC/krk ij Hkh nq"izHkko Mky 
ldrk gS ftlls mit esa deh gks ldrh gS vkSj feV~Vh esa miyC/k 
iks"kd rRoksa esaa vlarqyu dh fLFkfr iSnk gks ldrh gSA ;g vkSj Hkh 
izklafxd gS tc moZjd dh dher vk;s fnu c<+ jgh gSA vr% moZjd 
dk iz;ksx lgh ek=k esa le;kuqlkj djds de [kpZ ls vf/kdre ykHk 
mBk;k tk ldrk gSA

Qly dk mRiknu eq[;r% feV~Vh dh moZjk 'kfDr ij fuHkZj 
djrh gSA moZjk 'kfDr dk fu/kkZj.k feV~Vh esa miyC/k iks"kd rRoksa dh 
ek=k ij dh tkrh gSA feV~Vh esa miyC/k iks"kd rRoksa dh tkudkjh 
feV~Vh ,oa ikS/kksa dh tkWap ds }kjk dh tkrh gSA ikS/kksa vkSj feV~Vh ds 
jklk;fud fo'ys"k.k ds }kjk iks"kd rRoksa dh ek=k] àkl ,oa mudh 
deh ,oa vf/kdrk dh tkudkjh izkIr gksrh gSSA 

Qlyksa dh uohure fdLeksa dh vko';drkuqlkj feV~Vh esa iks"kd 
rRoksa dh miyC/krk cgqr vko';d gSA vf/kdka'k fdlku bl ckr dk 
/;ku ugha j[krs fd ftu moZjdksa dk os iz;ksx dj jgs gSa og Qlyksasa ds 
fy, iks"kd rRoksa dh vko';drk ds vuq#i mpfr ,oa larqfyr ek=k 
esa gS ;k ughaaA e`nk esa ikS/kksa ds fy, tks vko';d iks"kd rRo ik, tkrs 
gSa muesa ls ikS/kksa }kjk ukbVªkstu] QkWLQksjl rFkk iksVk'k dks vf/kd 
ek=k esa xzg.k fd;k tkrk gSA l?ku [ksrh ds QyLo:i eq[; iks"kd 
rRoksa ds lkFk&lkFk  xkS.k ,oe~ lw{e iks"kd rRo Hkh vf/kd ek=k esa 
xzg.k fd, tkrs gS ftlls e`nk esa bu rRoksa dh miyC?krk esa Hkh izk;% 
deh vk tkrh gS ftldh iwfrZ moZjdksa] dkcZfud [kknksa rFkk tSo 
moZjdksa ds iz;ksx ls dh tkrh gSA fofHkUu e`nkvksa esa e`nk ds Lo:i] 

e`nk ijh{k.k dk mís'; ,oa egRo

yf{kr mit gsrq IkQly ds mRiknu esa moZjd vuq'kalk

Qly pdz] moZjdksa ,oa [kknksa ds iz;ksx ds vuqlkj miyC/k iks"kd 
rRoksa dh ek=k Hkh fHkUu&fHkUu gksrh gS ftldk fu/kkZj.k e`nk ijh{k.k 
}kjk fd;k tkrk gSA e`nk ijh{k.k larqfyr] vkfFkZd n`f"V ls mi;ksxh 
rFkk Qlyksa  dh vko';drkvksa ds vuq:i moZjdksa ,oa [kknksa dh ek=k 
,oa vuqikr ds fu/kkZj.k ds fy, vR;Ur mi;ksxh gSA feV~Vh ijh{k.k 
eq[;r% fuEufyf[kr mn~ns';ksa ds fy, fd;k tkrk gSA

1- feV~Vh esa mRiUu nks"k tSls vEyh;rk] {kkjh;rk] yo.kh;rk vkfn 
dk irk yxkuk rFkk muds lgh mipkj dh lykg nsukA

2- e`nk dh moZjk 'kfDr dk irk yxkuk rFkk e`nk esa miyC/k iks"kd 
rRoksa ds vuqlkj fofHkUu Qlyksa ds fy, [kknksa o moZjdksa dh 
vko';drk rFkk mudh larqfyr ek=k esa iz;ksx dh flQkfj'k 
djukA

3- moZjdksa ds iz;ksx ls Qlyksa dh vfrfjDr mit dk vkadyu 
djukA

4- feV~Vh ijh{k.k ds vk/kkj ij e`nk moZjrk ekufp= rS;kj djuk 
rFkk muesa gksus okys ifjorZuksa dk le;&le; ij v/;;u 
djukA

Åij fn, x, mn~ns';ksa esa ls igys nks mn~ns'; fdlkuksa ls lacaf/kr 
gS tcfd 'ks"k nks dk laca/k uhfr&fu/kkZjdksa rFkk oSKkfudksa ls gS tks 
vUrr% buds ek/;e ls fdlkuksa dks ykHkizn tkudkjh ns ldrs gSaA 
lHkh [ksrksa dh e`nkvksa dh mitkÅ 'kfDr ,d leku ugha gksrhA vr% 
moZjk'kfDr ds vk/kkj ij moZjdksa dk iz;ksx djus ds fy, izR;sd [ksr 
dh feV~Vh dk ijh{k.k vyx ls djkuk pkfg,A

oSKkfud ijh{k.kksa ds vk/kkj ij e`nk ijh{k.k ,oa ikni fo'ys"k.k 
dh ubZ&ubZ rduhd fodflr dh tk jgh gS ftuds }kjk e`nk ,oa ikS/kksa 
eas vko';d rRoksa dh ek=k,a rFkk muds vuqikr dh tkudkjh ls ikS/kksa 
ds LokLF; rFkk laHkkfor mit dk vkadyu fd;k tk ldrk gSA feV~Vh 

iznhi Ms
*

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; e`nk vuqla/kku laLFkku] Hkksiky & 462038
*laoknh ys[kd dk bZ&esy% pradip.dey@icar.gov.in
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ijh{k.k ds vk/kkj ij moZjdksa ds iz;ksx ls vf/kd ykHk dh laHkkouk 
c< tkrh gSA fcuk feV~Vh ijh{k.k moZjdksa dh ek=k dk iz;ksx ikS/kkas dh 
vko';drk ls de gksus ij Qly mit de feyrh gS rFkk nwljh 
laHkkouk ;g Hkh jgrh gS fd vko';drk ls vf/kd ek=k esa moZjdksa dk 
iz;ksx gks tk, tks vkfFkZd n`f"V ls de ykHkdkjh rFkk i;kZoj.k ds fy, 
gkfudkjd gksrk gSA nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esa iks"kd rRoksa dh ek=k dk 
lgh&lgh iz;ksx ugha gks ikrk gSA vko';d rRoksa dh mfpr rFkk 
larqfyr ek=k dk iz;ksx djus ij gh vPNh xq.koÙkk okyh rFkk mRre 
Qly mit izkIr gks ldrh gS vkSj lkFk gh feV~Vh dh moZjk'kfDr Hkh 
cuh jgrh gSA

feV~Vh tk¡p ds eq[;r% pkj pj.k gSA feV~Vh dk uewuk ysuk] feV~Vh 

dh tk¡p] tk¡p vkdM+ksa dk fo'ys"k.k ,oa moZjd vuq'kalkA feV~Vh ds 
uewuk ij gh moZjd vuq'kalk fuHkZj djrh gSA vxj feV~Vh dk uewuk 
lgh rjg ls ugha fy;k x;k gS rks moZjd vuq'kalk Hkh lgh ugha gksxhA 
vr% feV~Vh dk uewuk bl izdkj gks tks [ksr ¼IykWV½ dk lgh 
izfrfuf/kRo djrk gksA feV~Vh tkWap dh fof/k rhoz] Bhd] iqu% ewY;kdau 
;ksX; ,oa Qly mit ls lh/ks lacaf/kr gksuh pkfg;sA feV~Vh tk¡p ls 
izkIr vkadM+ksa dk lgh fo'ys"k.k djuk gksrk gSA

vxj feV~Vh fdlh izdkj ls vLoLFk gks vFkkZr vEyh;] {kkjh; 
;k yo.k;qDr gks rks mlds lq/kkj gsrq lq/kkjd dh vuq'kalk vo'; 
gksuh pkfg;s D;ksafd tc rd lq/kkjd ds iz;ksx ls feV~Vh dks lq/kkj ugha 
fy;k tkrk gS rc rd moZjd ds iz;ksx dk Hkjiwj ykHk ugha mBk;k tk 
ldrk gSA vUr esa feV~Vh tkWap ds vkdaM+ksa ds vuqlkj moZjd dh 

feV~Vh tk¡p ds pj.k

 

vuq'kalk dh tkrh gSA ;g loZfofnr gS fd feV~Vh esa miyC/k iks"kd 
rRoksa dh tSls&tSls ek=k c<+rh tkrh gS] oSls&oSls moZjd dh vuq'kaflr 
ek=k esa deh vkrh tkrh gSA feV~Vh tkWap ds vk/kkj ij moZjd 
vuq'aklk eq[;r% nks fof/k }kjk fd;k tkrk gSA 

·feV~Vh esa miyC/k iks"kd rRoksa dks fuEu] e/;e ,oa mPp Js.kh esa 
oxhZd`r dj Js.kh ds vuqlkj vuq'kalk A

·yf{kr mit lehdj.k ds vk/kkj ij yf{kr mit dh izkfIr gsrq 
moZjd vuq'kalk A 

bl fof/k esa moZjd vuq'kalk feV~Vh esa miyC/k iks"kd rRoksa ds 
Lrj ¼jsfVax pkVZ½ ds vk/kkj ij dh tkrh gSA feV~Vh esa miyC/k iks"kd 
rRoksa dks rkfydk & 1 esa n'kkZ;s x;s jsfVax pkVZ ds vk/kkj ij fofHkUu 
Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k tkrk gS %

Lkk/kj.kr% feV~Vh esa iks"kd rRoksa dh miyC/krk e/;e Js.kh esa vkus 

ij moZjdksa dh ek=k dh vuq'kalk dh tkrh gS ysfdu fuEu Js.kh esa 
vkus ij vuq'kaflr ek=k dks 25 izfr'kr c<+k fn;k tkrk gS tcfd 
mPp Js.kh esa vkus ij vuq'kaflr ek=k dks 25 izfr'kr ?kVk fn;k tkrk 
gSA mnkgj.kLo:Ik vxj /kku ds fy;s 100 fd-xzk-@gs0 u=tu dh 
ek=k vuq'kaflr gS rks fuEu Js.kh ds fy;s 125 fd-xzk- e/;e Js.kh ds 
fy;s 100 fd-xzk- ,oa mPp Js.kh ds fy;s 75 fd-xzk-@gs0 u=tu dh 
vuq'kalk dh tkrh gSA

feV~Vh esa miyC/ iks"kd rRoksa ds Lrj ds vk/kkj 

ij vuq'kalk 

rkfydk 1% feV~Vh esa miyC/ iks"kd rRoksa ds vk/kj ij feV~Vh dk oxhZdj.k

rRo fuEu eè;e mPp 

tSfod dkcZu ¼izfr’kr½ 0-50 ls de 0-50&0-75 0-75 ls vf/kd 

miyC/k ukbVªkstu ¼fd-xzk-@gS-½ 280 ls de 280&560 560 ls vf/kd 

miyC/k QkWLQksjl ¼fd-xzk-@gS-½   10 ls de 10&25 25 ls vf/kd 

miyC/k iksVk’k ¼fd-xzk-@gS-½ 120 ls de 120&280 280 ls vf/kd 
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vf/kdre feV~Vh tk¡p iz;ksx'kkyk;sa mi;qZDr jsfVax pkVZ ds 
vk/kkj ij moZjd dh vuq'kalk djrh gSaA bl fof/k ls moZjd vuq'kalk 
lHkh Js.kh ds fdlkuksa ds fy;s ,d gh gksrk gS ftlls xjhc ,oa lhekUr 
fdlku vuq'kalk ls de ,oa lEiUu fdlku vuq'kalk ls vf/kd moZjd 
iz;ksx djrs gaSA bl rjg ds moZjd iz;ksx ls mUgsa u okafNr ykHk 
feyrk gS u moZjd dk lgh iz;ksx gks ikrk gSA

yf{kr mit lehdj.k ds vk/kkj ij fdlh fo'ks"k mit y{; gsrq 
moZjd vuq'kalk lcls vf/kd oSKkfud gS D;ksafd lehdj.k eq[;r% 
pkj vkdM+ksa ij rS;kj fd;k tkrk gS 

·Qly dk mRiknu 

·Qly ds }kjk feV~Vh ls iks"kd rRoksa dk ãkl 

·Qly ysus ds iwoZ feV~Vh esa miyC/k iks"kd rRoksa dh ek=k

·mi;ksx esa yk;s x;s [kkn ,oa moZjd dh ek=k 

mi;qZDr vkdaM+ksa ds }kjk pkj izkjfEHkd iSekus dks Kkr fd;k 
tkrk gS ftlds mi;ksx ls yf{kr mit lehdj.k rS;kj fd;k tkrk gSA 
;s izkjfEHkd iSekus gS % 

yf{kr mit lehdj.k ds vk/kj ij vuq'kalk 

·,d fDaoVy vukt dks iSnk djus ds fy;s iks"kd rRoksa dh 
vko';drk 

·feV~Vh esa miyC/k iks"kd rRoksa dh mi;ksx {kerk 

·moZjd dh mi;ksx {kerk 

·[kkn ¼tSfod [kkn½ dh mi;ksx {kerk 

mnkgj.k ds rkSj ij] fcgkj ds pwuk;qDr feV~Vh esa xsgwWa ds yf{kr 
mit ds fy;s iz{ks= iz;ksx ls rS;kj fd;s x;s yf{kr mit lehdj.k 
bl izdkj gS 

·moZjd u=tu ¼fd-xzk-@gS½ =  6-67 x mit y{; ¼fDao@gS½& 
0-43 x feV~Vh esa miyC/k u=tu ¼fd-xzk-@gS½ & 0-52 x  [kkn ds 
}kjk nh tkus okyh u=tu ¼fd-xzk-@gS½

·moZjd QkWLQksjl ¼fd-xzk-@gS½ =  3-84 x mit y{; ¼fd-
xzk-@gS½& 3-43 x feV~Vh esa miyC/k LQqj ¼fd-xzk-@gS½ & 0-85 x  
[kkn ds }kjk nh tkus okyh QkWLQksjl ¼fd-xzk-@gS½

rkfydk 2% moZjd ij [kpZ djus dh {kerk ds vk/kj ij moZjd vuq'kalk ,oa vuqekfur mit dh izkfIr

moZjd ij 

[kpZ (:-)

moZjd dh vko';drk vuqekfur mit 

(fDao @gSD-)

'kq} ykHk

(:-)

vk;&O;;

vuqikr  
Uk=ktu  IkQkWLIkQksjl iksVk'k  

0  0 0 0 16 -- -- 

300  26 0 0 20 2300 8-67 

900  57 10 0 25 4950 6-50 

1800  93 29 14 30 7300  5-06 

2800  126 49 31 35 9550 4-41 

3700  159 68 49 40 11900 4-22 
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·moZjd iksVk'k ¼fd-xzk-@gS½   3-54 x mit y{; ¼fd-xzk-
@gS½& 0-74 x feV~Vh esa miyC/k iksVk'k ¼fd-xzk-@gS½ & 0-27 x  
[kkn ds }kjk nh tkus okyh iksVk'k ¼fd-xzk-@gS½

mi;qZDr yf{kr mit lehdj.k ds vk/kkj ij feV~Vh tk¡p ds 
vuqlkj fofHkUu yf{kr mit dh izkfIr gsrq moZjd& vuq'kalk rkfydk 
rS;kj dh tkrh gS] ftlds vk/kkj ij [kkn ,oa moZjd dh vuq'kalk dh 
tkrh gSA mnkgj.kLo:Ik vxj feV~Vh esa miyC/k u=tu] QkWLQksjl 
,oa iksVk'k dh ek=k dze'k% 250] 25 ,oa 125 fd-xzk-@gS gks rks 30 
fDao@gS xsgw¡ dh mit ysus ds fy;s 92 fd-xzk- u=tu] 30 fd-xzk- 
QkWLQksjl ,oa 14 fd-xzk-iksVk'k izfr gSDVj dh vko';drk gksrh gS 
tcfd mlh Hkwfe esa 40 fDao@gS xsg¡w dh mit ysus ds fy;s 159 fd-xzk- 
u=tu] 60 fd-xzk- QkWLQksjl ,oa 49 fd-xzk- iksVk'k @gS dh 
vko';drk gksxhA 5 Vu dEiksLV @ gS ds iz;ksx djus ij 40 
dqUVy@gS xsg¡w dh mit ysus ds fy;s flQZ 145 fd-xzk- u=tu] 5 fd-
xzk- QkWLQksjl ,oa 40 fd- xzk- iksVk'k izfr gsDVj dh vko';drk 
gksxh A bl izdkj 5 Vu@gS dEiksLV ds iz;ksx ls 14 fd-xzk- u=tu] 
10 fd-xzk- QkWLQksjl ,oa 9 fd-xzk- iksVk'k@gS dh cpr gksrh gSA 
yf{kr mit lehdj.k ds }kjk d`"kd }kjk moZjd ij dh tkus okyh 
[kpZ ds vk/kkj ij Hkh moZjd dh vuq'kalk dh tkrh gS  ftls rkfydk 
& 2 esa n'kkZ;k x;k gS A

mi;qZDr rkfydk ls ;g irk pyrk gS fd vxj fdlku moZjd 
ij flQZ 300 : [kpZ djrk gS rks mls 20 fDoaVy@gS mit feysxh 
vkSj ykHk 2300 : gksxk ysfdu 1800 : [kpZ djus ij 30 
fDoaVy@gS mit gksxh rFkk 'kq+) ykHk 7300 : gksxk tcfd  3700 
: [kpZ  djus  ij 40 fDoaVy@gS mit gksxh rFkk 'kq) ykHk 11900 

= : gksxkA bl izdkj yf{kr mit lehdj.k ds vk/kkj ij moZjd 
vuq'kalk djus ij vU; vuq'kalk dh rqyuk esa fuEufyf[kr ykHk gksrs 
gSa %

·;g vuq'kalk lcls vf/kd oSKkfud gS D;ksafd Qly ds }kjk 
iks"kd rRoksa ds ãkl rFkk feV~Vh esa miyC/k iks"kd rRoksa ,oa 
moZjd dh {kerk ij vk/kkfjr gSA 

·d`"kd viuh bPNkuqlkj yf{kr mit dks izkIr dj ldrs gSA 

·d`"kd ds vkfFkZd fLFkfr ds vuq:Ik moZjd dh vuq'kalk dh tkrh 
gS rFkk vuq'kaflr moZjd ds iz;ksx ls vuqekfur mit dh 
tkudkjh fey tkrh gSA 

·larqfyr ek=k esa yf{kr mit ds vk/kkj ij vuq'kaflr moZjd 
iz;ksx ls feV~Vh dh moZjk'kfDr cuh jgrh gSA 

·bl vuq'kalk ds vk/kkj ij moZjd ds iz;ksx ls moZjd mi;ksx 
{kerk vU; vuq'kalk dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSA 

·bl fof/k }kjk vuq'kaflr moZjd ds iz;ksx ls vU; vuq'kalk dh 
rqyuk esa vf/kd 'kq) ykHk ,oa vf/kd vk;& O;; vuqikr 
feyrk gSA 

vr% d`"kd x.k dks lykg nh tkrh gS fd feV~Vh tkWap ds mijkUr 
vkfFkZd fLFkfr ds vuqlkj yf{kr ;k mit ds fy;s vuq'kaflr moZjd 
dk iz;ksx dj vf/kd ls vf/kd ykHk izkIr djsa vkSj [ksr dh 
moZjk'kfDr cuk;sa j[ksaA 



IkQly vo'ks"k izca/u

ifjp;

mÙkjh Hkkjr esa èkku&xsgw¡ eq[; Qly pØ gSA uoacj esa xsg¡w dh 
cqvkÃ lqpk# :i ls djus ds fy, fdlku èkku dh iqjky dks [ksr es gh 
vkx yxk nsrs gSA blls ns'k dh jktèkkuh fnYyh lfgr mÙkjh Hkkjr ds 
lHkh jkT;ksa esa xaHkhj ok;q çnw"k.k dh leL;k iSnk gks tkrh gSA Qly 
vo'ks"k tykus dk ,d çeq[k dkj.k LokLF; [krjs ds :i esa igpkuk 
x;k gSA ,d Vu èkku dh iqjky tykus ls 3 fdyksxzke df.kdk rRo] 
60 fdyksxzke dkcZu eksuks vkWDlkbM] 1460 fdyksxzke dkcZu MkÃ 
vkWDlkbM] 199 fdyksxzke jk[k vkSj 2 fdyksxzke lYQj MkÃ 
vkWDlkbM xSl fudyrh gSA ok;q çnw"k.k ds dkj.k vka[k dh tyu] 
czksadkbfVl] ,fEdlhek] vLFkek bR;kfn xaHkhj chekfj;ka c<+rh gSA 
blds vykok] Hkwfe esa ekStwn ukbVªkstu] QkWLQksjl] lYQj vkSj 
iksVsf'k;e tSls egRoiw.kZ ?kVdksa dks Hkh Hkkjh uqdlku gksrk gSA ,d 
vuqeku ds vuqlkj ,d Vu èkku dh iqjky tykus ls 58 fdyks 
ukbVªkstu] 0-7&1-2 fdyks xzke QkLQksjl] 12&17 fdyksxzke iksVk'k 
0-5&1 fdyksxzke lYQj] 3&4 fdyksxzke dSfYl;e] 1&3 fdyksxzke 
eSfXufl;e] 40&70 fdyksxzke flfydk] 50&70 çfr'kr Hkwfe ls 
vo'kksf"kr fd;s gq, lw{e inkFkZ vkSj 400 fdyksxzke dkcZu u"V gks 
tkrh gS A dackbu gkjosLVj tehu ij vPNh rjg ls Qly dks 
dkVrk gS] ftlls eSnku ij i;kZIr ek=k esa LVcy gksrk gSA e'khu bl 
rjg ds ,d voLFkk esa vo'ks"k NksM+ nsrk gS fd mUgsa gkFk ls bdëk 
djuk cM+k eqf'dy gSA gkykafd] fdlkuksa dks xsgwa ds vo'ks"k ¼Hkqlk½ dks 
bdëk djus ds rjhds feys gSa D;ksafd ;g ,d csgn ewY;oku i'kq pkjk 
gS vkSj ;gka rd fd bldk dkjksckj Hkh fd;k tkrk gSA blds vkfFkZd 
mi;ksx dks ns[krs gq,] fdlkuksa dks LVªk bdëk djus] vo'ks"kksa dks dkVus 
vkSj lhèks i'kqvksa dks f[kykus ds fy, ;k gjh pkjk ds lkFk fefJr 
djus ds fy, Qly dh dVkÃ ds ckn vo'ks"k dkVus okyk ;a= pykrs 
gSaA blfy, xsgwa vo'ks"k tyk nsuk fdlkuksa ds fy, vko';d ugha gS 
D;ksafd çkS|ksfxdh dh miyCèkrk vkSj 'kq"d pkjk ds :i esa bldk mPp 
vkfFkZd ewY; gSA

*
ujsUnz flag ] Eksgj pUn] /keZchj ;kno] Eksgj pUn dEckst ,oa çhfr 'kekZ

{ks=h; vuqla/kku dsUnz] djuky&132001
pkS- pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky;] fglkj ¼gfj;k.kk½

*laoknh ys[kd dk bZ&esy% narendersingh.bagri@gmail.com

blfy,] mu ekSfyd leL;kvksa dk funku vkSj irk yxkuk 
egRoiw.kZ gS tks fd fdlkuksa dks [ksr ij èkku dh iqjky dks tykus ds 
fy, etcwj djrs gSa vkSj fdlh Hkh mRiknd mís'; ds fy, bldk 
mi;ksx ugha djrs gSaA ,slk yxrk gS fd bu jkT;ksa esa fdlkuksa ds fy, 
èkku dh iqjky dk dksÃ vkfFkZd ewY; ugha gSA

mÙkjh Hkkjr ds dqN fgLlksa esa èkku dh dVkÃ ds fy, Jfedksa dk 
feyuk nqyZHk o egaxk gks x;k vkSj nwljk èkku dh dVkÃ vkSj xsgwa dh 
fctkÃ ds chp dk le; cgqr gh de gksrk gSA ftl otg ls èkku dh 
dVkÃ dackbu e'khu }kjk dh tkrh gS tks 6&10 ls-eh- èkku ds MaBy 
NksM+ nsrh gSaA ftl otg ls fdlkuksa dks xsgw¡ ds fy, [ksr rS;kj djus o 
fctkÃ djus esa fnôr vkrh gSA èkku dh iqjkyh] gkykafd] pkjk ds :i 
esa ç;ksx ugha fd;k tkrk gS D;ksafd blesa flfydk rRo dh ek=k vfèkd 
gksrh gS tks tkuojksa ds fy, vPNk ugha ik;k tkrk gSA ladqfpr ek=k esa 
i'kqvks ds Q+hM vkSj vU; lkekU; mi;ksxksa ds :i esa ,oa NksVs vkfFkZd 
ewY; ds dkj.k] fdlkuksa dks bls bdëk djus ij ,d mPp ykxr ds 
ctk; [ksr esa gh tykuk gh Bhd le>rs gSA ,d vuqeku ds vuqlkj] 
iatkc yxHkx 19&20 fefy;u Vu èkku dh Hkwls vkSj yxHkx 20 
fefy;u Vu xsgwa ds Hkwls dk mRiknu djrk gSA bl èkku ds yxHkx 
85&90 çfr'kr {ks= esa tyk fn;k tkrk gSA gfj;k.kk esa èkku dh Qly 
dk {ks= yxHkx 1353-1 gtkj gSDVj o xsgw¡ dh Qly dk yxHkx 
2575-6 gtkj gSDVj gSA d`f"kRed çxfr'khy jkT; gksus ds ukrs] 
iatkc vkSj gfj;k.kk ds yxHkx lHkh fdlku pkoy vkSj xsgwa dh mPp 
iSnkokj okyh fdLeksa esa o`f) dh gSaA d`f"k ea=ky; ds vuqlkj] vkSlr 
pkoy mit iatkc esa çfr gsDVs;j pkj Vu vkSj gfj;k.kk esa 2&3 Vu 
gSA bu jkT;ksa us dVkÃ lfgr d`f"k lapkyu ds mPp Lrj ds 
e'khuhdj.k dk Hkh vuqHko fd;k gSA vukt ls LVªk vuqikr ds vkèkkj 
ij ,d vuqekfur vuqeku ls irk pyk gS fd 2011&13 ds nkSjku 
11-1 fefy;u Vu ds vkSlr pkoy mRiknu ds lkFk iatkc esa 16-6 
fefy;u Vu èkku dh Hkwls iSnk gqÃ FkhA blh rjg] gfj;k.kk esa] vkSlr 

IkQly vo'ks"k tykus ds dkj.k

—f"k psruk vad&2 2019
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pkoy mRiknu 1-3 yk[k Vu Fkk vkSj blls 1-9 yk[k Vu Hkwls dk 
mRiknu gqvkA

iQly vo'ks"k çcaèku fodYi % Q+ly vo'ks"kksa dks ge 

fuEufyf[kr  pkj rjhdks ls çcaèku dj ldrs gS A

1- [ksr esa tyk dj A

2- [ksr ls cgkj fudydj A

3- [ksr esa gh feêh esa feyk dj A

4- t+ehu dh Åijh lrg ij j[k dj] blesa vo'ks"k t+ehu ij gh 
jgrs gS dqN le; ckn fo?kfVr gks tkrs  gS A

fdlkuksa dks irk gS fd Hkwls dks tykuk LokLF; ds fy, gkfudkjd 
gS] muds ikl Qly vo'ks"kksa dks çHkkoh <ax ls mi;ksx djus ds 
fodYi ugha gSaA blfy,] dsoy fdlkuksa dks nks"kh Bgjkrs gq, ok;q 
çnw"k.k dh leL;k dk lekèkku ugha gks ldrk gSA blds fuokj.k ds 
fy, fVdkÅ rduhdh lekèkku [kkstus dh vko';drk gS tks fd 
fdlkuksa dh lgk;rk dj ldsa vkSj lkFk gh ge lHkh LoPN gok esa 
lkal ys ldsaA 

vQly vo'ks"k dks eYp ds :i esa ysdj Hkwfe dk lwèkkjA

vQly vo'ks"k dk ç;ksx [kkn] dsapqvk [kkn o [ksr dh [kkn cukus 
ds dke esa fy;k tk ldrk gSA

vQly vo'k"s kk as dk ç;kxs  e'k:e dh [krs h d s fy, fd;k tk ldrk gAS

vQly vo'ks"k ds cpko ds fy, csgrj e'khujh dh [kjhn dks 
çksRlkfgr dj ldrs gSA

vdLVe gk;fjx o d`f"k lsok dsaæ dk çpkj djds A 

v;FkkLFkku çcaèku ds fy, dackbu gkjosLVj esa lqèkkj A

vQly vo'ks"k ds laxzg ds fy, ;FkkLFkku çcaèku vkSj vU; ra= 
ds fy, dackbu gkjosLVj esa lqèkkjA

vih ih ih eksM esa lsyqyksfld bFksukWy dk mRiknu] fo|qr mRiknu 
esa mi;ksx djdsA

visij@cksMZ @iSuy vkSj iSfdx lkexzh ds fy, Qly vo'ks"k dk 
mi;ksx djdsA

rduhdh gLr{ksi (vkèkqfud rduhdksa }kjk)

iQly vo'ks"k ds fofoèk mi;ksx

v

pkjk dh deh okys {ks=ksa esa bldk ifjogu djdsA

vQly vo'ks"kksa ds çcaèku ds fy, fdlkuksa ds çf'k{k.k dk 
vk;kstuA

vnwjn'kZu] fçaV ehfM;k o lekt }kjk vdsfUær <ax ls lapkfyr 
ekè;e ¼ehfM;k½ & tSls Qslcqd] fV~oVj vkfn ds ekè;e ls 
tkx:drk A 

vvkfFkZd enn ¼lfClMh½ çnku djds csjkstxkj ;qokvksa ds Lo 
lgk;rk lewg ds ekè;e ls dLVe HkrhZ dsaæksa dh LFkkiuk A

vQly vo'ks"k çcaèku çkS|ksfxfd;ksa dk çn'kZuA

d) ck;ksekl vkèkkfjr fctyh la;a=k% miyCèk èkku dh iqjkyh 

dk çHkkoh <ax ls fctyh mRiknu ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gS] 
tks bl {ks= esa Qly vo'ks"kksa vkSj fctyh ?kkVs ds fuiVku dh leL;k 
ij dkcw ikus dh fn'kk esa ,d yack lQj r; djsxkA uÃ vkSj 
uohdj.kh; ÅtkZ ea=ky; ds vkadM+ksa ds eqrkfcd] mÙkj Hkkjr us 
egkjk"Vª] dukZVd vkSj rfeyukMq tSls jkT;ksa dh rqyuk esa ck;ksekl 
vkèkkfjr fctyh mRiknu la;a= cukus esa dksÃ çxfr ugha dh gSA bl 
çdkj] èkku ds Hkwls&vkèkkfjr fctyh la;a=ksa esa fuos'k djus dh cM+h 
laHkkouk gS tks cM+h ek=k esa tykus ls cpkus esa enn dj ldrh gS 
vkSj jkstxkj ds volj Hkh iSnk dj ldrh gSA gkykafd] fctyh la;a= 
çeksVj fdlkuksa dks is'k fd, tkus okys dVj] jsdlZ] csyj bR;kfn tSls 
d`f"k midj.kksa ij lfClMh ds :i esa vfèkd çksRlkgu pkgrs gSaA ;g 
fctyh mRiknu] xSlhfQds'ku@ik;jksykbfll] rjy inkFkZ 
¼FkeksZ&jklk;fud çfØ;k½] ikpu] fd.ou] bFksukWy mRiknu] 
tSo&esFkus'ku ¼tSfod çfØ;k½ bR;kfn esa bl lalkèku ds laxzg] gVkus] 
ifjogu vkSj mi;ksx dh lqfoèkk çnku djsxkA

 tSo b±èku ds 

mRiknu ds fy, èkku dh Hkwls dks ik;jksfyTM ¼mPp rkieku ds fy, 
ghfVax ds ekè;e ls fo?kfVr½ fd;k tk ldrk gS ftldk mi;ksx 

b±Vksa ds fy, Qly vo'ks"kksa dk b±èku ds :i esa ç;ksx djds vkSj 

çf'k{k.k vkSj tkx:drk 

èkku dh Hkwls dk [ksr ls ckgj fudyus ds ckn 

mi;ksx

fctyh mRiknu ds fy, mi;ksx

[k) tSo b±èku ds mRiknu ds fy, mi;ksx%
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fctyh mRiknu ds fy, fd;k tk ldrk gS vkSj pkj mRiknu dk 
vfrfjä ykHk Hkh gks ldrk gS ftldk mi;ksx feêh ds fu"kspu ds 
fy, ;k ÅtkZ mRiknu ds fy, ngu ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

tSo&rsy] ck;kspj vkSj xSl tSls cgqr fLFkj mRiknA bu mRiknksa 
dk mi;ksx ÅtkZ mRiknu ds fy, fd;k tk ldrk gS vkSj ck;kspj dk 
,d laHkkfor mi;ksx bls feêh esa okil ykus ds fy, gksxk rkfd Qly 
}kjk fudkys x, iks"kd rRoksa dks cgky fd;k tk ldsA ;g dkcZu 
vuqØe.k dk ,d lgh rjhdk Hkh gSA

 èkku dh iqjky esa ls 200&300 ?ku 

ehVj çfr Vu ck;ksehFksu xSl dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA gkykafd 
èkku dh iqjky esa fyfXuu vkSj flfydk gksrh gS] tks ekbØksfc;y vkSj 
@ ;k ,atkbesfVd çfØ;k dks jksdrh gSA bu leL;kvksa dks nwj djus ds 
fy,] flfydk dks gVkuk vko';d gSA gkykafd] 50 Vu çfr fnu 
{kerk dk mi;ksx dj fctyh mRiUu djus ds fy, ,d iw.kZ iSekus ij 
ck;ksehFksus'ku la;a= vçSy] 2014 ls QkftYdk esa eSllZ lEiwju d`f"k 
osaplZ }kjk lapkfyr fd;k tk jgk gSA lw{e iks"kd rRoksa vkSj flfydk 
esa le`) gksus okys bl la;a= ls rS;kj mRikn ,d vPNk çkd`frd 
moZjd@[kkn gSA 

t+ehu dh ?kVrh mitkÅ 'kfä dks Qly vo'ks"kksa ds tfj;s] 
iks"kd rRoksa dks [ksr ls ckgj fudky dj vU; mRiknksa dks è;ku esa 
j[krs gq,] ges [ksr ds vo'ks"k mlh [ksr esa feykus o j[kus ij T;knk 
è;ku j[kuk pkfg,A vo'ks"kksa dks tykuk o [ksr ls ckgj fudyuk 
nksuksa gh Hkwfe dh mitkÅ 'kfDr dks ?kVkrs gS A

iQly vo'ks"kksa dks Hkwfe esa feykdj % feêh esa Qly vo'ks"kksa 

dk lekos'k feêh dh ueh esa lqèkkj dj ldrk gS vkSj csgrj ikSèkksa ds 
fodkl ds fy, feêh&lw{ethoksa ds fodkl dks lfØ; djus esa enn dj 
ldrk gSA gkykafd] laxzg] dkVus vkSj iqjky dks tehu esa feyus ds 
fy, mi;qä e'khujh dh vko';drk gSA blds vykok] gVk, x, 
vo'ks"kksa dks daiksfLVx ds ekè;e ls le`) tSfod [kkn esa ifjofrZr 
djus ds fy, Hkh igy dh tk ldrh gSA blds fy;s ge fofHku  
e'khuks dk ç;ksx dj ldrs gSA

;g e'khu dackbu }kjk dVs x, Qly vo'ks"kksa dks ckjhd+ dkV 
dj Hkwls esa cny nsrh gS vkSj bl Hkwls dks tkyh ;qä Vªkyh esa Mkyrh 
jgrh gSA 

x) ck;ksehFksu dk mRiknu%

LVªk&jhij %

ykHk

v

vxsgwa ds Hkwls ds :i esa iquçkZIr xsgwa ds Hkwls dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA

vvkSlru e'khu dh {kerk 0&4 gSDVj çfr ?k.Vs gS vkSj Hkwlk 
fjdojh yxHkx 55&60 çfr'kr gSA

vHkwls dh xq.koÙkk ikjEifjd Fkzs'kj ds Hkwls ds cjkcj gksrh gSA

vblds vfrfjä 50&100 fdyks çfr gSDVj vukt fy;k tk 
ldrk gSA

vxsgwa] èkku] eôk] Tokj] lwjteq[kh vkfn tSls lHkh çdkj ds Qly 
vo'ks"k@Hkwls dks dkVus ds fy, ;g ,d vkn'kZ e'khu gSA

dackbu }kjk dkVs x, xsgwa ds Hkwls dks iquçkZIr djrh gSA

èkku vo'ks"k dVkbZ e'khu (iSMh LVªk pksij)
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vkSj [ksr esa cjkcj QSykrk jgrk gS A

vdVk gqvk vkSj QSyk gqvk Qly vo'ks"k vklkuh ls feêh esa 
jksVSosVj ;k fMLd gSjks ds }kjk ,d ckj esa gh Hkwfe esa feyk;k tk 
ldrk gSA

vblds ckn] xsgwa dh fctkÃ lkekU; :i ls fMªy ;k ikjaifjd 
fMªy@vU; midj.kksa ds mi;ksx ls dh tk ldrh gS A

ve'khu esa ,d jksVjh 'kk¶V gksrh gS ftles CysM gksrs gS tks Qly 
vo'ks"kksa dks dkVus dk dke djrs gSA

vok;q çnw"k.k dks de djrk gSA

vb±èku vkSj Je ykxr dks de djrk gSA

 'kwU; tqrkbZ [ksrh 

xsag¡w o vU;  Qly dks fcuk Hkwfe dh vfrfjä nksgu djds Qly 
cksuk dk rjhdk gSA

v;g e'khu Je] le; vkSj b±èku cpkrh gSA

ve'khuh VwV&QwV de gksrh gSA

vHkwfe dh tqrkÃ esa lqèkkj o tSfod dkcZu c<+rk gSA

vHkwfe esa ueh laj{k.k gksrk gS vkSj Hkwfe dk nksgu de gksrk gSA

;g ,d le; esa cps gq, Qly vo'ks"kksa dks ckjhd+ dkVrk gS 

ykHk

'kwU; tqrkbZ e'khu (thjks fVyst e'khu)%

ykHk

iQly vo'k"s kk as dk s te+ hu dh Åijh lrg ij j[k dj%

gSIih lhMj

gSIih lhMj vf}rh; rduhdksa esa ls ,d gS ftles xsgw¡ dh fctkÃ 
Qly vo'ks"kksa dks fcuk tyk;s dh tkrh gS bl e'khu esa jksVj bdkÃ 
chtkbZ bdkÃ ds lkeus layXu gksrh gS tks iafä;ksa ds chp esa LVªk dks 
dkVrh gS vkSj QSykrh gSA vo'ks"k ds vfèkdka'k fgLlksa dks fcuk NsM+s 
xsgw dh fctkÃ ,d ckj esa gh gks tkrh gSA ;g rduhd feêh ds LokLF; 
ds fy, o i;kZoj.k ds vuqdwy gS vkSj lkFk gh ;g ikuh Hkh cpkrh gSA 

vxsgw¡ yxkus ls igys pkoy ds LVcy dks tykus dh vko';drk 
ugha gksrh] blfy, ok;q çnw"k.k dks de gksrk gSA

vlhèkh cqokÃ Hkh Hkwfe dh NsM+[kkuh dks de dj nsrh gS] ftlls bls 
vfèkd iks"kd rRo] ueh vkSj tSfod lkexzh dks cuk, j[kus esa 
enn feyrh gSA

ykHk
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b±èku vkSj Je ykxr de gks tkrh gSA

;g e'khu èkku] eôk] lwjteq[kh vkSj rEckdw ds Qly vo'ks"kksa 
dks ckjhdh ls dkVrh gSA jksyj ij tks pkdw yxk, tkrs gSa] os yacor 
?kwers gSaA ;g e'khu ckxkuksa esa [kjirokj vkSj Qly MaByksa dks rksM+ 
nsrh gSA dkVus dh ÅpkÃ e'khu ds ihNs nks ifg;ksa }kjk lek;ksT; gSA 

vbl e'khu dk mi;ksx Qly vo'ks"kksa ds drkjksa dks bôBk djus 
ds dke vkrk gS] ftls csyj }kjk ckn esa mBk fy;k tkrk gSA 

v;g e'khu ?kkl dks QSykus ds dke Hkh vkrh gS] bl ?kkl dks 
lq[kk;k tk ldrk gSA

v;g csyj ds dke dks de dj nsrh gSA

;g e'khu èkku] xsgw¡] Ã[k ds vo'ks"kksa dks ladqfpr djds budh 
xkaB cuk nsrh gSA ftUgs mBkus] ifjogu o laxzg djus esa vklkuh gksrh 
gSA nks vyx&vyx çdkj ds csy & vk;rkdkj ;k ysukdkj] fofHkUu 
vkdkjksa] tqM+oka] LVªSfiax] usfVax ;k rkj ls caèks gksrs gSA

cqokÃ ds fy, de le; dh vko';drk gksrh gS] ftlls cnys esa 

eYpj e'khu 

gs&jSd

csyj

ykHk

ykHk

dkxt+ m|ksx yxk dj % 

ubZ fdLeksa dk btkn djds % 

v

tkuojksa ds Hkkstu ds lkFk&lkFk tSo b±èku ds fy, fd;k tkrk gSA

vfdlkuksa ds fy, fctyh la;a=ksa esa xkaB cspus ds fy, oSdfYid 
O;olk; cu ldrk gSA

vi;kZoj.k dks ok;q çnw"k.k ls cpkrk gSA

lqij ,l,e,l NksVs VqdM+ksa esa Qly vo'ks"kksa dks dkVrk gS vkSj 
dackbu ds ihNs bls QSyk nsrk gS A blds vfrfjä dackbu gkosZLVj esa 
lsYQ &çksisYM vo'ks"k  bdkÃ yxkÃ tk ldrh gSA 

vxsgw¡ dh lhèkh fctkbZ vklkuh ls gks tkrh gSA 

vHkwls dks lkeku :i ls QSykus ij Hkwfe dh ueh laj{k.k gksrk gSA

vQly vo'ks"kksa dks u fudkyus o tyus ls jksdrk gSA

orZeku esa dkMZcksMZ cukus vkSj iSfdax 

m|ksxksa vkSj isij feyksa ds fy, èkku dh LVªk dh lhfer ek=k dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA gkykafd vkS|ksfxd mi;ksx ds fy, u, volj 
& tSls [kehj çksVhu ds fu"d"kZ.k & oSKkfud vuqlaèkku ds ekè;e ls 
[kkstk tk ldrk gSA

pkoy dh fdLeksa dks fodflr djus 

dh Hkh vko';drk gS tks vukt mit esa le`) vkSj Hkwls dh xq.koÙkk 
esa mPp nksuksa gSaA ,slh nksgjh ç;kstu okyh pkoy dh fdLeksa dk 
mi;ksx [kk| lqj{kk] d`f"k vk; dks cuk, j[kus vkSj i;kZoj.kh; 
fLFkjrk esa lqèkkj djus esa enn djsxkA

Qly vo'ks"kksa dks xkaB esa cny fn;k tkrk gS ftldk ç;ksx 

lqij LVªk eSustesaV flLVe (lqij ,l ,e ,l)%
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cnyrs tyok;q ifjos'k esa ,dkf/d okrkoj.k ijh{k.k
(,ebZVh) dk egRo

,dkf/kd okrkoj.k ijh{k.k ¼,ebZVh½ fofHkUu okrkoj.kksa esa fd;s 
x;s ijh{k.k ;k ç;ksx gksrs gSa tks okrkoj.k ds ,d lsV esa iqujko`fÙk 
;ksX; dkjdks ds lkFk&lkFk xSj& iqujko`fÙk ;ksX; dkjdks vkSj okrkoj.k 
ds lkFk ijLij fØ;k ds dkj.kksa vkSj ra= dks le>us esa lgk;rk ds 
fy, ,d ç.kkyh ds :i esa dk;Z djrs gSa A ,ebZVh fofHkUu e`nkvksa esa 
Qly fdLeksa ds lkis{k çn'kZu dh tkap djus ;k ubZ Qly ykbuksa esa 
fofHkUu y{k.kksa tSls& lw[kk ;k yo.krk lgu'khyrk dh tkap djus esa 

cgqr ennxkj gSaA pwafd thuksVkbi vyx –vyx okrkoj.kksa esa 
vyx&vyx çfrfØ;k nsrs gSa vr% fofHkUu ifjos'kksa ds rgr 
thuksVkbi ds çn'kZu ds vk/kkj ij thuksVkbi dh lkj.kh ¼,js½ ds 
oxhZdj.k ds fy, ,ebZVh dk cgqr vf/kd mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
,d okrkoj.k esa csgrj çn'kZu djus okyh fdLe fdlh vU; 
okrkoj.k esa [kjkc çn'kZu dj ldrh gSA dqN fdLes] tks fofHkUu 
okrkoj.kksa esa leku :i ls csgrj çn'kZu dj ldrh gS] dks esxk 
fdLeksa ds :i esa tkuk tkrk gSA

,ebZVh esa nks eq[; ?kVd gSa&

1½ fodYi& çtuu dk;ØZ e e as mi;kxs  e as fy, tku s oky s thukVs kbi fodYi 
d s :i e as dk; Z djr s g aS tlS &s  çtuu ykbu as ;k teIZ ykTe ¼tuuæO;½A

2½ lanHkZ& lkekU;r% okrkoj.k lanHkZ ds :i esa dk;Z djrs gSa tSls& 
LFkku] ekSle] çca/ku vkfn

;g fodYi × lanHkZ varlaZca/k ¼thuksVkbi × okrkoj.k 
varlaZca/k½ ds fl)kar ij vk/kkfjr gS rFkk blds lkFk gh ;g 
d`f"k&ikfjfLFkfrdh; rhozrk ¼,bZvkbZ½ dh vo/kkj.kk ij Hkh fuHkZj 
djrk gS] ftlds varxZr fdLeksa dk ,d lsV ftldks c<us dh t:jr 
gS] dks loksZÙke ifjfLFkfrdh çnku djuk gSA tSls ,bZvkbZ ds rgr 
fnYyh esa lsc dh [ksrh dh vuqefr ugha gS D;ksafd bls le'khrks".k 
tyok;q dh vko';drk gksrh gS vr% lsc ds fy, fgekpy çns'k vkSj 
tEew d'ehj mfpr okrkoj.k okys {ks= gSA

,ebZVh ds ?kVd

,ebZVh ds fl¼kar

*
eqds'k pkS/kjh ] thrjke pkS/kjh] cgknqj flag tkV] vfHkthr dqekj nkl] çnhi dqekj] nhi eksgu egyk ,oa fo'kky flag

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku] i-d`-fo- ifjlj] yqf/k;kuk&141004
*laoknh ys[kd dk bZ&esy% mukesh.agri08@gmail.com

,ebZVh ds mís';

i;kZoj.k lanHkZ dks NksVs Lrj ij ;kuh lw{e&okrkoj.k ;k cM+s 
Lrj ij ;kuh c`gn&okrkoj.k ij ns[kk tk ldrk gSA 
ekbØks&okrkoj.k fo'ks"k LFkku rd gh lhfer gksrk gS tSls% ,d fdLe 
yky feêh ;k dkyh feêh ds fy, mi;qä gSA esxk& okrkoj.k dbZ lw{e 
okrkoj.kksa dks feykdj cuk;k tkrk gSA

,ebZVh dk eq[; mís'; esxk fdLeksa dh igpku djuk gS tks 
esxk&okrkoj.k ds fy, mi;qä gks] D;ksafd esxk fdLesa 
ekbØks&okrkoj.k esa rks yxkrkj vPNk çn'kZu djrh gh gSaA mnkgj.k 
ds fy, ;fn ge 10 mi;qä LFkkuksa ;kuh 10 ekbØks&okrkoj.k dh 
igpku djrs gSa vkSj ;fn ;s igpku fd;s x, 10 LFkku mÙkjh if'peh 
eSnkuh {ks= ¼,uMCY;wihtsM½ tSls fof'k"V {ks= ds |ksrd gSa rks igpku 
fd;s x, 10 LFkkuksa dks esxk okrkoj.k @ mÙkjh if'peh eSnkuh {ks= ds 
fy;s yf{kr tula[;k i;kZoj.k ¼VhihbZ½ ds :i esa ekuk tk ldrk gSA 
blfy, ,ebZVh ds rgr] esxk fdLeksa dh igpku ds eq[; ekunaMksa ij 
tksj fn;k tkuk pkfg, tks fd fofHkUu ekbØks&okrkoj.k esa leku :i 
ls csgrj çn'kZu dj ldrh gSA

,ebZVh dsafær ;k fodYi × lanHkZ varlaZca/k ij vk/kkfjr gSa  
blfy, ;g fuEufyf[kr mís';ksa dks iwjk djus esa dkQh enn djrk gS%

1- lanHkksaZ @okrkoj.kksa dh foLr`r J`a[kyk ij fLFkj gksus okys fodYiksa 
dks igpkuus ds fy,A

2- LFkkuh; :i ls vuqdwfyr ;k vR;f/kd lanHkZ fof'k"V fodYiksa dks 
[kkstus ds fy;sA  bls fof'k"V {ks= feyku dgk tkrk gSA

3- fdlh fo'ks"k fodYi ds fy, lanHkZ dh ,d J`a[kyk dks ifjHkkf"kr 
djus ds fy, ;kuh çtudksa dh esxk&okrkoj.k vo/kkj.kkA

4- v/;;u esa 'kkfey LFkkuksa ij fd;s x;s ijh{k.kksa ds ifj.kkeksa ;k 
tkudkjh dk u;s {ks=ksa esa vkadyu djuk A

5- thuksVkbi × okrkoj.k varlaZca/k dh vo/kkj.kk dks le>us vkSj 
u, fodYiksa dks u, lanHkksaZ esa ykus ds fy,A
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,ebZVh ds çdkj

miyC/k fodYik as vkjS  y{; lna Hkk Zas d s fofHkUu mí's ;k as dk s çkIr dju s d s
vk/kkj ij ,ebVZ h dk s db Z çdkjk as e as ofxrZ  fd;k tk ldrk gAS

,ebZVh,l vk;ksftr djus ds fy, egRoiw.kZ funsZ'k 

1- iwoZ miyC/k rF;ksa vkSj ifj.kkeksa ds vk/kkj ij mís';ksa dks Bhd ls 
fufnZ"V djsaA

2- O;fäxr ;k laxBu tSls çfrHkkfx;ksa ds lkFk ,d cSBd vk;ksftr 
djsaA

3- v/;;u esa 'kkfey djus ds fy, miyC/k fodYiksa vkSj lanHkksaZ dk 
fu/kkZj.k djsaA mnkgj.k ds fy,& thuksVkbi] fMtkbu] LFkku] 
cqokbZ dh rkjh[k vkfnA

4- blds mijkar çfrHkkfx;ksa dks i;kZIr jkf'k esa buiqV forfjr djsaA

5- ijh{k.k {ks= esa voyksduksa dh la[;k] çdkj rFkk voyksdu le; 
dh ;kstuk cuk,aA

6- çR;sd çfrHkkxh dks ftEesnkjh lkSaisa vkSj mUgsa MsVk laxzg ds ckjs esa 
foLr`r fjiksVZ ¼çksVksdkWy½ çnku djsa vkSj fQj blds fy, 
dk;Zç.kkyh dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A

7- vc ijh{k.k 'kq: djds ifj;kstuk dks ykxw djsaA

,ebZVh ds izdkj mn~ns'; fodYi lanHkZ

1- teZIykTe ewY;kadu çtuu dk;ZØeksa esa ifjfu;kstu fo'ks"k Qlyksa ds fy, ç:ih ;k fof'k"V

   ijh{k.k ¼thbZVh½ ds fy, teZIykTe laxzg dks vkuqoaf'kd :i ls okrkoj.k

fpfàr djuk fofo/k laxzg

2- çtud ewY;kadu çtuu mís'; ds fy, mi;qä çtuu ¼oa'k&lq/kkj½ çtuu mís'; ds vk/kkj

   ijh{k.k ¼chbZVh½ çtuu ykbuksa dks fu/kkZfjr djus ykbusa ij ;kuh dqf"k

gsrq  tSls& fdLe fLFkjrk ikfjfLFkfrd {ks=

3- lgHkkfxrk fdLe fdlku ds ilanhnk y{k.kksa esa igys ls gh fodflr y{; {ks= ds Hkhrj

   ewY;kadu ¼ihohbZ½ HkkSxksfyd fofo/krk dks le>us ds Qly dh fdLesa ikfjfLFkfrdh; iukg ;k

fy, fodflr fdLeksa dk ewY;kadu leqnk;

4- LFkkuh; vuqdwyu d`f"k&ikfjfLFkfrdh; okrkoj.k ds mPp lanHkZ fof'k"V feêh] ikuh ;k vU;

   ijh{k.k ¼,y,Vh½ fy, Qly fdLeksa dh fof'k"V tSls& y?kq vof/k fdLe d`f"k&ikfjfLFkfrdh;

vko';drkvksa tSls& feêh vkSj okrkoj.k dh ,d foLr`r

ikuh dks tkuus ds fy, J[a` kyk dk  LFkkuk a s dk ueuw kp;u

5- {ks= fof'k"V fof'k"V ikfjfLFkfrdh; {ks=] oSdfYid Qlysa vkSj ihohbZ vk/kkfjr

   feyku ijh{k.k ¼,u,eVh½ tSls& mPp ÅapkbZ ds fy, miyC/k çca/k fodYi lkekftd& ikfjfLFkfrd

fodYiksa dk ijh{k.k djus ds fy, {ks= [kksts x,

8- xq.koÙkk tkap fu;fer :i ls dh tkuh pkfg, tSls & çR;sd LFkku 
ls fu;fer çfriqf"V] çR;sd LFkku ls ck/kkvksa dk fu"dklu] 
çfrHkkfx;ksa esa lqfuf'pr lapkj] xfrfof/k;ksa ds fu;fer 

nLrkosthdj.k] fu;fer fo'ys"k.k ds ckn fu;fer voyksdu 
fjdkWfMaZx lqfuf'pr djuk vkfnA

9- dq'ky xq.koÙkk tkap mfpr MsVk çnku djrk gSA

10- mfpr MsVk dk le; ij fo'ys"k.k djsaA

11-  O;k[;k vkSj ifj.kkeA

1- ;g fo'ks"k LFkku ij fdlh fof'k"V fdLe ds çn'kZu }kjk fdlkuksa 
dks gksus okys tksf[keksa ls cpkus esa ennxkj gSA

2-  ;g lhfer lalk/kuksa ds csgrj mi;ksx esa enn djrk gS D;ksafd 
lla k/ku fof'k"V lna Hk Z çtuu d s ek/;e l s lja f{kr fd; s tkr s gAaS

3- ;g ,d çklafxd ;k yf{kr mUeq[k n`f"Vdks.k gS tks djds ns[kuk 
okys n`f"Vdks.k dks ugha ekurk gSaA

4- ;g fdlkuksa ds fy, vR;f/kd fLFkj ;k esxk&fdLeksa dks igpkuus 
esa enn djrk gSA

,ebZVh ds ykHk
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Hk.Mkj.k IkQIkQwan dk chtksa ij izHkko o mudk izcU/u

cht dks Hk.Mkjx`gksa esa uqdlku ls cpkuk o bldh xq.koÙkk dks 

cuk;s j[kuk ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gS A cht vPNk rks Qly vPNh A 

çk;% lHkh Qlyksa esa chtksa dks dqN le; Hk.Mkj.k ds i'pkr~ gh cks;k 

tkrk gSA Hk.Mkj.k ds nkSjku cht esa mxus okyh QQwafn;k¡] fcuk eqä 

ikuh rFkk mPp vkslesfVd (Osmotic) ncko okys ek/;eksa ij mxus 

dh {kerk j[krh gS rFkk fo'ks"kr;k Qly dVus ls igys vkØe.k ugha 

djrh A

cht esa Hk.Mkj.k QQwan ¼dod½ ds iuius dks fu/kkZfjr djus esa] 

ueh dh ek=k rFkk rkiØe] nksuksa çkFkfed dkjd gS A ysfdu bl ckr 

dks e}sutj j[kuk cgqr t:jh gS fd ;fn nkuksa ij FkksM+k lk Hkh QQwan 

dk laØe.k gS rks QQwan Hk.Mkjx`g esa fuEu rkiØi] ;gk¡ rd fd cQZ 

teus ;k blls Hkh fuEu rkiØe ij] /khjs&/khjs mx ldrh gS A ;g 

ckr cht esa lkekU;r% ikbZ tkus okyh iSuhflfy;e dh dqN çtkfr;ksa 

ij [kjh mrjrh gS c'krsZ vkisf{kd vknZzrk mPp gks A

1- Hk.Mkj.k esa cht dh vadqj.k {kerk ?kVus ds vusd dkj.k gSaA 

buesa ls ,d dkj.k Hk.Mkj.k QQwafn;ksa }kjk cht ds Hkzw.k Hkkx ij 

vkØe.k djuk gS A 

2- Hk.Mkj.k QQwan iwjs cht ds Hkzw.k Hkkx dks cnjax cuk nsrh gS A

3- olk vEyksa ij çHkko% chtksa esa olk vEyksa esa c<+ksrjh Hk.Mkj.k 

QQwan ds }kjk gksrh gS tks fd Hk.Mkfjr cht dh xq.koÙkk dks cqjh 

rjg ls çHkkfor djrh gS A 

4- Hk.Mkj QQwafn;k¡ cht ds Hkhrj igq¡p dj fcuk dksbZ ckgjh y{k.k 

ds] cht dks Hkkjh gkfu igq¡pkrh gS A 

5- cgqr lkjh QQwafn;k¡ ,sls thofo"k inkFkZ iSnk djrh gS tks fd 

euq"; o i'kqvksa ds fy, cgqr gkfudkjd gksrs gSA Hk.Mkj.k 

iSuhflfy;e dk vkØe.k

Hk.Mkj.k IkQIkQwan ds cht ij gkfudkjd çHkko

1 2 1 1lrchj flag tk[kM+ ] çhfr ] lkSjHk  ,oa fueZy flag
1pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky;] fglkj] gfj;k.kk

2Hkkd`vuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh 
*laoknh ys[kd dk bZ&esy% bahadursinghnanda@gmail.com

QQwafn;ksa }kjk mRikfnr thofo"k euq";ksa esa ,ythZ iSnk djrs gSa A 

mnkgj.k ds fy, LeV QQwafn;k¡ 'olu ,ythZ djrh gSa ftuesa 

çeq[k :i ls vfLVykxks esfMl] fVysf'k;k dSjht vkSj 

fVysf'k;k iQksbZfVMk 'kkfey gSaA blh rjg Dysohlsil ijiwfj;k 

uked QQwan ds tgjhys psik@vjxV fi.M ls xzLr vkVs dk 

ç;ksx djus ij bjxksfVTe (Ergotism) uked fcekjh ikbZ xbZ A 

euq";ksa esa blds dqçHkko mfYV;k¡] nLr] gkFk o iSjksa ij QVus ds 

fu'kku rFkk ekufld [kjkch ds :i esa ns[kus dks feys A xk;] 

HkSal] HksM+] eqfxZ;k¡ vkSj lqvjksa ij Hkh bl tgj dk çHkko xHkkZ'; 

o jä lapkj ij ik;k x;kA blh QQwan dh ,d vkSj çtkfr 

Dysohlsil ikliyh ds thofo"k ls i'kqvksa esa ukM+h lEcU/kh rU= 

ij cqjk çHkko ns[kk x;k A

6- ,sLiftZyl    IkQysol QQwan çk; Hkwfe esa lM+s gq, ewaxQyh ds 

chtksa esa ;k fQj LoLFk chtksa ij Hkh ikbZ tkrh gS ysfdu bl QQwan 

dh dqN gh çtkfr;k¡ vQykVksDlhu iSnk djrh gS A ,sls laØfer 

cht dk ç;ksx] euq";ksa ,oa tkuojksa] nksuksa ds fy, cgqr 

gkfudkjd gS D;ksafd bl QQwan }kjk mRiUu fd;s x, 

vQykVksDlhu [kkus ij dSalj jksx mRiUu gks ldrk gS A ;g 

QQwan Hk.Mkj.k esa mi;qä rkieku ,oa vknZzrk feyus ij ewaxQyh 

esa vQykVksDlhu iSnk djrh gS A rktk fudkyh xbZ ewaxQyh bl 

vQykVksDlhu ls eqä gksrh gSa exj fudkyrs le; muesa fdlh 

çdkj dh {kfr gksus ls ;k idus ls igys mi;qä rkieku ,oa 

vknZzrk feyus ij ;g mRiUu gks tkrk gS A cht esa vxj 9 

çfr'kr ls vf/kd ueh gks rks ;g QQwan vR;f/kd o`f) djds 

vQykVksDlhu iSnk djrh gSA ewaxQyh dk /khjs&/khjs lw[kuk Hkh 

bl jksx dks QSykus esa lgk;d gSA ewaxQyh ds vfrfjä] 

vQykVksDlhu xsgw¡] /kku] lks;kchu] dikl vkSj eDdk esa Hkh iSnk 

gksrk gSA
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lko/kfu;k¡

(d) Hk.Mkj.k ls igys

1- cht esa ueh dk Lrj 10&12 çfr'kr ls T;knk ugha gksuk pkfg,A

2- vQykVksDlhu dks lekIr djuk rks eqf'dy gS exj bldh ek=k 

de dh tk ldrh gSA Eykfu;qä ,oa ejs gq, ikS/ksa ls yh xbZ 

ewaxQyh bl jksx dks mRiUu djus okyh QQwan }kjk laØfer gks 

ldrh gSA blfy, budks vyx djds u"V dj nsaA cht dks 

fudkyus ds rqjUr ckn lq[kkdj mudh ueh 8 çfr'kr ls de 

djds laxzg djsa A

3- bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg, fd Hk.Mkjx`g [kfygku ls 

i;kZIr nwjh ij gksuk pkfg,A Hk.Mkjx`g dh nhokjksa] Q'kZ vkSj Nr 

esa tgk¡ Hkh njkjs gksa] iyLrj m[kM+k gks] mls iyLrj dj lrg 

dks fpduh cukuk pkfg, A pwgksa ds fcy gksa rks mUgsa lhesaV esa 

dkap Økdjh ds VqdM+s feykdj iyLrj dj nsuk pkfg, A 

njokts] f[kM+fd;k¡ ckgj dh vksj [kqyus okyh gks vkSj f[kM+fd;ksa 

vkSj jks'kunkuksa ij eghu tkyh yxh gksuh pkfg,] ftuesa ls 

gksdj dhV vk tk u lds A

4- tgk¡ rd lEHko gks iqjkuh cksfj;ksa dks u;k cht Hkjus ds dke esa 

ugha ykuk pkfg, A ;fn mi;ksx esa ykuk gS rks 15 feuV rd 

mcyrs ikuh esa j[kdj vkSj ckn esa rst /kwi esa lq[kkdj dke esa 

ysuk pkfg, A

5- cht esa iM+s dqM+s&ddZV dks lkQ dj nsuk pkfg, D;ksafd ;g dhM+ksa 

,oa QQwanh dh c<+ksrjh esa lgk;rk djrs gSa A

6- cht çlaLdj.k ds le; cht esa ueh 12 çfr'kr ;k blls de 

gksuh pkfg, rkfd cht dks e'khu ls gksus okyh {kfr de ls de 

gks A

7- dhVuk'kd nokvksa dk ,d fNM+dko ¼1 fgLlk eSykfFk;ku 50 bZ-

lh- + 25 fgLlk ikuh ½ lkQ fd, gq, Hk.Mkj esa djsa A

1- cht ds fujh{k.k rFkk Hk.Mkj.k esa gok ds lapkj gsrq] nhokj ,oa 

cksjh ds <+sj vFkok nks cksjh ds <+sjksa ds chp esa de ls de 30 ls-

eh- dk vUrj vo'; j[kuk pkfg, A

2- cht okyh cksfj;ksa ds <+sj dh Åijh lrg rFkk Nr ds chp esa 

de&ls&de 60 ls- eh- dk vUrj vo'; j[kuk pkfg, A

3- mfpr çcU/k ds fy, cksfj;ksa ds <+sj dk vkdkj 9 ehVj × 6 

ehVj ls vf/kd ugha gksuk pkfg, A

4- cksfj;ksa ds <+sj dh ÅapkbZ 3 ehVj ls vf/kd ugha gksuh pkfg, 

vU;Fkk Hkkj o ncko ds dkj.k cht dks {kfr gksus dk Mj jgrk 

gSA

5- jks'kunkuksa dks rHkh [kksys] tc Hk.Mkj ds ckgj gok dh ueh vkSj 

rkieku] vUnj dh ueh o rkieku ls de gks A

6- cht ds Hk.Mkjksa dks 'kq"d ,oa B.Mk j[kus ls dhM+s ,oa QQwanh ds 

çdksi dks de fd;k tk ldrk gS A

7- cht dh xq.koÙrk dks cuk;s j[kus ds fy, cht dh ueh 9 çfr'kr 

o Hk.Mkj dk rkieku 25 fMxzh lSfYl;l ykHkdkjh gksrk gS A

8- Hk.Mkj ,oa cht dk fujh{k.k fu;fer :i ls djuk pkfg, A

9- nokb;ksa] i'kqvksa ds nkuksa] rsy ,oa [kkn vkfn dks cht ds lkFk 

Hk.Mkj u djsaA

10- cht Hk.Mkjksa esa ,Fkhyhu MkbczksekbM ¼bZ-Mh-ch-½ dk ç;ksx dHkh 

u djsa D;ksafd blls cht dh xq.koÙrk ij cqjk çHkko iM+rk gS A

11- ;fn cpko ds mik;ksa ds mijkUr Hkh dhM+ksa dk çdksi gksrk gS rks 

Hk.Mkj dk ç|qe.k ,Yewfu;e QkLQkbM ls ¼7 fVDdh çfr 1000 

?ku QqV LFkku½ djuk pkfg, A ç|qe.k ls igys bl ckr dks 

fuf'pr dj ysa fd Hk.Mkj gok cUn gS A

([k) Hk.Mkj.k ds nkSjku
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chtksipkj dk egÙo o mi;qDr jlk;u

Qly mRiknu eq[;r% rhu ?kVdksa ij fuHkZj djrk gS & tyok;q] 
feêh o cht] buesa ls tyok;q ij ekuoh; fu;a=.k 'kwU; gS vkSj Hkwfe 
dks Hkh cnyk ugha tk ldrk gS ysfdu mlesa [kkn] moZjd Mkydj 
moZjk {kerk esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA ijarq cht ,d ,slk vknku 
¼buiqV½ gS ftldk lgh p;u dj mit c<+kbZ tk ldrh gS rFkk cht 
tfur chekfj;ksa ls Qlyksa esa gksus okyh gkfu dks 10 ls 15 çfr'kr 
rd de fd;k tk ldrk gSA cht mipkj ,d 'kCn gS tks mRiknksa vkSj 
çfØ;kvksa nksuksa dk o.kZu djrk gSA cht mipkj fuEufyf[kr rjhdksa esa 
ls fdlh ,d çdkj ls fd;k tk ldrk gSA 

cht Mªsflax% ;g cht mipkj dk lcls vke rjhdk gS ftlesa cht 

dks ;k rks ,d lw[ks feJ.k ;k yqXnh vFkok rjy ?kksy ls xhys :i esa 
mipkfjr fd;k tkrk gSA Mªsflax] [ksr vkSj m|ku nksuksa esa ykxw dh tk 
ldrh gSA de ykxr ds feêh ds crZu cht dks nok ds lkFk feJ.k 
djus ds fy, bLrseky fd;s tk ldrs gS ;k chtksa dks ,d IykfLVd 
pknj ij QSykdj vko';d ek=k esa ml ij nok fNM+d dj fdlkuksa 
}kjk ;kaf=d :i ls feyk;k tk ldrk gSA 

cht ij vPNs rjhds ls fpidus ds fy, feJ.k ds lkFk ,d 
fo'ks"k ckbaMj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA dksfVax ds fy, mUur mipkj 
çkS|ksfxdh dh vko';drk gksrh gSA 

cht iSysfVax% ;g lokZf/kd ifj"d`r cht mipkj çkS|ksfxdh gS 

ftlls cht dh iSysfVfcfyVh rFkk gSaMfyax csgrj djus ds fy, cht 
dk 'kkjhfjd vkdkj cnyk tkrk gSA iSysfVax ds fy, fo'ks"k vuqç;ksx 
e'khujh rFkk rduhdks dh vko';drk gksrh gS vkSj ;g lcls egaxk 
vuqç;ksx gSA

1- cht tfur chekfj;ksa ,oa dhVksa ls Qly ds cpko ds fy, 

cht dksfVax (ysi)

mipkfjr cht

chtksipkj dk egÙo

1* 2 2çhfr ] lkSjHk  ,oa fueZy flag
1Hkkd`vuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh
2pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky;] fglkj

*laoknh ys[kd dk bZ&esy% bahadursinghnanda@gmail.com

chtksipkj t:jh gSA NksVs nkus dh Qlyksa] lfCt;ksa o dikl ds 
vf/kdka'k cht tfur jksxksa ds fy, cht fulaØe.k o cht 
foxzlu cgqr çHkkodkjh gksrk gSA

2- chtksipkj ls cht vadqj.k 'kh?kz] leku vkSj csgrj gksrk gSA 
chtksa dks mfpr doduk'kh ls mipkfjr djus ls cht dh lrg 
dodksa ds vkØe.k ls lqjf{kr jgrh gS] ftlls mudh vadqj.k 
{kerk c<+ tkrh gSA ;fn cht ij dodksa dk çHkko cgqr vf/kd 
gksrk gS rks HkaMkj.k ds nkSjku Hkh mipkfjr lrg ds dkj.k mudh 
vadqj.k {kerk cuh jgrh gSA

3- chtksipkj HkaMkj.k ds nkSjku dhVksa ls lqj{kk esa Hkh egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA HkaMkj esa j[kus ls iwoZ cht dks fdlh mi;qä 
dhVuk'kh ls mipkfjr dj nsus ls og HkaMkj.k ds nkSjku lqjf{kr 
jgrk gSa dhVuk'kh dk p;u lacf/kr Qly] cht ds çdkj vkSj 
HkaMkj.k vof/k ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA

4- chtksa dh lq"kqIr voLFkk lekIr djus ds fy, chtksipkj 
vko';d gSA

5- chtksa dks iks"kd rRo miyC/k djkus ds fy, chtksipkj t:jh gSA

chtksipkj ds fuEufyf[kr ykHk gksrs gq, Hkh dkQh la[;k esa ,sls 
fdlku vc Hkh gSa tks vc Hkh vuqipkfjr cht dh cqokbZ djrs gSaA ,d 
vuqeku ds vuqlkj gekjs ns'k esa 80 çfr'kr cht dh cqokbZ fcuk 
mipkj ds dh tkrh gS tcfd fodflr ns'kksa esa cht dh cqokbZ 
'kr&çfr'kr mipkfjr cht ls gksrh gSA gekjs ns'k esa T;knkrj fdlku 
u rks cht mipkj ls ifjfpr gSa vkSj u gh cht mipkj dh fof/k dks 
viukrs gSaA gkykafd cht mipkj dh fof/k lesfdr dhV çcU/ku esa Hkh 
mfpr jgrh gSA blfy, mipkfjr chtksa ds ykHkksa dk çpkj çlkj 
djuk vfrvko';d gSA

1- vnSfgd vkS"kf/k;ka@jlk;u ¼dkUVSDV½% bu nokb;ksa ls cht dh 
Åijh lrg ij ikbZ tkus okyh QQwan u"V dh tk ldrh gSA 

chtksipkj gsrq jlk;uksa dk p;u
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blesa çeq[k gS fQuk;y ejD;wjh ,sflVsV] feFkksDlh bFkkby 
ejD;wjh DyksjkbZM] eSadkstsc] FkkbZje] dSIVku vkfnA

2- nSfgd vkS"kf/k;ka@jlk;u ¼flLVSfed½% bu nokb;ksa ls cht ds 
vanj ikbZ tkus okyh QQwan dks u"V fd;k tk ldrk gSA buesa 
çeq[k gSa & csuysV] ohVkoSDl] dkcsZUMkfte] ckfofLVu rFkk 
thok.kquk'kd LVªsIVkslkbZDyhu vkfnA

nyguh ,oa /kkU; Qlyksa dk jkbZtksfc;k] ,tksVkscSDVj o ih-,l-
ch- lao/kZ ¼dYpj½ ls cht mipkj.k vf/kd iSnkokj esa lgk;rk 
djrk gSA blds fy, 50 xzke xqM+ dk 250 fe-yh- ikuh esa ?kksy 
cukdj chtksa ij Mkysa vkSj chtksa dks fpifpik dj ysaA fQj flQkfj'k 
dh xbZ ek=k esa thok.kq [kkn ls chtksa dks bl çdkj mipkfjr djsa fd 
lHkh chtksa ij bldh ,d leku ijr p<+ tk, rRi'pkr~ bu chtksa 
dks Nk;k esa lq[kkdj fctkbZ dj nsaA

1- jkbtksfc;e thok.kq% bu thok.kqvksa dk nyguh Qlyksa ds lkFk 
çkd`frd lgthork dk lEcU/k gksrk gSA ;s nyguh Qlyksa dh 
tMksa esa jgdj xazfFk;ka cukrs gS ,oa u=tu fLFkj djrs gSaA buds 
}kjk fLFkj dh x;h u=tu dh ek=k thok.kq foHksn] ikS/kksa dh 
fdLesa] e`nk xq.kksa] okrkoj.k] lL; fØ;kvksa vkfn ij fuHkZj 
djrh gSA jkbtksfc;e & nygu lgthork ls 100&200 
fdyksxzke u=tu çfr gsDVs;j çfro"kZ fLFkj gksrh gSA

2-  ,stksVkscsDVj thok.kq% ;s thok.kq xSj nyguh Qlyksa tSls xsgw¡] 
tkS] eDdk] Tokj] cktjk] vkfn ds fy;s mi;qä gSA ;s 20&30 
fdyksxzke u=tu çfr gsDVs;j rd fLFkj djrs gSA

3-  QkLQksjl foy;dkjh thok.kq ¼ih-,l-ch-½% ;s thok.kq e`nk esa 
mifLFkr vfoys;] fLFkj rFkk vçkIr QkLQksjl dh foys;rk dks 
c<+kdj ikS/kksa dks miyC/k djkus esa lgk;d gksrs gSA bldk 
mi;ksx yxHkx lHkh Qlyksa esa gks ldrk gSA vyx&vyx 
nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa jkbtksfc;e uked thok.kq dh 
vyx&vyx çtkfr gksrh gS] blfy;s vyx&vyx thok.kq ;k 
dYpj dh t:jr iM+rh gSA

cht mipkj djrs le; lcls igys nhed dh jksdFkke ds fy, 

thok.kq [kkn ls chtksipkj

lkekU;r;k mi;ksx esa vkus okys thok.kq dYpj 

fuEu gSa 

dhVuk'kh nok dk mi;ksx cqokbZ ls igys fnu djuk pkfg, rkfd 
dhVuk'kh nok dk ?kksy cht esa vPNh rjg ls lek tk;sA vxys fnu 
doduk'kh vkSj vUr esa thok.kq [kkn ds Vhds cht esa feyk nsaA

1- chtksipkj gsrq [kjhns x, jlk;u dh vafre frfFk vo'; ns[k 
ysaA

2- jksx ds vuqlkj gh lEcaf/kr jlk;u dk p;u djsaA

3- ftrus cht dh cqokbZ djuh gS mruk cht gh mipkfjr djsaA

4- mipkfjr cht dks xhyh txg ij u j[ksaA

5- nok ds [kkyh iSdsV~l ;k fMCcs u"V dj nsaA

6- cps gq, mipkfjr cht dks [kkus ds dke u ysosa vkSj u gh 
tkuojksa dks f[kyk,aA

chtksipkj djrs le; lko/kkfu;ka

Dyksjksik;jhQksl ls mipkfjr cht dh cqvkbZ



gekjs ns'k dk ,d cM+k Hkkx d`f"k mRiknu ij fuHkZj djrk gSA 
Hkkjro"kZ esa 1960 ds n'kd esa gfjr Økafr ds çkjaHk gksus ds lkFk gh 
[kk|kUuksa ds mRiknu esa o`f/n gqbZ gSA ysfdu vf/kd mRiknu çkIr djus 
ds fy, jklk;fud moZjdks dk vf/kd ,o vfu;fer ç;ksx fd;k 
tkrk jgk gSA jklk;fud moZjd o dhVuk'kdksa ds vR;kf/kd ç;ksx ls 
Hkwfe ds HkkSfrd jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa ij foijhr çHkko iM+k gS 
rFkk i;kZoj.k laca/kh leL;k,a Hkh mRiUu gks jgh gSA e`nk dks LoLFk 
cuk, j[kus] mRiknu y{; çkIr djus ds fy, i;kZoj.k vkSj LokLF; 
ds n`f"Vdks.k ls tSfod [kknksa ds ç;ksx dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A

tSfod [kknksa ds ç;ksx ls e`nk esa dkcZfud inkFkksaZ dk Lrj c<+rk gS 
ftlds ifj.kkeLo#i e`nk esa tSfod fØ;k,¡ ,oa thok.kqvksa dh la[;k esa 
o`f) gksrh gS vkSj mitkÅ 'kfä cuh jgrh gSA i;kZoj.k lqj{kk dks 
/;ku esa j[krs gq,] Hkwfe dh moZjk 'kfä cuk, j[kus vFkok c<kus ds 
fy, dkcZfud@çkd`frd [kknksa dk ç;ksx c<+kuk pkfg,A tSfod [kknksa 
esa xkscj dh [kkn] dEiksLV o gjh [kkn çeq[k gS tks ikS/kksa ds fy, 
vko';d [kfut çnku djrs gSa vkSj Qlyksa ds mRiknu dks c<krs gSA 
tSfod [kkn ds ç;ksx ls c<+h gqbZ g;wel dh ek=k ls u dsoy e`nk dh 
HkkSfrd n'kk esa lq/kkj gksrk gS vfirq jklk;fud n'kk Hkh lq/kjrh gSA 
tSfod [kkn ds lM+us ij fudyus okys dkcZfud vEy e`nk dh ih-,p- 
dks 7 ls de dj nsrs gS ftlls iks"kd rRo ikS/kksa dks dkQh le; rd 
feyrs jgrs gS rFkk vxyh _rq dh Qlyksa dks Hkh ykHk feyrk gSA 
dhV] chekfj;ksa rFkk [kjirokjksa dk fu;U=.k Hkh tSo mRiknks }kjk 
fd;k tk ldrk gSA 

tSfod [kknks esa QkeZ ;kMZ [kkn] dEiksLV] gjh [kkn] oehZ dEiksLV 

e`nk moZjrk vkSj IkQly mRiknu esa tSfod [kknksa dk 

egRo

tSfod [kknksa ds çdkj

oehZdEiksLV% e`nk moZjrk ds fy, mi;ksxh

bR;kfn 'kkfey gSa blds vykok tSo moZjd tSls jkbtksfc;e] 
,tksVkscsDVj] ,tksLikfjYe] uhy gfjr 'kSoky bR;kfn eq[; gSA dsapq, 
ds ç;ksx }kjk rS;kj dh x;h [kkn dh fof/k dks oehZ dEiksfLVax ;k 
dsapq, }kjk dEiksLV cukuk dgk tkrk gS rFkk rS;kj dEiksLV dks oehZ 
dEiksLV dgrs gSA

Hkwfe esa eq[;r% rhu çdkj ds dsapq, ik,a tkrs gSA

v,ihtsbd ¼mijh lrg ij½

v,uhfld ¼mijh lrg ds uhps½

vbUMkstsbd ¼xgjh lrg ij½

dsapq, dh nks çtkfr;k¡% ,sflfu;k QhfVMk ,oa ,aflfu;k gksjVfUll 
eq[; gSA buesa ls ,sflfu;k QhfVMk dk mi;ksx vR;f/kd gksrk gS bls 
yky dspqvk Hkh dgk tkrk gSA ;s 0ºc ls 35  rd ds rkieku dks 
lgu dj ldrs gSA ;s çtkfr de le; esa vf/kd dEiksLV cukrh gS 
rFkk budh çtuu {kerk Hkh T;knk gksrh gSA

,sflfu;k gksjVfUll dk vkdkj ,sflfu;k QhfVMk ls cMk gksrk 
gS] ijUrq budh çtuu {kerk de gksrh gS rFkk dEiksLV cukus dh 
{kerk Hkh de gksrh gSA

vdsapq, lM+us] xyus o rksM+us dh çfØ;k dks c<+kus esa lgk;d gksrs 
gSA

ve`nk esa ok;q lapkj ds çokg dks c<+kus esa lgk;d gSA

vtSo {kfr'khy O;FkZ dkcZfud inkFkksaZ dk fo[kaMu o fo?kVu dj 
mUgsa dEiksLV esa cnyus es lgk;d gSA

oehZ dEiksLV cukus ds fy, dsapq, dk p;u

dspqvks ds eq[; xq.k

ºc

1 2 2 Z2 3 4iwue ;kno ] fnus'k dqekj ;kno ] c`ts'k ;kno  vfuy dqekj oek  uhye ;kno  ,oa nhi eksgu egyk
*

1i'kq/ku vkSj mRiknu çca/ku foHkkx] ,l-ds-,u-d`f"k fo'ofo|ky;] tkscusj&303321
2 &Hkkjrh; d`f"k vuqlU/kku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

3vkuan d`f"k fo'ofo|ky;] vkuan&355110
4Hkkd`vuqi&Hkkjrh; eDdk vuqlU/kku laLFkku] yqf/k;kuk] iatkc&141004

*laoknh ys[kd dk bZ&esy% deepmohan@outlook.com
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oehZdEiksLV cukus dh fof/

oehZdEiksLV dh fo"ks"krk,a

oehZdEiksLV cukus ds fy, Å¡ps] Nk;knkj LFkku ij tehu dh 
lrg ls Åij feêh Mkydj csM cukrs gS ftlls lw;Z dh fdj.ksa] xehZ 
o cjlkr ls cpk tk ldsA csM esa lcls uhps ,d&nks bap ckyw@jsrhyh 
feêh fcNkrs gSA blds Åij 3&4 bap ljlksa ;k xsgwa ds Hkwls dh ijr 
fcNkrs gSa ,oe~ ml ij ikuh fNM+d dj ue dj nsrs gSA blds ckn 
8&10 bap dkcZfud inkFkZ tSls xkscj dh ijr] iÙks] cph gqbZ 'kkd 
lfCt;ka vkfn dh ijr Mkyrs gSA blds ckn ,d gtkj dsapq, çfr oxZ 
ehVj ds fglkc ls NksM nsrs gSA csM ds Åij rktk xkscj dk ç;ksx ugha 
djuk pkfg, D;ksafd rktk xkscj dk rkieku vf/kd gksus ds dkj.k 
dsapq, ej ldrs gSA dsapq, ue ,oa v¡/ksjh txg esa jguk ilUn djrs 
gSA blfy, tc dEiksLV dh mijh lrg lw[krh gS rks dsapq, uhps dh 
ue lrg ij pys tkrs gSA csM esa ueh cuk;s j[kus ds fy, xehZ esa 
çfr 2&3 fnu ckn ,oa lnhZ esa 1 ckj ikuh dk fNM+dko djuk pkfg, 
rFkk csM dks cksjh@iÙkks ls <+ddj j[kuk pkfg,A dsapq, Åij dh 
lrg ls [kkrs gq, uhps dh rjQ tkrs gq, [kkn esa ifjofrZr dj nsrs gSA 
2&3 eghus esa oehZ dEiksLV cudj rS;kj gks tkrh gSA ,d gtkj dsapq, 
çfrfnu ,d fd-xzk- oehZ dEiksLV rS;kj djrs gSA [kkn rS;kj gksus ds 
ckn blesa ikuh fNMduk cUn dj nsrs gS vkSj dEiksLV dks ,df=r dj 
ysrs gSA 

voehZ dEiksLV [kkn çkd`frd vkSj lLrh gksrh gSA

ve`nk dh moZjk 'kfä dks c<+krs gSA

vHkwfe esa mi;ksxh thok.kqvksa dh la[;k esa o`f/n gksrh gSA 

v

gSA

vHkwfe esa ok"ihdj.k de gksrk gS vr% flapkbZ ty dh cpr gksrh 
gSA

vyxkrkj oehZdEiksLV dk mi;ksx djus ls Ålj Hkwfe dks lq/kkjk 
tk ldrk gSA

vQyksa] lfCt;ksa ,oa vuktksa dk mRiknu c<+ tkrk gS vkSj Lokn] 
jax o vkdkj vPNk gks tkrk gSA

vikS/kksa esa jksxjks/kh {kerk c<+rh gS ,oa [ksrksa esa [kjirokj Hkh de 
gksrh gSA

vikS/kksa dks iks"kd rRoksa dh mi;qä ek=k miyC/k djkrk gSA

vikS/kksa dh tMks dk vkdkj o o`f/n c<kus esa lgk;d gksrk gSA

vxzhu gkml xSl ds mRiknu dks jksdrk gS vr% i;kZoj.k dks 
lqjf{kr j[kus esa lgk;d gSA

vjkst+xkj ds volj c<+kus esa lgk;d gSA

v[kk|kUu Qlyksa esa 5&6 Vu çfr gSDVj dh nj ls Mkyuk pkfg,A

vlfCt;ksa esa 3&5 Vu çfr gSDVj dh nj ls mi;ksx djuk pkfg,A

vcxhpksa esa 20 fd-xzk- çfr ikS/kksa ds fglkc ls Mkyuk pkfg,A

voehZdEiksLV dk ç;ksx eYp ds :i esa Hkh fd;k tk ldrk gSA

ve`nk dks lq/kkjus ds fy, 1½&2 bap eksVh ijr QSykdj ,oa feêh 
ds feykus ds ckn ckxksa esa ikS/kksa dks yxkuk pkfg,A

jklk;fud [kkn dk mi;ksx de gksus ls dkLr ykxr de vkrh 

oehZdEiksLV dk mi;ksx
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e`nk LokLF; dkMZ dk fdlku fgr esa egÙo

d`f"k vkSj blls lacaf/kr xfrfof/k;ka Hkkjr esa dqy ldy ?kjsyw 
mRikn esa 17 Qhlnh dk ;ksxnku djrh gSA d`f"k lh/ks rkSj ij feêh ls 
tqM+h gS vkSj ;fn e`nk dh xq.koÙkk mÙke ugha gksxh rks Qly Hkh vPNk 
ugha gksxh blfy, Hkkjr ljdkj }kjk e`nk LokLF; dkMZ ;kstuk 
Qjojh 2015 esa pykbZ xbZA bldk dk;ZUo;u jkT; rFkk dsUæ ljdkj 
ds d`f"k foHkkxksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA ;kstuk ij gksus okys [kpZ 
dh 75 çfr'kr jkf'k dsUæ ljdkj ogu djrh gSA jk"Vªh; e`nk LokLF; 
dkMZ ;kstuk dk mís';] vxys rhu lkyksa esa 1345 jklk;fud 
ç;ksx'kkykvksa dh enn ls] 14-5 djksM+ fdlkuksa ds [ksrksa dh feêh dh 
tk¡p djuk gSA bl ;kstuk ds rgr fdlkuks dks ,d gsYFk dkMZ fn;k 
tk,xk ftles fdlkuks dh e`nk dh xq.kork dk ifj{k.k fd;k tk;sxk 
rFkk lkFk esa mudks crk;k tk,xk fd mlds [ksr dh feêh dks fdl 
pht dh vko';drk gS rFkk muds [ksr esa fdl çdkj dh Qly yx 
ldrh gS A blls e`nk esa lUrqfyr ek=k vkSj Qly dh vko';drk ds 
vk/kkj ij jklk;fud [kkn Mkyh tk,xhA oSKkfudksa dk ekuuk gS fd 
blls [ksrksa esa vf/kd [kkn Mkyus dh ço`fÙk ij jksd yxsxh vkSj e`nk 
dh xq.kork [kjkc ugha gksxhA ̂ e`nk LokLF; dkMZ* ds fy, mldk ?kks"k 
okD; gS& ̂ ^LoLFk /kjk] [ksr gjk**A vxj /kjk LoLFk ugha gksrh rks [ksr 
gjk ugha gks ldrk gSA fdlku fdruk gh mÙke ls mÙke [kkn vkSj 
cht Mky nsa] /kjrh dks ikuh esa Mwcks djds j[ksa] ysfdu vxj /kjrh 
Bhd ugha gS] rks Qly iSnk ugha gksxhA  

^e`nk LokLF; dkMZ* ,d fjiksVZ gS tks e`nk ds xq.kork ds ckjs esa 
tkudkjh nsrk gSA ;g fdlkuks dks vius [ksr ds fy, 3 o"kksZ esa ,d 
ckj nh tk,xhA blesa 12 e`nk ekudksa dk ijh{k.k fd;k tkrk gS tks 

bl çdkj gS –ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVSf'k;e] lYQj] ft+ad] 
vk;ju] dkWij] eSXuhf'k;e] cksjksu]  tSfod dkcZu] ih,p rFkk b-
lh- A

fdlkuks ds [ksrks ls feêh ds uewus ysdj ns'k ds fofHkUu e`nk 
ijh{k.k ç;ksx'kkykvksa esa Hkstk tkrk gSA ogk¡ mudk fofHkUu jlk;uksa 

^e`nk LokLF; dkMZ* D;k gS \

^e`nk LokLF; dkMZ* dSls cuk;s tkrs gS \

}kjk ijh{k.k fd;k tkrk gS blds fy, gj jkT; esa ljdkjh rFkk 
çkbosV e`nk ijh{k.k ç;ksx'kkykvksa dk xBu fd;k x;k gSA e`nk LokLF; 

dkMZ bl çdkj cuk;s tkrs gS –

¼1½ lcls igys feêh ds uewuksa dks bdëk djukA 

¼2½ uewuksa dks ijh{k.k ds fy, ç;ksx'kkyk esa HkstukA

¼3½ fo'ks"kK }kjk feêh dh tk¡pA 

¼4½ tk¡p ds ckn ifj.kke dk fo'ys"k.k rFkk O;k[;kA

¼5½ e`nk fo'ks"kKksa }kjk e`nk dh xq.koÙkk rFkk dfe;ksa dk vkdyuA

fuEufyf[kr LFkkuksa ij 12 e`nk ekudks dh tkap dh tkrh gS &

vd`f"k foHkkx ds LokfeRo esa e`nk ijh{k.k ç;ksx'kkyk ¼,lVh,y½ 
}kjk ;k muds deZpkjh }kjkA

vd`f"k foHkkx ds LokfeRo esa e`nk ijh{k.k ç;ksx'kkyk ¼,lVh,y½ 
}kjk ijUrq ckgjh L=ksr ,tsalh }kjkA 

vckgjh L=ksr ,tsalh ds ,lVh,y }kjk ;k muds deZpkjh }kjkA

vHkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn ds laLFkku] d`f"k foKku dsUnz 
vkSj jkT; d`f"k fo'ofo|ky; }kjkA

vfo'ofo|ky;ksa esa çksQslj@oSKkfud@fo|kFkhZ }kjkA

dkMZ esa fdlku ds [ksr dh e`nk iks"kd rRo fLFkfr ds vk/kkj ij 
lwpuk nh gqbZ jgrh gSA e`nk esa fufgr rRoksa dh ek=k ds vk/kkj ij 
moZjd çdkj rFkk mldh ek=k ds ckjs esa flQkfj'k nh tkrh gSA blds 
vykok e`nk vEyrk rFkk {kkjh;rk ds vk/kkj ij fdlkuks dks e`nk 
lq/kkjdks dh tkudkjh nh tkrh gS] rkfd fdlku ewY;oku Qlyks dk 
de ykxr ij mRiknu dj ldsA

fdlkuks ds fy, cgqr gh egRoiw.kZ gSA Hkkjr esa ,sls cgqr ls 
vf'kf{kr fdlku HkkbZ gS tks e`nk dh xq.kork rFkk dfe;ksa ds ckjs esa 
ugh tkurs gSA oks ;s Hkh ugh tkurs dh T;knk ykHk ikus ds fy, dkSu 

bldk ç;ksx fdlku dSls dj ldrk gS\

e`nk LokLF; dkMZ dk fdlkuks dks IkQk;nk

1* 2 2iwue ;kno ] fnus'k dqekj ;kno  ,oa c`ts'k ;kno
1i'kq/ku vkSj mRiknu çca/ku foHkkx] ,l-ds-,u-d`f"k fo'ofo|ky;] tkscusj 

2Hkkd`vuqi&Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh
*laoknh ys[kd dk bZ&esy% deepmohan@outlook.com
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lh Qly fdl e`nk esa yxk,aA os flQZ vius vuqHko ls Qlyks dks 
mxkrs gSA ,sls esa ̂ e`nk LokLF; dkMZ* viuh vge Hkwfedk fuHkkrk gSA 
^e`nk LokLF; dkMZ* ls fdlkuks dks gksus okys Qk;ns fuEufyf[kr gS&

¼1½ fdlkuks ds feêh dh vPNh rjg ls tkap dh tkrh gS ftlls oks 
mxkbZ tkus okyh Qly dk ljyrk ls fu/kkZj.k dj ldrs gSA 

¼2½ e`nk ijh{k.k ç;ksx'kkykvksa }kjk fu;fer :i ls e`nk dh tkap dh 
tkrh gS gj 3 lkyks esa ,d fjiksVZ nh tk jgh gS ;fn bl nkSjku dqN 
ekudks esa cnyko vkrk gS rks oks viMsV dj fn, tkrs gS A

¼3½ fdlku yEcs le; rd viuh e`nk ds LokLF; dk fjdkWMZ j[k 
ldrs gSA 

¼4½ ;g dkMZ yksxks ds fy, T;knk lgk;d lkfcr gks ldrk gS tc 
le; dh vof/k esa ,d gh O;fä }kjk fu;fer :i ls djok;k tk;sA

¼5½ e`nk dkMZ fdlkuks dh Qly rFkk {ks= ds vuqlkj moZjd dh lgh 
ek=k mi;ksx flQkfj'k esa lgk;d gSA

¼6½ dqN e`nkvksa esa iks"kd rRo çpqj ek=k esa gksrs gq, Hkh fdlku 
moZjd dk mi;ksx djrk gS ftlls moZjd rFkk iSls nksuksa dh gkfu 
gksrh gSa e`nk dkMZ ls bu gkfu;ksa dks jksdk tk ldrk gSA

¼7½ varr% e`nk LokLF; dkMZ Åij fn[kk, x, dkj.kksa ls Qly dh 
iSnkokj o fdlku dh vk; c<+kus esa enn dj ldrs gSaA

Hkkjr ds fdlku yksx iw.kZ :i ls [ksrh ij fuHkZj djrs gSA vkus 
okys le; esa mudh t:jrksa dks ns[krs gq, e`nk LokLF; dkMZ ;kstuk 
dk nk;jk c<+k;k tk,A mls jk"Vªh; lexz LokLF; dkMZ dk uke fn;k 
tk,A mlds vUrxZr fuEu tkudkfj;k¡ Hkh nh tkuh pkfg,&

1- jklk;fud Qly mRiknksa ds lsou ls dkSu&dkSu lh chekfj;ksa dk 
[krjk gS\

2- lUrqfyr [kkn vkSj dhVuk'kdksa ds dkj.k çnwf"kr gq, Hkw&ty esa 
dkSu&dkSu lh chekfj;ksa dh lEHkkouk dk [krjk c<+ x;k gS\ lexz 
LokLF; dkMZ esa mu jlk;uksa vkSj çHkkfor Hkw&ty ds mi;ksx ls gksus 
okyh chekfj;ksa ls cpus ds fy;s lko/kkfu;ksa dk mYys[k gksA

e`nk LokLF; dkMZ iksVZy dk mís'; jkT; ljdkjksa }kjk çnRr moZjd 
flQkfj'kksa vFkok vkbZlh,vkj ds }kjk fodflr e`nk ijh{k.k&Qly 
çfrfØ;k ¼,lVhlhvkj½ QkWewZys ds vk/kkj ij e`nk LokLF; dkMZ 
cukuk vkSj tkjh djuk gSA fdlku feêh ds uewus vkSj ijh{k.k 
ç;ksx'kkyk dh fjiksVZ ds fooj.k ds lkFk&lkFk osc iksVZy 
www.soilhealth.dac.gov.in ij jftLVj dj ldrs  gSA ,d ckj 
iathdj.k gksus ds ckn fdlku iksVZy esa e`nk xq.kork ijh{k.k ifj.kke] 
moZjd vkSj iks"kd rRoksa dh flQkfj'k rFkk e`nk LokLF; dkMZ dk yEcs 
le; rd fjdkWMZ ns[k ldrs gSA

e`nk LokLF; dkMZ iksVZy
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uhy gfjr 'kSoky dk mRiknu ,oa iz;ksx

ikS/kksa ds leqfpr fodkl ds fy, vko';d 17 iks"kd rRoksa esa 
u=tu ¼ukbVªkstu½ ,d çeq[k rRo gSA orZeku esa Qlyksa ,oa ikS/kksa dks 
ukbVªkstu dh vkiwfrZ eq[;r;k jklk;fud moZjdksa ds }kjk dh tkrh 
gSA jklk;fud moZjdksa ds vykok 'kSoky rFkk thok.kq dh dqN çtkfr;ka 
ok;qeaMyh; ukbVªkstu ¼78-9 çfr'kr½ dks fLFkjh—r dj e`nk rFkk ikS/kksa 
dks çnku djrs gSA ukbVªkstu fLFkjhdj.k djus okys bu lw{e 
thok.kqvksa dks tSo moZjd dgrs gSa ,oa bl fØ;k dks tSfod ukbVªkstu 
fLFkjhdj.k dgrs gSaA uhy&gfjr 'kSoky ,d fo'ks"k çdkj dh dkbZ gksrh 
gS tks çdk'k la'ys"k.k ls ÅtkZ mRiknu djrh gSa ,oa vkaf'kd ek=k esa 
/kku ds Qly dh ukbVªkstu iwfrZ djrh gSA 

/kku ds [ksr dk okrkoj.k uhy&gfjr 'kSoky dh o`f) ds fy, 
loZFkk mi;qä gksrk gSA  tykØkUr n'kk] ftlesa /kku mxk;k tkrk gS] 
ds fy, uhy&gfjr 'kSoky dh vkSyksfljk] ,sukfcuk] dSyksfFkzDl] 
IysDVksusek] gSIykslhQku] lkbØksdhVs] uksLVkWd vkSj VksyhiksfFkzDl 
uked çtkfr;ksa ds fy, loZFkk mi;qä jgrh gSaA bldh o`f) ds fy, 
vko';d rkieku] çdk'k] ueh vkSj iks"kd rRoksa dh ek=k /kku ds 
[ksr esa fo|eku jgrh gSA 

5&10 ehVj yEck] 1&1-5 ehVj pkSM+k rFkk 10 ls 15 lseh xgjk 
iDdk VSad cuk ysaA VSad dh yEckbZ vko';drkuqlkj ?kVkbZ c<+k;h tk 
ldrh gSA VSad maps o [kqys LFkku ij gksuk pkfg,] tgk¡ ij ikuh dh 
miyC/krk vPNh gksA VSad ds LFkku ij yxHkx 12 ls 15 lseh xgjk] 
1 ehVj pkSM+k vkSj vko';drkuqlkj yEck dPpk xïk cuk ldrs gSaA 
dPps xïs esa 400&500 xst eksVh ikyhFkhu fcNk ysaA 

VSad o xïs esa 5 ls 6 bap rd ikuh Hkj ysa rFkk çfr ehVj yEckbZ 
ds fglkc ls 1&1-5 fdyksxzke [ksr dh lkQ&lqFkjh HkqjHkqjh feêh] 100 
xzke flaxy lqij QkLQsV ,oa 10 xzke dkcksZQ;qjku Mky dj vPNh 
rjg feyk ysa rFkk nks&rhu ?k.Vs ds fy, NksM+ nsaA

feêh cSB tkus ij 100 xzke çfr ehVj yEckbZ ds fglkc ls] 
'kSoky LVkVZj dYpj ikuh ds mij leku :i ls fc[ksj nsaA

yxHkx 2&3 lIrkg esa ikuh dh lrg ij 'kSoky dh eksVh ijr 

uhy&gfjr 'kSoky dh çtkfr;ka

uhy&gfjr 'kSoky dh mRiknu fof/

1 1 2 1 3fnus'k ;kno ] c`ts'k ;kno ] iwue ;kno ] vfuy dqekj oekZ  ,oa nhi eksgu egyk *

1 &Hkkjrh; d`f"k vuqlU/kku laLFkku] ubZ fnYyh&110012
2i'kq/ku vkSj mRiknu çca/ku foHkkx] ,l-ds-,u- d`f"k fo'ofo|ky;] tkscusj&303329

3Hkkd`vuqi&Hkkjrh; eDdk vuqlU/kku laLFkku] yqf/k;kuk] iatkc&14004
*laoknh ys[kd dk bZ&esy% deepmohan@outlook.com

Hkkd`vuqi

cu tkrh gSA lkFk gh lkFk ikuh Hkh lw[k tkrk gSA ;fn rst /kwi ds 
dkj.k ijr cuus ls igys gh ikuh lw[k tk;s rc VSad esa vkSj ikuh 
Mky nsa] ikuh lko/kkuhiwoZd fdukjsa ls /khjs&/khjs Mkysa A

'kSoky dh eksVh ijr cuus ds ,d g¶rs ckn Hkh ;fn xìs o VSad esa 
ikuh Hkjk gks] rks mls fMCcs bR;kfn ls lko/kkuhiwoZd ckgj fudky nsaA 

'kSoky dh ijr cuus ds i'pkr VSad dks /kwi esa lw[kus ds fy, 
NksM nsaA iw.kZr;k lw[k tkus ij 'kSoky dks bdëk djds ikyhFkhu cSx esa 
Hkjdj BaMh ,oa lq[kh txg ij j[k nsaA fcuk xq.kork {kfr gq, uhy 
gfjr 'kSoky dk vf/kdre 3 o"kZ rd HkaMkj.k fd;k tk ldrk gSA 

iqu% mijksä fof/k ls mRiknu 'kq: djsa rFkk LVkVZj dYpj ds 
LFkku ij mRikfnr dYpj dk ç;ksx djsaA ,d ckj esa 5 ehVj VSad ;k 
xïs ls yxHkx 6-50&7-00 fdyksxzke tSo moZjd çkIr gksrk gSA

uhy&gfjr dk toS  mojZ d d s mRiknu d s fy, cybq  Z nkes V feêh lcl s
mi;äq  gkrs h gAS  vçyS ] eb]Z  tuw  ekg mRiknu d s fy, mi;äq  gkrs  s gAaS

vuhy&gfjr 'kSoky mRiknu ds ç;ksx esa yk;h tkus okyh feêh 
lkQ& lqFkjh ,oa HkqjHkqjh gksuh pkfg,A 

vmRiknu esa ç;ksx dh tk jgh feêh Ålj Hkwfe dh ugha gksuh 
pkfg,A

vfeêh esa dadM+ iRFkj ,oa ?kkl dks Nuuh ls Nku ysaA
vtSo moZjd mRiknu gsrq ç;ksx'kkyk }kjk tkap fd;s x;s vPNs 

xq.kokj okys LVkVZj dYpj dk gh ç;ksx djsaA 
vd`"kd vius ;gka mRikfnr tSo moZjd ds xq.koÙkk dh tkap 

oSKkfudksa }kjk vo'; djk ysaA
v'kSoky tSo moZjd dh iifM+;ksa dks ukbVªkstu moZjdksa ds lkFk 

ç;ksx djsa

lkekU;r;k uhy gfjr 'kSoky dk mi;ksx tykØkar n'kk okys /kku 
esa fd;k tkrk gS A /kku ds ikS/kksa dks jksius ds 6 ls 10 fnu ds Hkhrj] 
uhy gfjr 'kSoky ds 10 fdyksxzke lq[ks ikmMj dks iwjs [ksr esa fNM+d 
dj mipkfjr djus dh lykg nh tkrh gSA uhy gfjr 'kSoky ds 
mi;ksx ls /kku dh mit esa 34 çfr'kr rd dh o`f) dh tk ldrh gS 
,oa 30 çfr'kr rd ukbVªkstu moZjd dh cpr dh tk ldrh gSA

uhy&gfjr 'kSoky ds mRiknu esa lko/kfu;ka

uhy&gfjr 'kSoky ds mi;ksx
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o"kkZ lEcfU/r dgkorsa
1 2*d`ik'kadj flag  ,oa gse jkt Hk.Mkjh

1Hkkd`vuqi&lubZ luqla/kku dsUnz] izrkix<+&230001
2
Hkkd`vuqi&dsUnzh; ikV ,oa leoxhZ; js'kk cht vuqla/kku dsUnz] cqncqn ¼c)Zeku½&713403

*laoknh ys[kd dk bZ&esy% hempbg@gmail.com

^^[ksrh ,d tqvk gS** ;g dFku n'kkZrk gS fd [ksrh dbZ ekSleh 
?kVukØeksa ij fuHkZj djrh gS tks Lo;a vfuf'pr gSaA Qyr% d`f"k dh 
lQyrk cgqr gh vfuf'pr gksrh gSA foxr dqN o"kksaZ esa tyok;q 
ifjorZu cM+h rhoz xfr ls gqvk gSA blds QyLo:i ekSleh ?kVukØeksa 
esa mxz ifjorZu ns[ks x, gSaA ekSleh ?kVukvksa ds iwokZuqeku ds fy, ubZ 
rduhfd;ksa dk fodkl gqvk gS ,oa bu iwokZuqekuksa dks lapkj ek/;eksa ds 
}kjk d`"kdksa rd igqapk;k tkrk gSA fdUrq xk¡oksa rd lapkj ek/;eksa dh 
igq¡p vHkh Hkh de gSA lkFk gh fuj{kjrk ds dkj.k fdlkuksa rd ;g 
lwpuk,¡ ugha igq¡p ikrhA

bl ifjçs{; esa xk¡oksa esa pfyr dgkorsa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 
ldrh gSaA xk¡oksa esa d`f"k lEcfU/kr ,oa ekSle lEcfU/kr dbZ dgkorsa 
çpfyr gSA buesa ls dbZ dgkorsa lVhd gksus ds lkFk&lkFk fdlkuksa ds 
fy, lqxE; gSaA ;s dgkorsa fdlkuksa ds fy, xq:ea= dk dke djrh gSa 
¼yrk ,oa mik/;k;] 2015½A vr% le; ij bu dgkorksa dks ladyu 
fd;k x;k gS ftlesa f=ikBh ¼1931½ dks ladyu vR;Ur egRoiw.kZ gSA 

c<+rs gq, 'kgjhdj.k ,oa cnyrs f'k{kk ds Lo:i ds eísutj 
LFkkuh; dgkorksa dk pyu de gks x;k gSA blds QyLo:i ;s dgkorsa 
Kkuçn gksus ds ckotwn foyqIrçk; gksrh tk jgh gSA ?kk?k ,oa Hkìjh 
d`f"k ,oa ekSle lEcfU/kr dgkorksa ds fy, ç[;kr jgs gSaA muds }kjk 
jfpr dgkorsa vkt Hkh lL; foKku] i;kZoj.k foKku] T;ksfr"k foKku 
vkfn dh n`f"V ls egRoiw.kZ gS ¼Hkw"k.k] 2011½A muds }kjk jfpr 
dgkorksa dk o.kZu yrk ,oa mik/;k; ¼2015½ us fd;k gSA 

çLrqr ys[k esa ekSle ,oa d`f"k lEcfU/kr dqN vkSj dgkorsa is'k 
dh xbZ gSaA ;s dgkorsa ys[kdksa ds O;fäxr vuqHko gSa ,oa eq[; :i ls 
o"kkZ ds iqokZuqeku dks bafxr djrh gSA budh jpuk eq[; :i ls 
çrkix<+ ¼m0ç0½ ds ekSleh ?kVukvksa dsk ns[krs gq, dh xbZ gS fQj Hkh 
;g dgkorsa iwjs mÙkj çns'k ds fy, lVhd gSA 

ekulwu ml ok;q dks dgrs gSa tks fuf'pr le; ij fuf'pr fn'kk 

ekulwu dh ifjHkk"kk (igpku)

esa fuf'pr LFkku dh vksj pyrk gSA dHkh&dHkh gokvksa ds çHkko ls 
dqN ifjorZu Hkh gks tkrk gSA fo'ks"kdj m0ç0 esa caxky dh [kkM+h ls 
pyus okyh ok;q }kjk ekulwu vkrk gSA bldk le; 20 twu ls 5 
tqykbZ ds e/; gksrk gSA igpku ds fy, ok;qeaMy esa vknZzrk c<+ tkrh 
gS ,oa fNViqV o"kkZ gks tkrh gSA 

¼1½ tsB ekl iNqvk cgs] fnu vk"kk<+ iwokZbZA  

lkou esa iNqvk cgs] Hkknksa esa iwokZbZAA

dgs d`ik o"kkZ lqQy] ;g lq[k dgk¡ lekbZA 

cSB fdlku fut esM+ ij ysosxk v¡xM+kbZAA

vFkkZr~ tc T;s"B ds eghus esa iNqvk gok pys vkSj vk"kk<+ ekl 
esa iwokZ gok pys] fQj lkou ekl esa iNqvk vkSj Hkkæin ekl esa iwokZ 
gok pys rks o"kkZ _rq esa vPNh o"kkZ gksrh gS ,oa fdlkuksa ds fy, 
[kqf'k;k¡ ykrh gSA 

¼2½ Hkq¡b;ka yksj cgs iwokZbZA 

rc le>ks o"kkZ _rq vkbZAA

fiNys dFku dks fujarjrk nsrs gq, dgk x;k fd tc vk"kk<+ ,oa 
Hkkæin ekl esa iwokZ gok tehu dks Nwrs gq, cgrh gS rks o"kkZ _rq dks 
vkxeu le> ysuk pkfg,A 

¼3½ vkor vknj u fn;ks A

tkrs fn;ks u gLr AA

;s nksuksa o`Fkk x, A

igqu vkSj x`gLFkAA

ftl çdkj vfrfFk dks vkrs oä vknj ,oa tkrs oä gLr 
¼migkj½ u nsus ls vfrfFk nq[kh gks tkrk gS mlh çdkj vnjk u{k= ,oa 
gLr u{k= esa o"kkZ u gks rks d`f"k vkSj d`"kd ¼x`gLFk½ ds fy, nq[k dk 
le; vkrk gS vFkkZr~ o"kkZ vPNh ugha gksrh gS ,oa [ksrh vPNh ugha gks 
ikrh gSA 
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¼4½ mYVk pys cknjh A

fo/kok djsa J`axkj AA

dgsa d`ik gs lquks fdlkuksa A

gS ,d gh vk/kkjAA    

tc ok;q dh xfrfn'kk ckny dh foijhr fn'kk esa gks vFkkZr~ ckny 
,oa ok;q dh foijhr pyu ls o"kkZ dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ;fn 
ckny vkSj ok;q leku fn'kk esa xfreku gks rks o"kkZ ugha gksxhA 

¼5½ lkou cgs iwoZb;k A

Hkknksa iNqvk tksj AA

gy cy NksM+dj ltuk A

pyks 'kgj dh vksj AA

vFkkZr~ ;fn Jko.k ekl esa iwokZ gok ,oa Hkkæin ekl esa iNqvk 
gok pys rc o"kkZ dh lEHkkouk ugha gksrh ,oa fdlkuksa dks d`f"k ds 

vfrfjä vU; O;olk;ksa dh rjQ yx tkuk pkfg,A tc Hkh ,d fn'kk 
dks gok pyrh tk,xh] rks ckny mlh fn'kk esa pyrs tk,axs ,oa vU;= 
çkUr esa o"kkZ gksxhA ftl çkUr ls gok pyh gS ogk¡ o"kkZ ugha gksxh 
vf/kdrj o"kkZ mu LFkkuksa dh tyok;q ij fuHkZj djrh gSA dHkh&dHkh 
gok ds çHkko ls blesa ifjorZu gks tkrk gSA 

1- Hkw"k.k] 'kf'k ¼2011½ ^^Hkkjrh; ekSle iwokZuqeku rduhd dh 
çklafxdrk** dq:{ks= vDVwcjA

2- f=ikBh] jkeujs'k ¼1931½ ^^?k?k vkSj Hkìjh** fganqLrku 
vdkMehA 

3- yrk] c`ts'k ,oa mik/;k; T;ksfr ¼2015½ ^^d`f"k ,oa o"kkZ 
lEcfU/kr dgkorsa& ,d v/;;u** Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku 
if=dk 30¼4½ 253&256A

lanHkZ

ean ean csgksf'k;k¡ lh gS]

lc is p<+k tgj D;w¡ gSAA

eklwe ifjanksa dh mM+kuksa is]

jaxhu iraxksa dk dgj D;w¡ gSAA

rCnhfy;k¡ lkjh buds gd esa Fkh]

cckZn fQj Hkh ;s 'kgj D;w¡ gSAA

gjdrsa yksxksa dh b'd tSlh gS]

njfe;k¡ uQjrksa dh ygj D;w¡ gSAA

dgrs gS] çse esa rkdr cgqr gS]

fQj ;s /kekds gj igj D;w¡ gSAA

gdnkj lc cjkcj ds Fks ;gk¡]

fQj Hkh dqN yksx cs?kj D;w¡ gSAA

lquk gS] balkfu;r ftank gS vHkh]

fQj jkst ;s eqnkZ&eqnkZ [kcj D;w¡ gSAA

f'kdkjh dk tky NksVk iM+ x;k rks]

ifjanksa! rqEgkjs gd esa ges'kk ij D;w¡ gSAA

&eus'k pUæ Mkxyk ^euq*

^csgksf'k;k¡*
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lks;kchu ,d lqugjh chu% mRiknu ,oa mi;ksx

ifjp;

mRiknu

lks;kchu çksVhu vkSj olk dk lcls loksZRre ,oa lLrk lzksr gS 
rFkk Hkkstu ,oa vkS|ksfxd mRiknksa ds :Ik esa Hkh cgqr mi;ksx fd;k 
tkrk gS blfy, bldks vk'p;Ztud Qly dgk tkrk gS A lks;kchu 
nqfu;k esa lcls T;knk mxkÃ tkus okyh rsy cht Qlykas esa ls ,d gSA 
bldk mRiknu çeq[k :Ik ls la;qä jkT; vesfjdk] czkthy] phu ,oa 
vts±Vhuk esa gksrk gS] ysfdu ;g dqN ,f'k;kÃ ns'kksa esa Hkh mxkÃ tkrh 
gSA lks;kchu ,d miks".kdfVcaèkh; Qly gS vkSj bls nqfu;k ds eè; 
v{kka'kksa esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA ;g ,d o"khZ; Qly gSA orZeku 
le; esa Hkkjr esa lks;kchu dk mRiknu eq[; :Ik ls eè; çns'k] 
egkjk"Vª] jktLFkku] dukZVd] rsyaxkuk ,oa xqtjkr esa gksrk gSA 
gkykafd ;g fgekpy çns'k ,oa mRrjiwoh;Z {ks=ksa esa Hkh mxkÃ tkrh gSA 
lks;kchu nqfu;k esa frygu ds dqy mRiknu esa yxHkx 50 çfr'kr 
fgLlsnkjh j[krh gSA blds cht] ftlesa yxHkx 40 çfr'kr çksVhu 
vkSj 20 çfr'kr rsy ik;k tkrk gSa] ouLifr çksVhu dh yxHkx 60 
çfr'kr rFkk rsy ds yxHkx 30 çfr'kr fgLls dh vkiwfrZ çnku djrh 
gSA lks;kchu lekpkj] Hkk- d`- vuq- i-&Hkkjrh; lks;kchu vuqlaèkku 
laLFkku ds vuqlkj o"kZ 2016&17 ds nkSjku] Hkkjr esa lks;kchu dk 
dqy {ks= Qy 11-4 fefy;u gsDVs;j Fkk rFkk mRiknu 13-8 fefy;u 
Vu ,oa mRikndrk 1210 fdyksxzke çfr gsDVs;j FkhA vU; ns'kksa dh 
rqyuk esa Hkkjr esa çfr gsDVs;j lks;kchu dh mRikndrk dkQh de gS 
;gk¡ rd fd Hkkjr esa vyx&vyx jkT;ksa ,oa jkT;ksa ds vanj 
vyx&vyx ftyks esa Hkh mRikndrk esa cgqr fofoèkrk ns[kus dks 
feyrh gSSA vr% lks;kchu dh [ksrh ds fy, mRd`"V i)fr;k¡ viuk dj 
blds mRiknu ,oa mRikndrk dks c<k;k tk ldrk gSSA

 mitkÅ ykse feêh ftl dk ih-,p- 

eku 6-0 ls 7-5 ds chp gks lks;kchu dh [ksrh ds fy, lcls vfèkd 
mi;qä gSSA {kkjh;] yo.kh; rFkk ty Hkjko okyh feêh] cht ds 

feêh ,oa Hkwfe dh rS;kjh%

*
vkj- ds- oekZ ] ,u- [kkaMsdj] ,l- Mh- fcYykSjs] ,- jes'k] ,l- ukxj] f'kokdqekj ,e-] jk?kosUæ ,e- ,oa lqHkk"k paæk

Hkkd`vuqi

laoknh ys[kd dk bZ&esy% 

&Hkkjrh; lks;kchu vuqlaèkku laLFkku] bankSj ¼eè;çns'k½&452001

* sherawat90rakesh@gmail.com

vadqj.k dks jksdrh gS] rFkk lks;kchu dh Qly ds fy, mi;qä ugh 
gSaA [ksr dh rS;kjh ds fy, ,d xgjh tqrkÃ eksYM cksMZ gy ds lkFk ,oa 
nks dYVhosVj ;k LFkkuh; gy ds lkFk i;kZIr gSA cqokÃ ds le; [ksr esa 
b"Vre ueh gksuh pkfg,A

cqokÃ twu ds 

vkf[kjh lIrkg esa djus ij lks;kchu dh vfèkdre mit çkIr dh tk 
ldrh gSSA lks;kchu dh cht nj vadqj.k çfr'kr] cht ds vkdkj 
vkSj cqokÃ ds le; ij fuHkZj djrh gSA ;fn cht 70 çfr'kr vadqj.k 
{kerk okyk gks rks çfr gsDVs;j esa 65&70 fdyksxzke cht dh 
vko';drk gksrh gSA lks;kchu dh cqokÃ] iafä ls iafä nwjh 45 lseh 
rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 4&5 ls-eh- ij djus ij mi;qä jgrh gS 
lkFk gh cqokÃ ds le; cht dh xgjkÃ dk Hkh fo'ks"k è;ku j[ks A è;ku 
jgs dh cht dh cksokÃ 3&4 ls-eh- ls vfèkd xgjkÃ ij uk djsA 

Ckkjkuh {ks=ksa esa lks;kchu ds lkFk vjgj dh [ksrh 

rFkk flafpr {ks=ksa esa lks;kchu ds lkFk eôk@Tokj@ dikl bR;kfn dh 
[ksrh dj ldrs gaSA blds fy, 4%2 ds vuqikr esa lks;kchu o vUroZrhZ 
Qly dks 30 ls-eh- dh drkjksa ij cokbZ djsaA Qy ckxksa ds chp dh 
[kkyh txg esa Hkh lks;kchu dh [ksrh dh tk ldrh gSA 

cqokbZ dk le;] cht nj o ikSèk T;kfefr% 

vUroZrhZ IkQly% 

fp= 1- lks;kchu eôk vUroZrh Qly 
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czkWM csM IkQjks (chch,iQ) ,oa fjt IkQjks i¼fr;k¡%

[kkn ,oa moZjd% 

 tyok;q 

ifjorZu ds çHkko ds dkj.k o"kkZ dh vfu;ferrk ,oa vfèkd vUrjky 
ds lw[ks dh leL;k dks ns[krs gq, ;g vuq'kalk dh tkrh gS fd 
lks;kchu Qly dh cqokÃ chch,Q ;k fjt Qjks i)fr ls gh djsaA bu 
i)fr;k¡ ls lks;kchu dh cqokÃ djus ls Qly dks ty Hkjko ls gksus 
okys uqdlku ls cpk;k tk ldrk gSA blds lkFk&lkFk vfèkd 
vUrjky rd lw[kk iM+us ij lkèkkj.k cqokÃ dh rqyuk esa] bu i)fr;¨¡ 
ls dh xÃ cqokÃ okyh e`nk esa ueh dh mi;qä ek=k cuh jgrh gSA 

lks;kchu ,d nyguh Qly gS tks ok;qeaMyh; 

u=tu dks viuh tM+ks esa ,df=r djrh gS vr% bldks u=tu dh 
de vko';drk gksrh gSSA cqokÃ ds le; çkjafHkd [kqjkd ds :Ik esa 
20&30 fdyks u=tu çfr gsDVs;j dk bLrseky de dkcZfud inkFkZ 

okyh] de moZjrk okyh feêh esa u=tu dh vko';drk dks iwjk djus 
ds fy, i;kZIr gksrh gSSA lks;kchu dks vU; Qlyksa dh rqyuk esa 
QkWLQksjl dh vis{kkd`r vfèkd ek=k esa vko';drk gksrh gSA vr% 
60&100 fdyks QkWLQksjl çfr gsDVs;j ds nj ls cqokÃ ds le; [ksr esa 
Mkyuk pkfg,A ;fn e`nk esa iksVsf'k;e dh deh gks rks 20&40 fdyks 
iksVsf'k;e çfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa Mkyuk pkfg,A blds vykok 
25 fdyks lYQj çfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa Mkyuh pkfg, D;ksafd 
lks;kchu ,d frygu Qly gS] vkSj frygu Qlyksa ds fy, lYQj 
cgqr t#jh gksrh gS] tks fd rsy dh xq.koRrk o ek=k c<+kus esa lgk;d 
gksrh gSA [ksr dh e`nk dk le;&le; ij e`nk ijh{k.k djokrs jguk 
pkfg,] ;fn vU; lw{e rRoksa tSls ft+ad ,oa vk;ju vkfn dh deh gks 
rks bu dks Hkh [ksr esa Mkyuk pkfg,A è;ku jgs fd feêh ijh{k.k 
djokdj gh [kkn ,oa moZjd dh mfpr ek=k dk ç;ksx djuk pkfg,A

 [kjhQ ds nkSjku lks;kchu Qly dks vkerkSj ij fdlh 

Hkh flapkÃ dh vko';drk ugha gksrh gSA gkykafd] ;fn nkuk Hkjus ds 
le; yEcs le; rd lw[kk iM+s] rks ,d flapkÃ okaNuh; gksxhA

 lks;kchu esa 'kq#vkrh le; ds nkSjku 

[kjirokj çfr;ksfxrk ls cpus ds fy, cqokÃ ls ysdj vkus okys 
30&40 fnuksa rd [ksr dks [kjirokj eqä j[kuk pkfg,A lks;kchu ds 
[ksr esa 20 vkSj 40&45 fnu dh cqokÃ ds ckn nks ckj gkFk ls 
[kjirokj fudkyus ij [kjirokj çcaèku vkfFkZd mit çnku djus 
ds fy, i;kZIr gksrk gSA cqokbZ ds iwoZ [kjirokjuk'kd tSls 
¶ywDyksjsfyu ¼2-22 yhVj@gsDVs;j½ dk fNMdko djsa rFkk cqokÃ ds 
rqjar ckn MkÃDykslqye ¼26 xzke@gsDVs;j½] ;k esVkyksDyksj ¼2-0 
yhVj@gsDVs;j½ ;k isaMhesFkkfyu ¼3-25 yhVj@gsDVs;j½ dk fNMdko 
djsaA cqokÃ ds 20 fnu ckn [kjirokjksa dks gkFk ls fujkÃ&xqM+kÃ djds 
fudkys A cqokÃ ds 15&20 fnu ckn bek>sFkkik;j ¼1-0 yhVj@ 
gsDVs;j½ ;k fDotkyksQki ¼1-0 yhVj@ gsDVs;j½ dk fNMdko djsa A 
è;ku jgs fd bu esa ls fdlh Hkh ,d [kjirokjuk'kd dk p;u dj 
500 yhVj ikuh ds lkFk ¶yM tsV ;k ¶ySV Qsu ukst+y dk mi;ksx 
dj leku :Ik ls fNMdko djasA

;fn Qly ij çkjafHkd voLFkk esa gh ruk 

eD[kh ;k ihyk ekst+sd dk çdksi gksrk gS rks mu LFkkuksa ij cht dks 

Fkk;feFkksDle 30 ,Q- ,l- ls 10 xzke çfr fdyksxzke ;k 

bfeMkDyksijhM 18 ,Q- ,l- 1-25 feyhyhVj@fdyksxzke cht dh 

ty çcaèku%

[kjirokj çcaèku%

dhV ,oa jksx çcaèku% 

fp= 2- fjt Qjks i)fr ls lks;kchu dh [ksrh

 fp= 3- czkWM csMQjks ¼chch,Q½i)fr ls lks;kchu dh [ksrh 
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nj ls mipkfjr dj cqokÃ djsaA Cyw chVy ds fu;a=.k ds fy, 

fD+oukyQ+kl 25 Ã- lh- dk 1-5 yhVj@gsDVs;j dh nj ls fNMdko 

djsaA rEckdw dh bYyh ,oa jks;snkj bYyh dk çdksi gksus ij çHkkfor 

ikSèkksa dks u"V djds cpk;k tk ldrk gS rFkk vko';drk iM+us ij 

dhVuk'kd tSls VªkÃtksQ+kWl 40 Ã- lh- ¼0-8 yhVj@gsDVs;j½ ;k 

fd+oukyQ+kWl 25 Ã- lh- ;k baMksDlkdkcZ 15-8 Ã- lh- ¼333 

feyhyhVj@gsDVs;j½ dk fNMdko djsakW fNMdko djus ds fy, çfr 

gsDVs;j 500 yhVj ikuh dk bLrseky djksA iRrh [kkus okyh bfYy;ksa 

ds fu;a=.k gsrq tSfod dhVuk'kdksa dk ç;ksx fd;k tk ldrk gS A tSls 

ck;ksfcV@Mk;isy@gkYV@ck;ksfju@ ck;kslks¶V 1 fdyksxzke ;k 1 

yhVj çfr gsDVs;j ds nj ls Qwy vkus ;k bfYy;ks dk çdksi 'kq: gksus 

ij fNMdko djsaA ifÙk;ksa ij yxus okys jksxksa ¼tSls iRrh èkCck ,oa 

CykbV½ ds çcaèku ds fy, cqokÃ ds 35 o 50 fnu ckn dkcsZUMkfte 

vFkok Fkk;QhusV ¼250 xzke@500 yhVj ikuh@gsDVs;j½ dk fNMdko 

djsaA cSDVhjh;y i'kpwy jksx ds çcaèku ds fy, çfrjksèkh fdLesa tSls 

czsx] ihds 416 ,uvkjlh 37 vkfn dh cqokÃ djsaA [kMh Qly esa jksx 

ds y{k.k fn[kus ij dklwxkekÃflu dk ¼100 xzke@500 yhVj 

ikuh@gsDVs;j½ dk fNMdko djsaA

lkekU;rkSj ij fofHkUu fdLeksa dh ifjiDork 

vofèk 80 ls 110 fnu dh gksrh gSA è;ku jgs dh Qfy;ksa dk jax ihyk 

;k Hkwjk dkyk gksus ij oks ifjiDo gks pqdh gS bl voLFkk esa nkuksa esa 

ueh dh ek=k yxHkx 14&15 çfr'kr gksrh gS bl le; lks;kchu dh 

dVkÃ dj ysuh pkfg, rkfd Qfy;ksa ds pVdus ij nkus fc[kjus ls 

gksus okys uqdlku dks de fd;k tk ldsaA  dkVus ds i'pkr~ Qly dks 

2&3 fnu èkwi esa lq[kkdj Fkzs'kj ls èkheh xfr ¼350&400 vkj- ih- 

,e-½ ij xgkÃ djuh pkfg,A  bl ds i'pkr~ cht dks 3&4 fnu rd 

èkwi esa lq[kkdj HkaMkj.k djuk pkfg,A è;ku jgs fd HkaMkj.k ds le; 

chtksa esa ueh dh ek=k 10 çfr'kr ls T;knk ugha gksuh pkfg,A 

lks;kchu Hkkjr dh ,d egRoiw.kZ frygu Qly gS] blds lkFk-

lkFk nqfu;k¡ esa Hkh lcls cM+s iSekus ij [kk, tkus okys [kk| inkFkks± esa 

çeq[k gSA lks;kchu dqiks"k.k dks de djus ds fy, çksVhu dk lLrk ,oa 

loksZÙke lzksr gSa D;ksafd blesa çksVhu dh ek=k vfèkd gksrh gS tks fd 

'kkgkdkjh vkcknh okys ns'kksa esa çksVhu dh iwrhZ djrh gS lks;kchu dk 

dVkbZ ,oa xgkbZ% 

mi;ksx

lsou ekuo LokLF; ds fy, Hkh Qk;nsean gSa] vkSj lkFk gh lkFk bldh 

[ksrh djuk Hkh vklku gksrk gSA bldh O;kid :Ik ls [ksrh ds fy, 

,d çkFkfed dkj.k ;g Hkh gS dh blls çfr ,dM+ tehu ls vfèkd 

çksVhu dk mRiknu gksrk gSA blds cht ls fudkys tkus okys rsy ls 

[kkuk idkus] lykn] ektZjhu cukus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 

rsy dks fudkys ds ckn cpk gqvk mRikn i'kqvksa dks f[kykus ds :Ik esa 

mi;ksx fd;k tkrk gSA ysfdu vfèkdka'k lks;kchu ekuo [kk| ds fy, 

bLrseky dh tkrh gS bldk izlaLdj.k djds fofHkUu mRikn cuk;s tk 

ldrs gSA lks;kchu dh Qfy;ksa ls lCth Hkh cukÃ tk ldrh gSA 

vfèkdka'k vuktks esa ,feuks ,flM ykbflu dh deh gksrh gS ysfdu 

lks;kchu ,d ,slh Qly gS ftl es ,feuks ,flM ykbflu ¼5%½ 

vPNh ek=k esa gksrk gSA blds lkFk&lkFk blesa vkB vkSj vko';d 

vehuks ,flM Hkh gksrs gSaA bl ds vykok] bl esa [kfut] yo.k ,oa 

foVkfeu ¼Fkkbfeu vkSj jkbcks¶ySfou½ dh vPNh ek=k gksrh gS bl ds 

vadqfjr cht esa foVkfeu lh dkQh ek=k esa ik;k tkrk gSA rFkk 

foVkfeu , dSjksVhu ds :i esa ekStwn gksrk gS tks dh vkar esa tk dj 

foVkfeu , esa cny tkrk gS tks dh LokLF; ds fy, cgqr ykHkçn gSA

Hkkjrh; ,oa if'peh O;atuksa tSls pikrh] nwèk] VksQw] feBkÃ] czsM] 

dqdht+] isLVªh bR;kfn lks;kchu ls rS;kj fd;s tk ldrs gSA xsgwa ds vkVs 

ds lkFk lks;kchu dk FkksM+k vkVk feykdj vkVs dh xq.koRrk c<+kÃ tk 

ldrh gS ftlls vfèkd ikSf"Vd pikrh curh gSA blds vykok idk;k 

gqvk lks;kchu lwIl] LVkWt] lkWl vkfn esa ,d ?kVd ds :Ik esa 

bLrseky fd;k tk ldrk gSA bldk bLrseky ouLifr ?kh ,oa vU; 

,aVhck;ksfVd nokvksa ds vkS|ksfxd mRiknu ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 

blds vykok lks;kchu :V uksMYl ds tfj;s cM+h ek=k esa ok;q 

eaMyh; u=tu dks ,df=r djds rFkk ifjiDo gksus ij tehu ij 

ifRr;ksa ds fxjus ls feêh dh moZjrk dks c<+krh gSA ;g pkjs ds :i esa 

Hkh lkbZyst cukdj bLrseky fd;k tk ldrk gSS bl dk pkjk i'kqèku 

vkSj eqxhZikyu ds fy, cgqr ikSf"Vd ,oa mRd`"V Hkkstu gSaA

vr% lks;kchu ,d vk'p;Ztud Qly dgykrh gS] tks fd 

ekuo [kk| inkFkks± ds lkFk i'kqèku ,oa eqxhZikyu ds fy, Hkh mIk;ksx esa 

yh tkrh gSaA blds lkFk&lkFk Hkkjr dh d`f"k vFkZO;oLFkk esa Hkh cgqr 

cM+k ;ksxnku gS rFkk Hkkjr esa çksVhu ,oa rsy dk lLrk vkSj loksZÙke 

lzksr gSA

fu"d"kZ
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xsgwa esa izfrjks/h eaMwlh ds izca/u gsrq mfpr fNM+dko fof/

eaMwlh esa vkblksçksVwjku ls çfrjksf/krk

oSdfYid 'kkdukf'k;ksa ds çfr çfrjksf/rk

lu~ 1978 esa vkblksçksVwjku o vU; ;wfj;k 'kkdukf'k;ksa dh 
flQkfj'k xsgwa esa [kjirokj fu;U=.k gsrq dh xbZA ysfdu /kku&xsgwa 
Qly pØ esa vkblksçksVwjku ds yxkrkj ç;ksx o mfpr mi;ksx&fof/k 
u viukus dh otg ls 1990 ds n'kd dh 'kq#vkr esa eaMwlh esa blds 
çfr çfrjksf/krk mRiUu gks xbZA 'kkduk'kh&çfrjks/k dk ;g fo'o Hkj esa 
lokZf/kd xaHkhj ekeyk gSA mÙkj&if'peh Hkkjr eq[;r;k gfj;k.kk& 
iatkc esa yxHkx 8&10 yk[k gSDVs;j {ks= esa eaM+wlh esa 'kkduk'kh 
çfrjksf/krk mRiUu gqbZA

lu~ 1997&98 esa çfrjks/kh eaM+wlh ds fu;U=.k gsrq oSdfYid 
[kjirokuk'kdksa ¼DyksfMuksQksi] lYQkslYQ;wjku] fQuksDlkçksi½ dh 
flQkfj'k dh xbZA oSKkfudksa us iwoZ vkxkg dj fn;k Fkk fd vxj u, 
'kkdukf'k;ksa dk mi;ksx mfpr rjhds ls ugha fd;k x;k rFkk lefUor 
[kjirokj çcU/ku fof/k;k¡ ugha viukbZ xbZ rks bu 'kkdukf'k;ksa ds 
çfr eaM+wlh esa çfrjksf/krk 'kh?kz gh mRiUu gks tk,xhA vkadyu Fkk fd 
iwoZ 1990 dh dgkuh 2007 rd nksgjkbZ tk,xhA vc bu oSdfYid 
'kkdukf'k;ksa ds çfr çfrjksf/krk ds y{k.k fdlkuksa ds [ksrksa ij vkerkSj 
ij mHkjus yxs gSaA

*
ujsUæ flag ] esgjpUn] /keZchj ;kno ,oa lej flag

{ks=h; vuqla/kku dsUæ djuky
pkS- pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky;] fglkj

*laoknh ys[kd dk bZ&esy% narendersingh.bagri@gmail.com

'kkduk'kh ek=kk (xzke] fe-yh-@,dM+) lIkQZDVSaV (

DyksfMuksQksi 15 McY;w- ih- 160 &

fQuksDlkçksi 10 bZ-lh- 400 200

lYQkslYQ;wjku 75 McY;w- th-  13-5 500

,VykafVl 3-6 McY;w- th- 160 200

VksVy 80 McY;w- th- 16 500

,fDl;y 5 bZ-lh- 400 &

,dkMZ Iyl 22 bZ-lh- 500 &

fe-yh-@,dM+)

xsgwa esa eaM+wlh ds fu;U=.k gsrq "kkduk"kh

çcU/u fof/;k¡

eq[; fcUnq

Økl& çfrjksf/rk çca/u gsrq egRoiw.kZ fcUnq

[kjirokj&eqä cht] çekf.kr cht] cht cuus ls iwoZ 
[kjirokjksa dks fudkyuk] çfrjksf/krk&xzLr {ks= ls xsgwa dk cht vU; 
{ks=ksa esa tkus ij jksd] çfrLi/kkZ fdLesa] vxsrh fctkbZ] thjks&fVyst 
fof/k ls fctkbZ] Qly&pØ esa cnyko] vo'ks"k vkPNknu] ;kaf=d 
[kjirokj fu;U=.k]jklk;fud [kjirokj fu;U=.k bR;kfnA xsgwa dh 
dqN fdLesa ,dkMZ Iyl ls laosnu'khy gSa vr% ç;ksx fdLeksa dh 
lgu'khyrk ds vk/kkj ij djsaA

1- çfrjksf/krk&xzLr {ks= esa vkblksçksVwjku dk ç;ksx u djsaA

2- 'kkdukf'k;ksa ds ç;ksx ds le; Hkwfe esa mfpr ueh gksuh pkfg,A

3- 2] 4&Mh ;k eSVlYQwjku dks oSdfYid 'kkdukf'k;ksa ds lkFk 
feykdj fNM+dko u djsaA

1- 'kkdukf'k;ksa dk vny&cny dj ç;ksx djsaA

2- 'kkdukf'k;ksa dh lgh ek=k dk ç;ksx djsaA de ;k T;knk ek=k 
Mkyus ls leL;k vkSj xEHkhj gksxhA
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3- cht cuus ls iwoZ eaMwl?h ds ikS/kksa dks [ksr ls fudkysaA

4- mÙkexq.koÙkk ds 'kkdukf'k;ksa dh miyC/krk lqfu'fpr gksuh 
pkfg,A

1- QySV&QSu uksty dk ç;ksx djsa ¼fp=-1½A

2- cgquksty ;qä cwe dk ç;ksx djsaA

3- cwe ij ukstyksa dks bl çdkj yxk,a fd mudk QOokjk ,d nwljs 
uksty ds QOokjs dk 30 çfr"kr {ks= doj djs ¼fp=-2½A

4- cwe ij nks ukst+yksa ds chp 50 lS-eh- dk Qklyk j[ksa ;fn uksty 
800 dks.k okyk gksA 1100 dks.k&ukst+yksa esa Qklyk 75 lS-eh- 
j[ksaA

çfrjksf/rk eaM+wlh ds çca/u gsrq mfpr Lçs rduhd

5- uksty&cwe dks Lçs ds le; lrg ls 45&50 lS-eh- ÅapkbZ ¼?kqVus 
dh ÅapkbZ½ ij j[ksaA

6- ukstyksa dks dHkh Hkh rkj ;k uqdhyh oLrq ls lkQ u djsaA blls 
uksty {kfrxzLr gks tk,axs vkSj Lçs vleku gksxkA 

7- leku cgko ds lkFk Lçs gsrq iEi ij le&nkc okYo yxk,aA

8- lh/kh fn'kk ls ,dlkj Lçs djsaA vkM+k&frjNk fNM+dko u djsaA

9- [ksr esa iwjk fNM+dko ,d gh fn'kk esa djsaA nksuksa fn'kkvksa esa Lçs u 
djsaA

10- mfpr ek=k es ikuh dk ç;ksx djsa ¼200 yhVj@,dM+½A

11- mfpr voLFkk ij ¼fctkbZ ds 30&35 fnu ckn½ Lçs djsaA nsjh ls 
Lçs djus ls çfrjksf/krk mRiUu gksus dk [krjk c<+rk gSA

fp= 1- uksty ds fofHkUu izdkj

fp= 2- uksty }kjk  Qokjk vkPNknu
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d`f"k ikfjfLFkfrdh; {ks=k yf{kr mit d`f"k ç.kkyh uk- iQks- iks- dS- eSa- fta- cks-

(V- ç- gs-)

1] 2] 3] 5] 6] 7] 8] 9] 10] 11] 30 o"kkZ iksf"kr 100 20 100 40 20 2-5 1

12] 13] 15] 20] 21] 22] 23

1] 2] 3] 5] 6] 7] 8] 9] 10] 40 flafpr 160 30 160 40 20 2-5 1

11] 12] 13] 15] 20] 21] 22] 23

17 30 o"kkZ iksf"kr 100 20 50 40 20 2-5 1

17 40 flafpr 160 30 80 40 20 2-5 1

4] 14 30 o"kkZ iksf"kr 50 20 100 40 20 2-5 1

4] 14 40 flafpr 80 30 160 40 20 2-5 1

16 30 o"kkZ iksf"kr 50 20 50 40 20 2-5 1

16 40 flafpr 80 30 80 40 20 2-5 1

18] 19 30 o"kkZ iksf"kr 200 20 50 40 20 2-5 1

18] 19 40 flafpr 240 30 80 40 20 2-5 1

çLrkouk  

,l,l,u,e rduhd

iks"kd rRoksa ij U;wure fuos'k ds lkFk vf/kdre mRiknu ikuk 
dan Qlyksa ds mRiknu esa cM+h cqfu;knh pqukSrh gSaA bls ikus ds 
fy,]iks"kd rRo vkSj ikuh dh mi;ksfxrk c<+kuh pkfg,] ftlls 
i;kZoj.k çnq"k.k dks de djus esa enn feysxhA bls /;ku esa j[krs gq,] 
u dsoy dlkok dh iSnkokj esa o`f) djus gsrq ,d i)fr fodflr dh 
xbZ gSa tks iks"kd rRoksa dh {kerk dks vf/kdre djus ds lkFk lkFk 
i;kZoj.k esa çnw"k.k dk dkj.k cuus okys dqN iks"kd rRoksa dk 
vuko';d bLrseky jksdus esa Hkh dkjxj gSaA

Hkkd`vuqi& dsaæh; dan Qly vuqla/kku laLFkku us iks"kd rRoksa 
ds vkosndksa dks /;ku esa j[krs gq, LFkkfud e`nk mRikndrk o yf{kr 

*ladsr th- eksjs  ,oa th- cStw 
Hkkd`vuqi& dsaæh; dan Qly vuqla/kku laLFkku] fr#ouariqje] dsjy&695 017

*laoknh ys[kd dk bZ&esy% sanketmore1818@gmail.com

LFkku fof'k"V iks"kd rRo çca/u (,l,l,u,e)%
dan iQlyksa esa mRiknu o`f¼ dh çHkkoh rduhd

mit ij vk/kkfjr LFkku fof'k"V iks"kd rRo çca/ku ¼,l,l,u,e½ 
rduhd fodflr dh gSA dlkok] lwju] jrkyw vkSj 'kdjdan ds fy, 
,l,l,u,e ekWMy fodflr fd;k x;k gSaA 94 lR;kiu ç;ksxksa }kjk 
vkWu&LVs'ku dSfyczsVsM rduhd dk bLrseky djds DokafVVsfVo 
boSY;w,'ku vkWQ QfVZfyVh vkWQ VªkWfidy lkWbYl ¼QUEFTS½ ekWMy 
dk ç;ksx lQyrkiwoZd Hkkjr ds çeq[k dlkok {ks=ksa esa fd;k x;k gSaA 
blh rjg lwju vkSj 'kdjdan ds fy, Hkh Hkkjr esa Øe'k% 11 vkSj 8 
LFkkuksa ij lR;kiu ç;ksx fd;s x, gSaA ;g ik;k x;k gSa fd 
,l,l,u,e dk bLrseky djds Qly dh iks"kd rRoksa dh 
vko';drk rFkk LFkkuh; e`nk dh mRikndrk vkSj tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa dh t#jr ds vuqlkj lko/kkuhiwoZd lek;kstu ls 
iSnkokj esa o`f) gqbZ gSa] ftlls ?kkVs ¼gkfu½ dks de fd;k tk lds vkSj 
fdlkuksa dh vk; esa o`f) gks ldsA

fofHkUu {ks=kksa ds fy, dlkok dh ,l,l,u,e fliQkfj'ksa 
1- dsjy
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ftyk yf{kr mit d`f"k ç.kkyh uk- iQks- iks- dS- eSa- fta- cks-

(V- ç- gs-)

lsye] ueDdy] /kjeiqjh 30 o"kkZ iksf"kr 100 50 100 5 2-5 2-5 1

lsye] ueDdy] /kjeiqjh 40 flafpr 160 60 160 5 2-5 2-5 1

lsye] ueDdy 40 o"kkZ iksf"kr 150 50 100 5 2-5 2-5 1

lsye] ueDdy 50 flafpr 200 60 160 5 2-5 2-5 1

/kjeiqjh 40 o"kkZ iksf"kr 150 50 50 5 2-5 2-5 1

/kjeiqjh 50 flafpr 200 60 80 5 2-5 2-5 1

lsye] ueDdy 50 o"kkZ iksf"kr 240 80 160 5 2-5 2-5 1

/kjeiqjh 50 flafpr 240 80 240 5 2-5 2-5 1

2- rkfeyukMq

ftyk yf{kr mit d`f"k ç.kkyh uk- iQks- iks- dS- eSa- fta- cks-

(V- ç- gs-)

iwoZ xksnkojh] if'pe xksnkojh 30 o"kkZ iksf"kr 100 50 100 40 20 2-5 1

Jhdkdqye] fot;uxj] fo'kk[kkiêue 30 o"kkZ iksf"kr 100 25 100 40 20 2-5 1

iwoZ xksnkojh] if'pe xksnkojh 40 o"kkZ iksf"kr 200 75 200 40 20 2-5 1

3- vka/z izns'k

fofHkUu {ks=kksa ds fy, lwju dh ,l,l,u,e flIkQkfj'ksa

jkT; {ks=k yf{kr mit d`f"k ç.kkyh uk- iQks- iks- dS- eSa- fta-

(V- ç- gs-)

uk- Qks- iks- dS- eSa- fta-

dsjy lHkh ftys 40 80 30 120 40 20 2-5 1

rfeyukMq fr#usyosyh 40 100 50 100 40 20 2-5 1

rfeyukMq] fcgkj bjksM] leLrhiqj] 50 80 50 100 40 20 2-5 1

oS'kkyh] csxqljkbZ

fcgkj eqt¶Qjiqj 50 80 75 100 40 20 2-5 1

if'pe caxky] nf{k.k 24 ijxkukl] 50 100 50 80 5 2-5 2-5 1

vka/kz çns'k ufM;k 

vka/kz çns'k if'pe xksnkojh] xqaVwj 50 100 75 80 5 2-5 2-5 1

vka/kz çns'k d`".kk 50 80 50 100 5 2-5 2-5 1

xqtjkr uolkjh 40 100 50 80 5 2-5 2-5 1
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,l,l,u,e rduhd dk çHkko 

,l,l,u,e ds fy, HkkSxksfyd lwpuk ç.kkyh ¼thvkbZ,l½ 
vk/kkfjr ,d iks"kd fu.kZ; leFkZu ç.kkyh ¼dlkok ds fy, 
ÞdklueßlaLdj.k 1-1½ vkSj moZjd x.kuk lkj.kh fodflr dh xbZ 
gSaA DokafVVsfVo boSY;w,'ku vkWQ QfVZfyVh vkWQ VªkWfidy lkWbYl 
¼QUEFTS½ ekWMy dks dlkok] lwju] jrkyw vkSj 'kdjdan esa 
,l,l,u,e ds fy, tk¡pk x;k gSA fodflr {ks= fof'k"V] mHkjrs dan 
Qlyksa ds fy, ,uihds flQkfj'kks ds vk/kkj ij Hkkjr Hkj esa 
vk;ksftr vkWu&lVs'ku vkSj vkWu&QkeZ ç;ksxksa ij vk/kkfjr ,uihds 

flQkfj'ksa nh xbZ gSaA mit y{; ij vk/kkfjr LFkku fof'k"V ,uihds 
flQkfj'k uD'kk fodflr fd;k x;k gSa vkSj mls vyx vyx {ks=ks esa 
tk¡pk o ij[kk x;k gSaA ,l,l,u,e rduhd }kjk fn, x, moZjd 
flQkfj'kksa ls Qly dh mit esa fdlkuksa dh ikjEifjd rRo çca/ku ls 
24 çfr'kr rd dh c<+ksrjh ikbZ xbZ gSaA ;g rduhd bl laLFkku }kjk 
tk¡ph o ij[kh xbZ gSa vkSj /khjs /khjs bldk bLrseky c<+rk tka jgk gSaA 
fdlkuksa ds [ksrks esa bl rduhd dh mi;ksfxrk dks fdlkuksa }kjk dkQh 
ljkguk feyha gSaA bl rduhd ds mi;ksx }kjk mÙke iks"kd rRo 
çca/ku fd;k tk ldrk gSa tksa fdlkuks dh vkenuh dks c<+kus esa 
ennxkj lkfcr gksxkA

{ks=kuqlkj ,uihds flQkfj'k uD'kk iks"kd fu.kZ; leFkZu ç.kkyh vuqdwfyr QkWewZys'ku

Jh iksf'kuh –iks"kd çca/ku gsrq eksckby ,si% Hkkd`vuqi&lh-Vh-lh-vkj-vkbZ us dan Qlyksa ds LFkku fof'k"V iks"kd
çca/ku ds fy, ,d Jh iksf'kuh uked eksckby ,si fodflr fd;k gSA

Jh iksf'kuh eksckby ,si
dan Qlyksa ds fy, Qksfy;j rjy lw{e iks"kd rRo
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'kgjh bykdksa ;k muds lkFk yxrs xkaoks esa dkQh ek=k esa lfCt;k¡ 
mxkbZ tkrh gSaA çkUr esa eq[;r% vkyq] I;kt] yglqu] eVj] fHk.Mh] 
VekVj] gYnh] cSaxu] iÙkk xksHkh] esFkh o QwyxksHkh dh dk'r T;knk dh 
tkrh gSA ;s Qlysa 'kq: dh voLFkk esa de c<+okj ysrh gSa vkSj vxj 
okrkoj.k vuqdwy gks rks [kjirokjksa dh leL;k vkSj c<+ tkrh gSA 
lCth dh Qly cksus ls igys vkerkSj ij [ksr esa xkscj dh [kkn Mkyh 
tkrh gS ftl dh otg ls Hkh [kjirokj T;knk mxrs gSA bl ds 
vykok] lCth dh Qlyksa esa T;knk flapkbZ dh t:jr iM+rh gS ftl 
dh otg ls [ksr esa ueh gksus dh otg ls [kjirokjksa dh c<+okj Hkh 
tYnh gksrh gS o [kjirokj dks Qyus Qwyus ds fy, vPNk ekSdk fey 
tkrk gSA bu lHkh dkj.kksa dh otg ls dbZ ckj [kjirokj lCth dh 
Qly dks 'kq: dh voLFkk esa gh <+d ysrs gSaA vxj [kjirokjksa dks 
le; ij u fudkyk tk;s rks iSnkokj esa vkSlru 25&55 çfr'kr rd 
deh vk tkrh gSA ç;ksxksa }kjk irk pyk gS fd [kjirokjksa }kjk xktj 
dh Qly esa 28&78] ewyh esa 86] vkyw esa 62&82] eVj esa 70] 
iÙkkxksHkh esa 66] VekVj esa 60 çfr'kr rd uqdlku vkadk x;k gSA 
bl ds vykok [kjirokj Qlyksa esa dbZ chekfj;ksa o dhM+ksa dks Hkh 
vkJ; nsrs gSaA blfy, t:jh gS fd Qlyks esa [kjirokjksa dk mfpr 
le; ij fu;a=.k fd;k tk;sA

[kjirokj fudkyus dk mfpr le;% ;g le; ikS/ks dh iw.kZ mez 
esa og le; gS ftl le; [ksr esa [kjirokj ugha gksus pkfg;s vkSj 
iSnkokj esa deh u gksA vxj bl le; esa Qly esa [kjirokj ugha 
gksxs rks iSnkokj esa dksbZ deh ugha vk;sxhA bl le; ds ckn mxs gq, 
[kjirokj Qly esa T;knk uqdlku ugha djrs ijUrq bl le; ds ckn 
[ksr esa vxj [kjirokj fu;a=.k djrs gS rks dVkbZ vklkuh ls gks 
tkrh gS o vxys lky ds fy, [kjirokjksa dk cht ugha cu ikrkA 
[kjirokj fu;a=.k dk ;g uktqd le; lh/kh cht }kjk yxkbZ xbZ 
Qlyksa esa jksikbZ dh Qlyksa dh ctk;@vis{kk T;knk gksrk gSA vkerkSj 
ij [kjirokjksa dh la[;k o ekSle ds gkykr ij bl le; dh yEckbZ 
fuHkZj djrh gSA fofHkUu Qlyksa dks [kjirokj jfgr j[kus dk uktqd 
le; lkj.kh 1 esa uhps fn;k x;k gSA 

vkerkSj ij lCth dh Qly esa _rq ds vuqlkj ,d o"khZ;] nks 
o"khZ; o cgq o"khZ; Mhyk tkfr okys [kjirokj vkrs gSA bl ds bykok 
dbZ txg cSaxu o VekVj dh Qly esa ij thoh [kjirokj ejxkstk 
dk çdksi Hkh ns[kus dks feyrk gSA I;kt dh Qly esa vej osy Hkh 
dkQh uqdlku djrh gSA

blfy, [kjirokjksa dks le; ij fudkyuk cgqr t:jh gSA bu 
Qlyksa esa [kqjis ls xksMkbZ }kjk ;k gkFk }kjk [kjirokj fu;U=.k dkQh 
çpfyr gS ijUrq dbZ ckj etnwj le; ij u feyus ;k T;knk ckfj'k 
ds dkj.k fujkbZ&xqMkbZ le; ij lEHko ugha gks ikrh vr% ,sls gkykr 
esa [kjirokj ukf'k;ksa dk ç;ksx djds Hkh [kjirokjksa ij dkcw ik;k tk 
ldrk gSA [kjirokj uk'kh dk ç;ksx djds fuEufyf[kr Qlyksa esa 
le; ij o vPNh rjg [kjirokj fu;U=.k fey ldrk gSA 

I;kt dh Qly esa [kjirokj dh leL;k cgqr T;knk gksrh gS 

o 67 çfr'kr rd mit dks uqdlku igqapk ldrs gSa D;ksafd bl esa nks 
rjg ds [kjirokj vkrs gaSA igys lnZ _rq okys [kjirokj tSls fd 
eS.kk] d`".kuhy] ck;q] [kM+ck;q] xqYyhM.Mk] taxyhikyd] ekyok 

I;kt% 

lCth dh IkQlyksa esa [kjirokj fu;U=k.k
ujsUæ flag ] esgjpUn] lrchj flag iwfu;k] /keZchj ;kno ,oa lej flag

*

{ks=h; vuqla/kku dsUæ djuky
pkS- pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky;] fglkj

*laoknh ys[kd dk bZ&esy% narendersingh.bagri@gmail.com

lkfj.kh 1% fofHkUu iQlyksa dks [kjirokj jfgr

j[kus dk le;

IkQly [kjirokj jfgr j[kus dk le;

xktj teko ds 3&6 lIrkg ckn rd

ikyd yxkus ds 3 lIrkg ckn rd

I;kt lkjh vof/k

vkyw yxkus ds ckn 15&45 fnu rd

VekVj jksikbZ ds 6 lIrkg ckn rd

fepZ jksikbZ ds ckn 30&45 fnu rd

eVj yxkus ds ckn 30&60 fnu rd

gYnh yxkus ds ckn 60&150 fnu rd
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bR;kfnA Qjojh ds eghus esa mfpr rkieku vkus ij clUr _rq o xeZ 
_rq okys [kjirokj tSls fd pkSykbZ] lkaBh] Mhyk] fgj.k[kqjh] dkas/kjk] 
uwf.k;k] fpfM+;ks dk nkuk bR;kfn dkQh ek=k esa mxrs gSA bl Qly esa 
[kjirokjksa dh jksdFkke ds fy, LVkEi 30 bZ-lh- ¼iSMhfeFksfyu½ 1-3 
1-7 yhVj çfr ,dM+ dk fNM+dko jksikbZ ds 7&8 fnu ckn tc ikS/ks 
O;ofLFkr gksa tkrs gS vkSj [kjirokj fudyus 'kq: gks tkrs gSa] djuk 
pkfg,A bl nokbZ dk ?kksy rS;kj djus ds fy, ,d ,dM+ Qly esa 
fNM+dko djus gsrw 250 yhVj ikuh dh ek=k ç;ksx djsA ;fn 50&60 
fnu ckn [kjirokj iqu% fudyrs gS rks ,d fujkbZ djuk ykHkçn gSA 
I;kt esa xksy dk fNM+dko djus ij ifÙk;ksa dh uksd ij FkksM+k nq"çHkko 
iM+rk gS ijUrq 20 fnu ckn Bhd gks tkrh gS o iSnkokj esa dksbZ deh 
ugha vkrhA vxj LVkEi dk ç;ksx u djsa rks fNM+dko rj crj tehu 
esa ,d lkj gksuk t:jh gSA ;g [kjirokj jksikbZ ds igys ;k jksikbZ ds 
10 fnu ds vUnj jk¶V 667 fe-yh- ;k xksy uked jlk;u 340 fe-
yh- çfr ,dM+ dh nj ls fNM+dko djus ;k jsr esa feykdj Mkyus ls 
[kjirokjksa dk vPNk fu;a=.k ik;k tk ldrk gS rFkk ,d xqMkbZ jksikbZ 
ds 45 fnu ckn vo'; djsaA xksy o LVkEi [kjirokjuk'kh fNM+dko 
ds 90 fnu ds vUnj&2 bl Qly esa xy tkrs gS o gjh I;kt esa mudk 
dksbZ va'k ugha feyrkA ;s [kjirokj uk'kd eksFks ;k Mhys ds çfr 
çHkko'kkyh ugha gSA

 bl Qly esa vkerkSj ij lnhZ _rq okys [kjirokj tSls 

ck;q] d`".kuhy] eS.kk] taxyhikyd] [kM+ck;q] iksvk] xqYyhM.Mk] o 
yksEcM+ ?kkl mxrs gSA bl Qly esa [kjirokjksa dh jksdFkke ds fy, 
LVkWEi 30 bZ-lh- ¼iSaMhehFkfyu½ ;k cklkfyu 45 bZ-lh- ¼¶yw; 
&Dyksjkfyu½ dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA ;s [kjirokjuk'kd bl 
Qly ds eksFks ¼Mhys½ dks NksM+dj lkjs [kjirokjksa dk uk'k dj nsrs gSaA 

yglqu%

LVkEi ¼1-3&1-7 yhVj çfr ,dM+½ dk Qly fctkbZ ds 48 ?k.Vs ds 
vUnj&2 ¼yglqu mxus ls igys½ 250 yhVj ikuh esa ?kksy dj 
fNM+dko djuk pkfg,A tc fd cklkyhu ;k VªSQyku ¼1-0 
yhVj/,dM+½ dk [ksr vPNh rjg rS;kj djds yglqu cqvkbZ ls igys 
fNM+dko djuk pkfg,A c`klkyhu o VªSQyku dk fNM+dko djus ds 
ckn dlksys ;k djlh ls vPNh rjg feêh esa feykuk t:jh gSA bl ds 
ckn yglqu dh dfy;k [ksr esa yxkdj gYdk ikuh ns nsaA blds bykok 
jk¶V 9 bZ-lh- 667 fe-yh- ;k xksy 23-5 bZ-lh- 340 fe-yh- dks 
250 yhVj ikuh esa ?kksy dj yglqu ds ckn 10 fnu ds vUnj&vUnj 
fNM+dko dj ldrs gSA blds ckn Hkh vxj [kjirokj mxrs gS rks 
50&60 fnu ckn ,d fujkbZ&xqM+kbZ vo'; gSA Qly idus ls Ms<+ 
eghus igys fgj.k[kqjh [kjirokj iqu mx tkrk gSA bl voLFkk esa 
jk¶V uked jlk;u dk 667 fe-yh- çfr ,dM+ dh nj ls fNM+dko 
djsaA mijksä nokbZ;ksa dk dPph o idh gqbZ dfy;ksa esa dksbZ vlj ugha 
vkrkA

bl Qly esa ir>M+] lnhZ o cgkj _rq okys rhuksa rjg ds 
[kjirokj ik;s tkrs gSA vxj vkyw dh fctkbZ flrEcj ekg esa dh 
tkrh gS rks Qly mxus esa rhu lIrkg dk le; ys ysrh gS o dbZ ckj 
lkaBh ¼bZVflV½ Qly dks iwjh rjg <+d ysrh gSA väwcj ekg esa cksbZ 
xbZ Qly esa lkaBh] ck;q] [kM+ck;q] eS.kk] ?kqbZ] d`".kuhy] taxyhikyd] 
vkfn [kjirokj ik;s tkrs gSA uoEcj fnlEcj eghus esa xqYyh M.Mk 
¼dudh½ [kjirokj /kku ds ckn cksbZ xbZ tehu esa ik;k tkrk gSA 
vxj xkscj dh [kkn Mkydj vkyw dh fctkbZ dh tkrh gS rks ekyok 
[kjirokj Hkh dkQh ek=k esa fn[kkbZ iM+rk gSA bl Qly esa 
[kjirokjksa dh jksdFkke lkj.kh&2 esa nh xbZ tkudkjh vuqlj djsaA

vkyw% 

[kjirokjuk'kd ek=kk@,dM+ fNM+dko dk le;

LVksEi 30 bZ-lh- 1-6&2-0 yhVj ikuh ds ckn o [kjirokj mxus ls igys

vkblksçksVªku 75 MCY;w- ih- 500 xzke igys ikuh ds ckn o [kjirokj mxus ls igys

eSudksj 70 MCY;w- ih- 200 xzke igys ikuh ds ckn o [kjirokj mxus ls igys

yklks 50 bZ-lh- 2-0&2-4 yhVj igys ikuh ds ckn o [kjirokj mxus ls igys

,Vªkthu 50 MCY;w-ih- 200 xzke igys ikuh ds ckn o [kjirokj mxus ls igys

yklks + ,Vªkthu 1-0 yhVj + 100 xzke igys ikuh ds ckn o [kjirokj mxus ls igys

xzeSDlksu 24 MCY;w-,l-lh- 1-0&1-20 yhVj tc vkyw ds 5&10 çfr'kr ikS/ks mx tk;saA

lkj.kh 2% vkyw dh iQly esa ç;ksx fd, tkus okys fofHkUu [kjirokjuk'kh
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tc [kjirokj NksVs gks rks xzeSDlksu dh 1-0 yhVj ek=k o tc 
[kjirokj cMs gks tk;s rks 1-20 yhVj ek=k çfr ,dM+ dk ç;ksx djsaA 
vxj vkyw ds [ksr esa iksvk ¼QqbZ½ dk çdksi gS rks xzseDlksu dk ç;ksx 
u djsa tc fd nwljh [kjirokjuk'kd nokbZ;k¡ bl [kjirokj dks 
ekjrh gSaA vxj vkyw dh Qly ds ckn díw tkfr okyh Qly dh 
fctkbZ djuh gS rks vkyw dh Qly esa LVkEi ;k xzSeksDlksu dk gh ç;ksx 
djsaA xksy nokbZ dk vkyw dh Qly esa nq"çHkko iM+rk gS vr% bldk 
bLrseky vkyw esa uk djsaA

VekVj dh Qly gfj;k.kk çns'k esa T;knkrj väwcj& 
uoEcj eghus esa yxkbZ tkrh gSA bl Qly esa Hkh xehZ] lnhZ o ir>M+ 
o cgkj _rq okys [kjirokj ik;s tkrs gSA T;knkrj VekVj dh dk"r 
djuky] dq:{ks= o esokr ds bykdksa esa dh tkrh gSA esokr o nknjh 
¼fHkokuh½ bykdksa esa ,d u;k ijthoh [kjirokj ¼ejxkstk½ ftls 

xqYyk] ejxksth vkfn uke ls tkuk tkrk gS og bl Qly esa dkQh 
uqdlku djrk gSA VekVj esa lk/kkj.kr;k nks fujkbZ xqM+kbZ dh 
vko';drk iM+rh gSA igyh ikS/k jksi.k ds yxHkx 20&25 fnu ckn o 
nwljh ikS/k jksi.k ds 40&45 fnu cknA blh le; feêh p<+kus dk Hkh 
dke djuk pkfg,A VekVj dh Qly esa jklk;fud [kjirokj 
fu;U=.k Hkh lEHko gSA bl ds fy, LVkEi 30 bZ-lh- ¼iSMhfeFkhyhu½ 
uked nokbZ dh 1-3 yhVj ek=k 250 yhVj ikuh esa feyk dj çfr 
,dM+ ds fglkc ls ikS/k jksi.k ds yxHkx 4&5 fnu ckn fNM+dsA LVksEi 
;k 300 xzke lSdksaj@,dM+ dks 200 yhVj ikuh esa ?kksy dj] [ksr 
rS;kj djus ds ckn VekVj dh iuhjh yxkus ls 3&4 fnu igys 
fNM+dko dj ldrs gSaA blds [ksr dks rS;kj djds iuhjh yxkuh 

VekVj% 

pkfg,A vxj VekVj esa ejxkstk dk çdksi gks rks jksikbZ ds 45 o 90 
fnu ckn yhMj ¼lYQkslYQ;wjku½ dh 66 xzke ek=k@,dM+ ;k 
lujkbZl 100 xzke ek=k@,dM+ 150 yhVj ikuh esa feykdj nks ckj 
fNM+dko djsaA

 ;s Qlysa gfj;k.kk çkUr esa twu ls 
vçSy rd mxkbZ tkrh gSaA vxsrh Qly esa lkaBh ¼bZVflV½] edM+k] 
e/kkuk] dksa/kjk] pkSykbZ o eksFkk vkfn T;knk mxrs gSa tcfd lnhZ _rq 
dh tks eq[; Qly gS esa esFkk] ck;q] ?kqbZ] [kM+ck;q] eS.kk] taxyh ikyd 
o dbZ ckj dudh ¼xqYyhM.Mk½ Hkh mx tkrk gSA bl Qlyksa esa 
[kjirokj fu;a=.k gsrq LVksEi 30 bZ-lh- 1-3 yhVj ;k cklkfyu 45 

iQwyxksHkh o iÙkk xksHkh%
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çfr'kr 1-0&1-3 yhVj ;k yklks 50 çfr'kr 2-5 yhVj çfr ,dM+ 
ç;ksx djsaA cklkfyu dk fNM+dko xksHkh yxkus ls igys djuk pkfg,A 
vxj [kjirokjuk'kh dk fNM+dko djus ds 7&8 lIrkg ckn 
[kjirokj mx tk;sa rks ,d xqM+kbZ djuk cgqr t:jh gSA bu nokbZ;ksa 
dk xksHkh dh mxh gqbZ iuhjh ij dksbZ cqjk çHkko ugha iM+rkA vxj ckn 
esa xqYyhM.Mk ;k taxyh tbZ dk teko gks tk;s rks DyksMhukQksQ 
uked jlk;u dk 160 xzke ek=k çfr ,dM+ dh nj ls ç;ksx djsaA

gfj;k.kk çkUr esa xktj dh dk'r flrEcj ls uoEcj ekg 
rd çns'k ds lHkh bykdksa esa dh tkrh gSA flrEcj esa cksbZ xbZ Qly esa 
xehZ okys [kjirokj lkBh] edM+k] dksa/kjk] pkSykbZ o eksFkk T;knk 
mxrs gSA väwcj&uoEcj esa chth xbZ Qly esa ck;q] [kMck;q eSFkk] 
eS.kk] d`".kuhy] taxyhikyd o dudh [kjirokj T;knk ik;s tkrs gSA 
xktj dh Qly FkksM+k /khjs c<+us dh otg ls Hkh [kkl dj lkaBh tSls 
[kjirokj bls 'kq: esa gh <+d ysrs gSA blfy, fctkbZ ls igys ;k 
rqjUr ckn esa [kjirokjuk'kh dk fNM+dko djus ls dkQh Qk;nk gksrk 
gSA ç;ksxksa }kjk ik;k x;k gS fd fctkbZ djus ds ckn gYdk ikuh yxk 
nsa o tc [ksr cÙkj vk tk;s rks xhys cÙkj esa LVkEi 30 bZ-lh- dh 1-
3 yhVj ek=k ;k xksy 23-5 bZ-lh- dh 150&200 fe-yh- ek=k çfr 
,dM+ dk fNM+dko djus ls fctkbZ ds 50 fnu rd 80 çfr'kr 
[kjirokjksa dk fu;a=.k feyrk gSA vxj mä [kjirokjuk'kh dk 
ç;ksx u djs rks VªSQyku 48 bZ-lh- dh 800&1000 fe-yh- 
ek=k@,dM+ ds fglkc ls 250 yhVj ikuh esa feykdj fctkbZ ls igys 
fNM+dko djsa vkSj vPNh rjg feêh esa feyk nsaA

ewyh 'kyxe esa Hkh mijksä rjhds ls gh fNM+dko djsA rtqZcks 
}kjk fl) gqvk fd [kjirokj fu;a=.k gsrq xksy] LVkEi o VªSQyku 
nokbZ;ka tc xktj dV tkrh gS rks mlesa buds va'k ugha ik;s tkrsA

bl Qly esa lnhZ okys [kjirokj tSls fd ck;q] [kM+ck;q] 
eS.kk] eS.kh] d`".kuhy] taxyh ikyd] yksEcM+?kkl] iksvk] taxyh tbZ o 
xqYyhM.Mk bR;kfn ik;s tkrs gSA vxj eVj dh Qly /kku ds ckn 
mxkbZ tkrh gS rks Qly esa xqYyh M.Ms dk çdksi T;knk gksrk gSA eVj 
dh Qly esa fctkbZ ds ckn ¼2&3 fnu ds vUnj&2½ rj crj tehu 
ij 1-3&1-7 yhVj LVkEi 30 bZ-lh- çfr ,dM+ ds fglkc ls 

xktj% 

eVj% 

200&250 yhVj ikuh esa feyk dj fNM+dko djasA ç;ksxksa ls ik;k x;k 
gS fd bes&tsFkkik;j 10 bZ-lh- dh 250 fe-yhVj ek=k çfr ,dM+ ds 
fglkc ls fctkbZ ds 45&50 fnu ckn ç;ksx mxs gq, [kjirokjksa ij 
dkQh çHkkoh gSA vxj Qly detksj gS rks 6&7 lIrkg ij ,d xqM+kbZ 
t:j dj nsaA vxj eVj esa xqYyhM.Mk] taxyh tbZ o yksEcM+ ?kkl mx 
tk;s rks ,fDl;y 5 bZ-lh- uked [kjirokjuk'kh dh 400 fe-yhVj 
ek=k çfr ,dM+ dk igys ikuh ds ckn mxs gq, [kjirokjksa ij 
fNM+dko djuk pkfg,A eVj dh dk'r T;knkrj nslh [kkn Mky dj 
dh tkrh gS bl fy, bl Qly esa ekyok ¼pkSM+h iÙkh okyk [kjirokj½ 
dh leL;k Hkh ns[kus dks feyrh gSA bl gkykr esa eVj dh fujkbZ 
xqMkbZ gh djsaA

gYnh gfj;k.kk çns'k esa vEckyk] ;equkuxj] iapdqyk] 
djuky o dq:{ks= bykdksa dh eq[; Qly gSA gYnh dh Qly esa xeZ 
_rq okys lkjs [kjirokj tSls fd lkaBh] lkaod] Mhyk] edM+k] 
iSjk?kkl] pkSykbZ] dksa/kjk bR;kfn cgqrk;r esa ik;s tkrs gS D;ksafd bldks 
yxkus ds ckn teko ls igys Hkh 2&3 ikuh yxkus iM+rs gSaA gYnh esa 
[kjirokj fu;U=.k ds fy, LVkEi 30 bZ-lh- 1-3 yhVj ;k ,Vªkthu 
600 xzke ;k ladksj 500&600 xzke çfr ,dM+ ds fglkc ls gYnh 
yxkus ds ckn rj crj esa fNM+dko djs o 4 Vu /kku dh ijkyh ls <+d 
nsA blds ckotwn Hkh 66&90 fnu vxj dqN [kjirokj ckgj fudy 
vk;s rks gkFk ls fujkbZ djsaA ftu [ksrksa esa fctkbZ ds ckn 
[kjirokjuk'kh dk ç;ksx ugha dj lds rks lkaod] ySiVksDyksvk o 
edM+k ds fu;a=.k ds fy, jkbZl LVkj o bZ-lh- dh 400 fe-yhVj 
ek=k çfr ,dM+ ds fglkc ls fNM+dko djsA

çns'k esa fHk.Mh dh fctkbZ ekpZ ls tqykbZ rd dh tkrh gS o 
fHk.Mh dh Qly esa xehZ _rq okys lHkh [kjirokj lkaod] lkaBh] 
edMk] Mhyk] rknyk vkfn cgrq k;r e as ik; s tkr s gAS  clUr _r q e as mxkb Z
xb Z fHk.Mh e as lkBa h o fpfM;+ k as dk nkuk [kjirokj de gh mxr s gAaS  

bl Qly esa Hkh [kjirokjksa dh jksdFkke gsrq LVksEi 30 bZ-lh- dh 
1-3&1-7 yhVj ek=k ;k 900 fe-yh- oklkfyu çfr ,dM+ ds fglkc 
ls fNM+dko djsaA fctkbZ ds ckn 2&3 fnu rd yklks 2-0 çfr ,dM+ 
dk ç;ksx djus ls Hkh [kjirokjksa dk lQk;k gks tkrk gSA

gYnh% 

fHk.Mh% 

vius nks"k ge ns[kuk ugha pkgrs] nwljksa ds nq[k ns[kus esa gesa etk vkrk gSA

cgqr lkjs nq[k rks blh vknr ls iSnk gksrs gSaA & egkRek xka/h



—f"k psruk vad&2 2019

93

Hkkjrh; d`f"k vuqlU/kku ifj"kn~ ds yqf/k;kuk esa fLFkr Hkkjrh; 
eDdk vuqlU/kku laLFkku esa 14&28 flrEcj 2018 rd fganh i[kokM+s 
dk vk;kstu fd;k x;kA i[kokM+s dk 'kqHkkjEHk 14 flrEcj dks fganh 
fnol euk dj fd;k x;kA i[kokM+s ds nkSjku dqy N çfr;ksfxrk, tSls 
fuca/k ys[ku] Hkk"kk çoh.krk] fganh Hkk"kk esa lokZf/kd dk;Z djuk] 'kCn 
Kku] vk'kq&Hkk"k.k vkSj lkekU; Kku ç'uks=h dks 'kkfey fd;k x;kA 
laLFkku ds lHkh deZpkfj;ksa us bu çfr;ksfxrkvks esa c<+ p<+ dj Hkkx 
fy;kA i[kokM+s ds çFke fnu fganh fnol euk;k x;kA bl fnu funs'kd 
egksn; us ç'kklfud oxZ ds lHkh vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa ls 
vihy dh fd osa jktHkk"kk dh /kkjk 3¼3½ dk vfuok;Z :i ls ikyu 
djsaA funs'kd us ;g Hkh dgk dh pw¡fd gekjk laLFkku jktHkk"kk fu;e 
10 ¼4½ ds v/khu vf/klwfpr gS blfy, laLFkku ds lHkh deZpkjh vkSj 
vf/kdkjhx.k viuk lokZf/kd dk;Z fganh esa gh djsA funs'kd egksn; us 

dk;kZy; esa fganh esa çkIr gksus i=ksa dk mÙkj vfuok;Z :i ls fganh esa gh 
nsus dk vkns'k fn;kA laLFkku ds ̂ ^[k** {ks= esa gksus ds dkj.k ;gk¡ fganh 
dk pyu LFkkuh; Hkk"kk ls de gSA bldks /;ku esa j[krs gq, funs'kd 
egksn; us iatkc d`f"k fo'ofo|ky;] yqf/k;kuk ds fo|kfFkZ;ksa dks Hkh 
i[kokM+s esa Hkkx ysus ds fy, vkea=.k i= fHktok;s x;s FksA

bl i[kokM+s dk lekiu lekjksg 28 flrEcj dks ikni çtuu 
,oa vuqokaf'kdh foHkkx] iatkc d`f"k fo'ofo|ky;] yqf/k;kuk ds lfefr 
d{k esa euk;k x;k ftlesa eq[; vfrfFk MkW lkSjHk dqekj ¼çksQslj] 
fganh fo"k;½ vkSj laLFkku jktHkk"kk dk;ZUou lfefr ds v/;{k MkW 

fgUnh fnol ,oa psruk i[kokM+k

lqt; jf{kr ¼funs'kd] Hkkjrh; eDdk vuqlU/kku laLFkku½ us f'kjdr 
dhA çfr;ksfxrkvks esa fu.kkZ;d eaMy }kjk pqus x;s fotsrkvks dks 
funs'kd egksn; vkSj eq[; vfrfFk dj deyksa ls çek.k&i= çnku 
fd;s x,A eq[; vfrfFk us mifLFkr laLFkku ds vf/kdkfj;ksa ls vihy 
dh oks fganh Hkk"kk dks dsoy laidZ Hkk"kk gh u le>sa vfirq jktHkk"kk dks 
viuh thou 'kSyh esa <ky ysA funs'kd egksn; us dgk fd ̂ [k* vkSj 
^x* {ks= ls laca/k gksus ds ckotwn laLFkku ds vf/kdkjh vkSj deZpkjh 
fganh Hkk"kk dk ç;ksx djus dh dksf'k'k djrs gSA ;g vR;ar gh 
ç'ka'kuh; gSA

fganh i[kokM+s ds nkSjku ijh{kk d{k esa çfrHkkxh 

14 flrEcj dks fganh fnol dk vk;kstu 

28 flrEcj 2018 dks jktHkk"kk i[kokM+k lekiu lekjksg dk vk;kstu
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Hkkjrh; d`f"k vuqlU/kku ifj"kn~ ds yqf/k;kuk esa fLFkr Hkkjrh; 
eDdk vuqlU/kku laLFkku esa 21 fnlEcj 2018 dks jktHkk"kk ds 
çxkeh ç;ksx dks c<+kok nsus ds fy, fganh dk;Z'kkyk dk vk;kstu ikni 
çtuu ,oa vuqokaf'kdh foHkkx] iatkc d`f"k fo'ofo|ky;] yqf/k;kuk ds 
lfefr d{k esa fd;k x;kA dk;Z'kkyk esa lHkh oSKkfudksa] ç'kklfud 
vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa us Hkkx fy;kA bl dk;Z'kkyk esa çf'k{k.k 
nsus gsrq ujkdkl] yqf/k;kuk dh lnL; lfpo ,oa lgk;d funs'kd 
¼jktHkk"kk½ Jherh fdj.k lkguh th dks vkeaf=r fd;k x;kA bl 
volj ij vfrfFk lg&funs'kd ¼jktHkk"kk] vk;dj foHkkx½ ,oa 
funs'kd ¼Hkkjrh; eDdk vuqlU/kku laLFkku½ dh xfjeke;h ekStwnxh 

çsj.kknk;h jghA lnL; lfpo ¼jktHkk"kk] Hkkjrh; eDdk vuqlU/kku 
laLFkku½ us oäk ,oa çfrHkkfx;ksa dk gkfnZd vfHkuUnu ,oa Lokxr 
djrs gq, dk;Z'kkyk dk 'kqHkkjEHk fd;kA bl dk;Z'kkyk esa oäk us 
ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh ij mUgksaus nks O;äO; fn, vkSj mlds rqjar ckn 
mudk vH;kl djok;kA bl çf'k{k.k esa dqy 08 oSKkfudksa vkSj 03 
ç'kklfud vkSj deZpkfj;ksa us Hkkx fy;kA lHkh çf'k{kukfFkZ;ks us cM+h 
ljyrk ls ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh ls tqM+s lHkh okD;ksa dks Bhd fd;k 
vkjS  lgh mÙkj Hkh fn;kA fun's kd ¼jktHkk"kk½ bl ij lHkh dh cgrq  ç'kla k 
dhA fun's kd ¼Hkkjrh; eDdk vulq U/kku lLa Fkku½ u s Hkh lgk;d fun's kd 
¼jktHkk"kk½ Jherh fdj.k lkguh th dk /kU;okn fd;kA

fp=% fganh dk;Z'kkyk dk vk;kstu

fp=% dk;Z'kkyk esa vH;kl djrs gq, laLFkku ds vf/kdkjh ,oa deZpkjh

o"kZ 2018 ds nkSjku laLFkku dh çeq[k miyfC/;ka

fganh if=dk çdkf'kr djus ij ujkdkl
}kjk lEekfur

^^NksVs dk;kZy;** dh Js.kh esa lokZf/kd dk;Z dk
fu"iknu fganh esa djus ij ujkdkl }kjk

rhljk LFkku iqjLdkj

fganh dk;Z'kkyk
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varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ij ;ksx djrs gq, laLFkku ds
vf/kdkjh ,oa deZpkjh

LoPNrk vfHk;ku gsrq cSBd

laLFkku esa vkbZ-,l-vks- çek.ki= dk uohuhdj.k gsrq tkap
Vhe ls ppkZ djrs gq, laLFkku ds vf/kdkjh&x.k

laLFkku 'kks/k ifj"kn~ dh cSBd esa ifj;kstukvks dk ewY;kadu
djrs gq, v/;{k egksn;

61oh? okf"kZd eDdk dk;Z'kkyk dqYyw ¼fgekpy çns'k½
esa vk;ksftr dh x;h

vuqlU/kku lykgdkj lfefr dh cSBd esa ifj;kstukvks ij
fopkj&foe'kZ djrs gq, v/;{k egksn;

>yfd;k¡ 2018
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13oha ,f'k;kbZ eDdk lEesyu dh >yfd;k¡
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lrdZrk tkx:drk dh 'kiFk ysrs gq, laLFkku ds vf/kdkjh ,oa deZpkjh

lrdZrk tkx:drk ds nkSjku vk;ksftr izfr;ksfxrk ds fotsrkvksa dks lEekfur fd;k x;k
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fnalcj 2018 esa LoPN Hkkjr vfHk;ku ds rgr lQkbZ vfHk;ku fnYyh esa pyk;k x;k

fnalcj 2018 esa LoPN Hkkjr vfHk;ku ds rgr lQkbZ vfHk;ku fcgkj esa pyk;k x;k
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13oha ,f'k;kbZ eDdk lEesyu yqf/k;kuk ¼Hkkjr½ esa laLFkku ds oSKkfudksa us Hkkx fy;k

ck¡lokM+k d`f"k vuqla/kku dsUnz esa oSKkfudksa dks lacksf/kr djrs gq, MkW lqt; jf{kr
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^^if=kdk esa izdk'ku gsrq ys[kdksa ds fy, fn'kk&funsZ'k**

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku] yqf/k;kuk ¼iatkc½ }kjk fganh Hkk"kk esa okf"kZd if=dk dk çdk'ku çkjaHk fd;k x;k gS ftlesa lHkh 
jpuk,¡ tSls vkys[k] dgkfu;ka] dfork;s¡ bR;kfn çdkf'kr dh tkrh gSA

1- if=dk esa çdk'ku ds fy;s ys[kdx.k d`f"k ,oa d`f"k lEcaf/kr &vkfFkZd] &lkekftd] fo"k;ksa ij vkys[k Hkst ldrs gSA

2- vkys[k ds fy, fuEufyf[kr fn'kk funsZ'k gS%

d- vkys[k esa lkexzh dks bl Øe esa O;fLFkr djsa% 'kh"kZd] ys[kdksa ds uke o irs] laoknh ys[kd dk bZ&esy] ifjp;] ifjppkZ] fu"d"kZ@lkjka'k] 
vkHkkj ¼;fn vko';d gks rks½] ,oa lUnHkZA

[k- ifjp;% ifjp; esa yxHkx 250&300 'kCn gksus pkfg;s rFkk blesa fo"k; dh lkekU; tkudkjh ds lkFk blds egÙo rFkk mi;ksx ds ckjs esa 
fy[ksaA

x- ifjppkZ% bl Hkkx esa yxHkx 1500&2000 'kCn gksus pkfg;s] ftlesa lkj.kh] xzkQ bR;kfn lfEefyr gSA

?k- fu"d"kZ% bl Hkkx esa yxHkx 100&150 'kCn gksus pkfg,] rFkk lkFk gh fo"k;&oLrq dk Hkkoh ifjis{k Hkh lfEefyr gksA

³- lUnHkZ% bl lwph esa fdlh Hkh lUnHkZ dk vuqokn djds uk fy[ksa] vFkkZr lanHkksZ dks mudh ewy Hkk"kk esa gh jgus nsaA ;fn lUnHkZ fganh o vaxzsth 
nksuksa Hkk"kkvks¡ ds gks rks igys fganh okys lUnHkZ fy[ksa rFkk bUgsa fganh o.kZekyk ds vuqlkj] rFkk ckn esa vaxzsth okys lUnHkZ vaxzsth o.kZekyk ds 
vuqlkj lwphc) djsaA

p- lkj.kh rFkk fp=% lkjf.k;ksa rFkk fp=ksa dks muds 'kh"kZd ds lkFk vkys[k esa Øekafdr djds ;FkkLFkku ij lfEefyr djsa rFkk ikB; esa 
mfYyf[kr djsaA

3- vkys[k fdlh vU; lzksr }kjk igys çdkf'kr ugha gksuk pkfg, rFkk uk gh vU; Hkk"kk esa çdkf'kr vkys[k dk vuqokn gksuk pkfg;sA

4- bl if=dk esa çdk'ku ds fy, y?kq uksV] dfork;s¡ rFkk dgkfu;ka Hkh Hkst ldrs gS] c'krsZ ;s jpuk;sa Lo;a }kjk jfpr gksuh pkfg;sA

5- vkidh jpuk;sa ;wfudksM QkUV ;k dq.Myh QkUV esa Vkbi djds Hkstsa] rkfd oks vklkuh ls fdlh Hkh daI;wVj esa i<h tk lds o lEikfnr dh tk 
ldsA

6- laiknu o lq/kkj dk vafre vf/kdkj laikndx.k ds ikl lqjf{kr gSA

7- çdk'ku ds fy, Hksth x;h jpukvksa ij vafre fu.kZ; çdk'kd ;kuh funs'kd] Hkkd`vuqi& Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku] yqf/k;kuk 
¼iatkc½ dk jgsxkA

8- vkys[kksa esa fp=] xzkQ] rF;ksa dh lR;rk ;k udy@vly] ,oa dgkfu;ksa o dforkvksa bR;kfn jpukvksa ds fy, ys[kd Lo;a ftEesnkj gksaxsA

9- ys[kdx.k viuh jpuk,¡] krishichetna.iimr@gmail.com ij bZesy }kjk Hkst ldrs gSA

10- i= O;ogkj ds fy, irkA

funs'kd

Hkkd`uqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku

iatkc d`f"k fo'ofo|ky; ifjlj  

yqf/k;kuk& 141004 ¼iatkc½
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