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funs'kd dh dye ls ----------------

fç; lkfFk;ksa]

gekjs laLFkku dh okf"kZd fganh if=dk Þ—f"k psrukß dk rhljk vad vki lHkh ds le{k çLrqr djrs gq, eq>s 
g"kZ dh vuqHkwfr gks jgh gSA Hkk"kk ;k cksyh fdlh Hkh jk"Vª dh laL—fr] lH;rk ,oa laLdkjksa ds l`tu ,oa lkeatL; 
dh egRoiw.kZ dM+h gksrh gSA blh J`a[kyk esa] Þ—f"k psrukß gekjs laLFkku dk og eap gS tks vius Lo:i] lkexzh 
vkSj çLrqfr ls —f"k ls lEcaf/kr vuqla/kku ,oa rduhfd;ksa dks fdlkuksa rd igq¡pkus dk lqvolj çnku djrk gSA

if=dk ds bl vad ds ek/;e ls eSa vki lHkh dks voxr djkuk pkgw¡xk fd gekjk çfrf"Br laLFkku vius 
vFkd ç;klksa ds QyLo:i Hkkjr esa eDdk vuqla/kku] leUo;u vkSj çca/ku ds fy, ç;Rujr gSA eDdk lEiw.kZ 
fo'o esa ,d egRoiw.kZ Qly gS vkSj Hkkjr esa Hkh vukt okyh Qlyksa dh Js.kh esa pkoy vkSj xsgwa ds ckn eDdk 
rhljs uacj dh lcls egRoiw.kZ Qly gSA bls [kk|] pkjk vkSj vkS|ksfxd dPps eky ds :i esa Hkh mi;ksx fd;k 
tkrk gSA blds vykok fo'ks"k çdkj ds eDdk tSls& csch dkuZ] ikidkuZ ,oa LohV dkuZ dks fu;kZr djds fons'kh 
eqæk vftaZr dh tk jgh gSA laLFkku ds deZB oSKkfudksa ,oa lfØ; deZpkfj;ksa ds lefUor ç;klksa o lg;ksx ls gh 
laLFkku dk vkt dk lkdkj :i gS rFkk buds ç;klksa ls laLFkku vkt eDdk esa mPp Lrjh; 'kks/k vkSj çf'k{k.k 
dk dsaæ cu ldk gSA

eSa fo'ks"k :i ls laiknd e.My ,oa ys[kdksa dk vkHkkj çdV djrk gw¡ ftuds ç;Ruksa vkSj vFkd ç;klksa ls 
Þ—f"k psrukß vkt viuh orZeku fLFkfr ij igqaph gSA Þ—f"k psrukß ds fujarj çdk'ku ds fy, laikndh; eaMy 
fo'ks"k :i ls c/kkbZ ds ik= gSaA eq>s fo'okl gS fd Hkfo"; esa Hkh laLFkku esa fganh Hkk"kk ds {ks= esa Hkh ç;kl tkjh 
jgsaxsA esjk ikBdksa ls fo'ks"k fuosnu gS fd bl if=dk esa ;fn dksbZ lq/kkj dh xqatkb'k eglwl gks rks vki gesa 
fuladksp crk,a] ftlls bl if=dk dh mi;ksfxrk vkSj lkFkZdrk dks c<+k;k tk ldsA blesa vkidk o gekjk 
laxfBr ç;kl jgsxkA eSa bl if=dk ds l`tu esa çR;{k ,oa ijks{k :i lHkh lg;ksfx;ksa dk vkHkkj O;ä djrk gw¡ 
vkSj if=dk ds mTtoy Hkfo"; dh dkeuk djrk gw¡A                                                                    

lqt; jf{kr
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lEikndh;

fç; ikBdx.k]

Þ—f"k psrukß dh bl Ja[kyk dh ;g rhljh dM+h vkids gkFkksa esa gSA blls igys] vad igyk ,oa nwljk vkius 
vo'; i<+k gksxkA bl çdk'ku dk eq[; mís'; —f"k ,oa eDdk lEcaf/kr lwpukvksa dks ,df=r dj vki rd igqpuk 
,oa ges vk'kk gS fd vkids }kjk bu lwpukvksa dks mi;ksx dj —f"k dks ykHknk;d cuk;k tk;sxkA

orZeku ifjos'k esa tyok;q ifjorZu dk Qly mRiknu ij çfrdwy çHkko iM+ jgk gSA ftlls fofHkUu çdkj 
ds tSfod o vtSfod ruko c<+ jgs gS ftles dgha lq[kk] mPp ,oa fuEu rki] ck<+ bR;kfn vko`fr esa ?kV&c<+ 
jgh gSA rFkk lkFk esa fofHkUu dhVksa ,oa chekfj;ksa dk çdksi Hkh c<+ jgk gS blds fy, —f"k oSKkfud fur u;s 
vk;ke fodflr dj jgs gSA blh lanHkZ esa Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku viuk mÙkjnkf;Ro le>krk gS fd 
—f"k esa fodflr u;s vk;ke vki rd viuh Hkk"kk esa igqpa ldsA blh mís'; ds lkFk Þ—f"k psrukß dk çdk'ku 
fujarj tkjh gSA bl vad esa eDdk ,oa vU; Qlyksa ls lEcaf/kr fofHkUu igyqvksa tSls&çk—frd lalk/ku] e`nk dh 
mitkÅ {kerk] ftukse ,fMfVax] e`nk dkcZu çPNknu] tyok;q ifjorZu dk çHkko] lajf{kr [ksrh] tSfod [ksrh] 
Qly mRiknu esa thok.kqvksa dh Hkwfedk] çekf.kr cht] taxyh çtkfr;ksa dk cnyrs ifjos'k esa mi;ksfxrk vkfn 
dks lEefyr fd;k x;k gS] tks fd fdlkuksa dks Qly mRiknu ds fy, ,d u;k vk;ke çnku djsaxs ,oa mudh 
vk; o`f) esa dkjxkj fl) gksaxsA

laiknd eaMy lHkh ys[kdksa ,oa ikBdksa dk vkHkkj O;ä djrk gS ftuds vFkd ç;klksa ,oa lg;ksx ls Þ—f"k 
psrukß dk r`rh; vad çLrqr gks jgk gSA laiknd e.My laLFkku ds funs'kd egksn; dk Hkh vkHkkjh gS ftuds 
çksRlkgu ,oa lrr~ ekxZn'kZu ls Þ—f"k psrukß dk lQyrkiwoZd laiknu gks ik jgk gSA vk'kk gS fd ikBd x.kksa dks 
if=dk dk ;g vad vo'; ilan vk,xkA vkids lq>ko ,oa euksHkko ls ;g vkSj Hkh le`) gksxhA bl euksdkeuk 
ds lkFk vkxkeh vadksa dks vkSj mi;ksxh cukus dk ladYi ysrs gSaA

                                                               laiknd e.My 
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eDdk dks nqfu;k esa pkoy vkSj xsgw¡ ds ckn rhljh 
lcls egRoiw.kZ vukt Qly ds :i esa ekuk tkrk gSA ;g 
vukt xzsehuh dqy ds vU; lnL;ksa dh rqyuk esa viuh mPp 
mRikndrk {kerk ds dkj.k ^peRdkj Qly** ;k ^^vuktksa 
dh jkuh** ds uke ls tkuh tkrh gSA ;g ,d ekSleh Qly 
gS vkSj lkykuk rhu ckj ;kuh] [kjhQ] jch vkSj clar ds 
ekSle esa mxk;k tkrk ldrk gSA eDdk vkerkSj ij ,d 
'kq) Qly ds :i esa mxk;k tkrk gS] dqN ekeyksa esa ;g 
xUuk] dikl] lfCt;ksa] Qyh Qlyksa vkfn tSls fofHkUu 
izdkj dh Qlyksa ds la;kstu ds lkFk ,d var%Qly ds :i 
esa mxk;k tk ldrk gSA bldk mi;ksx bFksukWy mRiknu] 
LVkpZ] [kk| m|ksx] nok o ekuo [kir esa fd;k tkrk gSA

Hkkjr dk eDdk mRiknu esa nqfu;k esa NBk LFkku ¼28 
fefy;u Vu½ gS rFkk yxHkx 90 yk[k gsDVs;j esa cks;k 
tkrk gSA mÙkj izns'k esa ns'k ds dqy mRiknu dk 9 % iSnk 
gksrk gS rFkk 0-78 yk[k gs- {ks= esa cks;k tkrk gSA izns'k esa 
eDdk dk 1-31 yk[k Vu mRiknu gksrk gS tks ns'k dqy 
mRiknu dk 6-06 %  gSA 

e`nk ,oa iks"kd rRo izca/ku %

vf/kdre c<+okj vkSj iSnkokj ds fy, vf/kd ÅitkÅ 
nkseV Hkwfe ftlesa ok;q lapkj vPNk gks] ikuh dk fudkl 

yf{kr mit vk/kkfjr eDdk dh mUur [ksrh 

;n ohj flag] ,l-ds- flag ,oa iznhi Ms- 

dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh ¼m-iz-½
*laoknh ys[kd dk bZ&esy% yvsingh59@rediffmail.com

leqfpr gks rFkk thoka'k inkFkZ dkQh ek=k esa ik;k tkrk 

gks( mÙke gksrk gSA eDdk dh [ksrh ,slh Hkwfe;ksa esa ftudk 

ih-,p-6-0 ls 7-0 gks] dh tk ldrh gSA

Qly dh vPNh mit izkIr djus vkSj e`nk LokLF; 

dks cuk;s j[kus ds fy, izR;sd 3&4 o"kZ esa 10 ls 15 Vu 

izfr gSDVs~;j dh nj ls vPNh rjg ls lM+h gqbZ xkscj ;k 

dEiksLV [kkn [ksr esa MkysA ftu {kss=ksa esa xfeZ;ska esa rkieku 

vf/kd gksrk gS vkSj o"kkZ dk vHkko jgrk gS ,slh ifjfLFkfr;ksa 

esa 3&4 o"kZ esa ,d ckj tSfod [kkn dh vf/kd ek=k ds 

mi;ksx ds LFkku ij izfro"kZ 5 Vu@gS- dh nj ls xkscj ;k 

dEiksLV [kkn dk iz;ksx djuk pkfg,A jklk;fud moZjdksa 

dk mi;ksx Hkh eDdk dh mit c<+kus esa lgk;d gksrk gSA 

lkekU;r% iwjs tyok;q [k.M ;k jkT; ds fy, izeq[k iks"kd 

rRoksa ¼u=tu] QkWLQksjl ,oa iksVk'k½ dh ,d gh ek=k 

vuqdj.k dh tkrh gS] vkSj fdlku mlh ek=k dk vuqdj.k 

djrs gSA blls dqN {ks=ksa esa rks ¼tgWk e`nk moZjrk LRkj 

vf/kd gS½ vko';drk ls vf/kd ek=k esa moZjd mi;ksx 

gksrk gS vkSj dqN {ks=ksa esa ¼tgk¡ e`nk moZjrk Lrj de gS½ 

vko';drk ls de ek=k esa moZjd mi;ksx gksrk gSA

d̀f"k QkeZ] d̀f"k foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] 

okjk.klh esa ^^ènk ijh{k.k Qly vuqfØ;k lglEcU/k 

ifj;kstuk** }kjk eDdk dh Qly ij fd;s x;s iz;ksxksa ds 

vk/kkj ij vPNh mit izkIr djus ds fy, moZjdksa dk iz;ksx 

fd;kA ènk ijh{k.k ekuksa ds vk/kkj ij eDdk dh ,d fDo- 

mit izkIr djus ds fy, yxHkx 1-94 fdxzk- u=tu 0-57 

fdxzk- QkWLQksjl ,oa 1-84 fdxzk- iksVk'k dh vko';drk 

gksrh gSA blds fy, fuEufyf[kr moZjd lek;ksftr 

lehdj.k dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS%&
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moZjdks }kjk nh tkus okyh u=tu] QkWLQksjl ,oa 
iksVk'k dh n{krk c<+kus gsrq tSfod [kkn dk iz;ksx vo'; 
djuk pkfg,A cqokbZ ls 20&25 fnu igys tSfod [kkn dks 
[ksr esa fc[ksj dj tqrkbZ djds feV~Vh esa Hkyh izdkj feyk 
nsuk pkfg,A fofHkUu Lrjksa ij fd;s x;s e`nk ds uequksa ds 
ijh{k.k  ls ;g ik;k x;k gS fd d`f"k tyok;q dk vkSlr 
lqyHk u=tu Lrj yxHkx 200 fdxzk-@gS-A vkSlr lqyHk 
QkWLQksjl Lrj yxHkx 15 fdxzk-@gS- vkSj vkSlr lqyHk 
iksVk'k Lrj 180 fdxzk-@gS-A bl vk/kkj ij 10 Vu@gS- 
xkscj dh [kkn ds lkFk 30 fDo-@gS- dh mit izkIr djus 
ds fy, 97 fdxzk- u=tu] 34 fdxzk- QkWLQksjl vkSj 35 
fdxzk- iksVk'k vkSj 35 fDo-@gS- dh mit izkIr djus ds 
fy, 161 fdxzk- u=tu] 53 fdxzk- QkWLQksjl vkSj 66 fdxzk- 
iksVk'k izfr gS- dh nj ls mi;ksx djuk pkfg,A

cqokbZ ds le; vk/kh u=tu] iw.kZ QkWLQksjl rFkk iksVk'k 
dwaMksa esa cht ds uhps Mkyuk pkfg;s A 'ks"k u=tu dks nks 
ckj esa cjkcj&cjkcj ek=k eas fNM+ddj ¼VkWi Mªsflax½ iz;ksx 
djsaA igyh VkWi Mªsflax cksus ds 25&30 fnu ckn ¼fujkbZ 
ds rqjUr ckn½ ,oa nwljh eatjh fudyrs le; djsaA ;g 
voLFkk ladj eDdk esa cqokbZ ds 50&60 fnu ckn ,oa ladqy 
esa 45&50 fnu ckn vkrh gSA 

iz;ksxks }kjk ;g ik;k x;k gS fd tgk¡ xkscj dh vPNh 
lM+h gqbZ [kkn dk yxkrkj mi;ksx gksrk gS] vkSj iksVk'k 
iks"kd rRo dh vkiwfrZ dh tkrh gS] ogk¡ dhM+ks ,oa jksxksa dk 
iuiuk Hkh de gksrk gSA

[ksr dh rS;kjh %

[kjhQ dh Qly ysus ds fy, ,d xgjh tqrkbZ ¼15&20 
lseh-½ feV~Vh iyVus okys gy ls dj nsuh pkfg,A vxj 
[ksr xfeZ;ksa esa [kkyh gS rks tqrkbZ xehZ esa djuk vf/kd 
ykHknk;d gksrk gSA bl tqrkbZ ls [kjirokj] dhV&iraxs 
o chekfj;ksa dh jksdFkke esa dkQh lgk;rk igq¡prh gSA cksus 

ls igys 2&3 tqrkbZ gSjks ;k dYVhosVj ;k ns'kh gy ls dj 
nsuk ykHknk;d gSA ueh cuk;s j[kus ds fy, ikVk yxk;k 
tk ldrk gSA

l?ku [ksrh ds fy, tqrkbZ dh la[;k de djds [ksr esa 
<sys rksM+dj HkqjHkqjkiu o ok;q lapkj Bhd dj fn;k tk;s 
ftlls vadqj.k vPNk gks ldsA tqrkbZ dh vf/kd la[;k 
c<+kus ij vf/kd ykHk ugha gksrk gSA 

mUur fdLes %

eDdk esa ns'kh] ladqy oa ladj vkfn vusd fdLesa 
fodflr dh xbZ gSa ftuesa mPp mit okyh ladj fdLesa 
xaxk&1] xaxk&101] jathr] MSdu] xaxk&5] ,oa dEiksftV ;k 
ladqy esa fot;] vEcj] lksuk] fdlku] tokgj ,oa foØe 
mYys[kuh; gSA iks"k.k dh n`f"V ls vPNh fdLesa vksisd&2] 
'kfDr] jruk o izksfVuk gS ftuesa vko';d vehuksa vEy 
eq[; :i ls ykbflu o fVªIVksQsu rRo ekStwn gSA dqN 
ladj fdLesa vHkh gky esa fodflr dh xbZ gSA jktsUnz 
gkbfczM eDdk&1 o 2] ds- ,p--528,  Mh-,p-,e--109 o  
ds- ,p-- 598, gkbfczM vk'kk vkfnA

mÙkj izns'k esa izpfyr fdLesa ladj eDdk& xaxk&2] 
xaxk&5] xaxk&11] ladqy eDdk& r:.k] uohu] dapu] 
Mh&765] lw;kZ] vktkn] mÙke] ekgh] uoT;ksfr] ns'kh] esjB] 
ihyh o tkSuiqjhA 

cht nj %

ns'kh NksVs nkus okyh iztkfr ds fy, 18&20 fdxzk0  
izfr gS0 rFkk ladj o ladqy iztkfr;ksa ds fy, 20&22 
fdxzk0 izfr gS0 cht i;kZIr jgrk gSA

cqokbZ dk le; %

[kjhQ eDdk & [kjhQ eDdk dh cqokbZ twu ds vfUre 
lIrkg rd vo';dj nsuh pkfg,A

moZjd u=tu% 12-69×yf{kr mit&1-27×lqyHk e`nk u=tu& 0-59×xkscj dh [kkn esa miyC/k u=tuA

moZjd QkWLQksjl% 3-92×yf{kr mit&4-25×lqyHk e`nk QkWLQksjl&0-67×xkscj dh [kkn esa miyC/k QkWLQksjlA

moZjd iksVk'k% 6-25×yf{kr mit&0-76×lqyHk e`nk iksVsf'k;e&0-39×xkscj dh [kkn esa miyC/k iksVk'kA
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jch eDdk & jch eDdk eq[; :i ls fcgkj dqN mÙkj 

izns'k ds Hkkxksa esa] vkU/kz izns'k] rfeyukMw] dukZVd rFkk 

egkjk"Vª esa mxk;k tkrk gSA eDdk dh cqokbZ dk mi;qDr 

le; vDVwcj ds vUr ls uoEcj ds e/; rd gSA 

flpkbZ %

ikS/kksa dh izkjfEHkd voLFkk rFkk flfYdax ls nkuk iM+us dh 

voLFkk ij i;kZIr ueh vko';d gSA vr% vko';drkuqlkj 

;fn o"kkZ u gks jgh gks rks flapkbZ vo'; djuh pkfg;sA 

ysfdu /;ku jgs ikuh Hkjk ugha jguk pkfg;sA

fujkbZ&xqM+kbZ o [kjirokj fu;a=.k %

eDdk dh [ksrh esa fujkbZ&xqM+kbZ dk vf/kd egRo gSA 

fujkbZ&xqM+kbZ ls [kjirokj fu;a=.k ds lkFk gh e`nk esas ok;q 

lapkj c<+rk gSA igyh fujkbZ teko ds 15 fnu ckn rFkk 

nwljh 35&40 fnu ckn djuh pkfg,A

eDdk ds [kjirokjksa dks u"V djus ds fy, ,Vªkthu 

1-5 fdxzk- ?kqyu'khy pw.kZ dk 800&1000 yhVj ikuh esa 

?kksydj izfr gsDVs;j cqokbZ ds nwljs ;k rhljs fnu vadqj.k 

ls iwoZ iz;ksx djus ls pkSM+h iÙkh okys [kjirokj u"V gks 

tkrs gSa vFkok ,ykDyksj 50 bZ-lh- 4 ls 5 yhVj cqokbZ ds 

rqjUr ckn teko ls iwoZ 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj 

Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ;fn eDdk ds ckn vkyw dh 

[ksrh djuh gks rks ,Vªkthu dk iz;ksx u djsaA

eDdk dh chekfj;k¡ ,oe~ mudh jksdFkke %

rqykflrk jksx % bl jksx esa ifÙk;ksa ij ihyh /kkfj;k¡ iM+ 

tkrh gSA ifÙk;ksa ds uhps ds lrg ij lQsn :bZ ds leku 

QQwanh fn[kkbZ nsrh gSA ;s /kCcs ckn esas xgjs vFkok yky 

Hkwjs iM+ tkrs gSaA jksxh ikS/kksa esa HkqV~Vs de curs gSa ;k curs 

gh ugha gSA bldh jksdFkke gsrq ftad eSaxuhTk dkckZesV 2-5 

fdxzk- izfr gs- dh nj ls fNM+dko vko';d ikuh dh ek=k 

esa ?kksydj djuk pkfg,A

ifÙk;ksa dk >qylk jksx % bl jksx esa ifÙk;ksa ij cM+s yEcs 

vFkok dqN v.Mkdkj Hkwjs jax ds /kCcs iM+ tkrs gSaA jksx 

ds mxz gksus ij ifÙk;k¡ >qyldj lw[k tkrh gSaA bldh 

jksdFkke gsrq ftusc ;k ftad eSaxuht dkckZesV 2 fdxzk- izfr 

gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

ruk lM+u % ;g jksx vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa esa yxrk gSA 

blesa rus dh iksfj;ksa ij tyh; /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa tks 

'kh?kz gh lM+us yxrs gSa vkSj muls nqxZU/k vkrh gSA ifÙk;k¡ 

ihyh iM+dj lw[k tkrh gSA jksx fn[kkbZ nsus ij 10 xzke 

LVªsiVkslkbDyhu vFkok 50 xzke ,xzhekblhu vFkok 100 

xzke IykUVksekblhu izfr gs- dh nj ls fNM+dko djus ls  

vf/kd ykHk gksrk gSA jksx jks/kh fdLesa nDdu] j.kthr o 

xaxk&2 yxkuh pkfg, rFkk ty fudkl dk mfpr izcU/k gksA 

daMqvk % izjksg ds fofHkUu Hkkxksa esa igys xk¡Bs curh gSa tks 

ckn esa QwVus ij dkys&fotk.kq fc[ksjrh gSa A [ksr dks xanxh 

,oa [kjirokj jfgr j[kuk ,oa jksx xzflr ikS/kksa dks m[kkM+ 

dj u"V dj nsuk pkfg,A

xs:bZ jrqvk % ifÙk;ksa ij tax ds jax ds /kCcs iM+ tkrs gSaA 

ftuds QVus ij xs:bZ jax ds chtkaM fc[kjrs gSaA izfrjks/kh 

fdLesa nDdu] j.kthr] tokgj cksuh pkfg;sA 0-25% MkbFksu 

tsM 78 ;k MkbFksu ,e 45 dk ?kksy fNM+duk pkfg;sA

dVkbZ&eM+kbZ % 

Qly ds idus ij HkqV~Vksa dks <adus okyh ifÙk;k¡ ihyh 
iM+us yxrh gSaA bl voLFkk ij dVkbZ djuh pkfg;sA HkqV~Vksa 
dh rqM+kbZ djds mlds MaBy dks fNydj /kwi esa lq[kkdj 
gkFk ;k e'khu }kjk fudky nsuk pkfg,A

vU; vko';d fØ;k,¡%&

1-	o"kkZ esa ikuh vkSj rst gok ls cpkus ds fy, feV~Vh 
p<+kuk pkfg,A

2-	dkSvksa] fpfM+;ksa rFkk tkuojksa ls j{kk gsrq j[kokyh 
vko';d gSA

e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij eDdk dh yf{kr 
mit ds fy, moZjdksa dh vuq’kalk vU; fof/k;ksa 
ls csgrj dSls\

1-	 bl i)fr }kjk moZjdksa dk larqfyr iz;ksx gksus ds 
dkj.k Qlyksa ls vf/kd ykHk feyrk gSA
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2-	 Qly dh vko';drkuqlkj feV~Vh esa miyC/k iks"kd 
rRoksa ds vk/kkj ij moZjdksa dk mfpr iz;ksx fd;k tkrk 
gSA

3-	 bl i)fr dks viukus ls fdlku viuh vkfFkZd fLFkfr 
ds vuqlkj rFkk cktkj esa moZjd dh miyC/krk ds 
vuqlkj fuEu ,oa mPp mit y{; fu/kkZfjr dj vf/kd 
ls vf/kd ykHk ys ldrs gSaA ;g /;ku j[kuk vko';d 

gS fd Qly dh yf{kr mit dHkh Hkh iztkfr dh mit 
{kerk dk 90 izfr'kr ls vf/kd u gksA

4-	 bl i)fr }kjk larqfyr ek=k esa moZjdksa dk fujUrj 
iz;ksx djrs jgus ls fu/kkZfjr yf{kr mit izkIr djus 
ds fy, vko';d moZjdksa dh ek=k esa fujUrj deh 
gksrh tkrh gS ftlls vf/kd 'kq) ykHk izkIr gksrk gSA 

fgUnh dks vki fgUnh dgsa ;k fgUnqLrkuh

esjs fy, rks nksus gh ,d gSA

gekjk drZo; ;g gS fd ge viuk 

jk"Vªh; dk;Z fgUnh Hkk"kk es djsaA

& egkRek xk¡/kh
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cnyrs tyok;q ifj–'; esa Qly fofo/khdj.k gsrq eDdk esa lEHkkouk,a

vfHkftr dqekj nkl1] nhi eksgu egyk1] eus'k pUæ Mkxyk1] fpdIik th- ds-1] larks"k dqekj1] jes'k dqekj1] 
;rh'k ds- vkj-1] lh- ,e- ifjgkj2] ,oa lqt; jf{kr1

1Hkk—vuqi &Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku] yqf/k;kuk ¼iatkc½
2Hkk—vuqi&Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh

*laoknh ys[kd dk bZ&esy% das-myself@gmail-com

nqfu;k esa xsgwa vkSj pkoy ds ckn eDdk rhljh 
egRoiw.kZ [kk| Qly gSA eDdk dk u dsoy ,d [kk| 
Qly ds :i esa cfYd bldk QhM] pkjs rFkk vkS|ksfxd 
Qly ds :i esa Hkh dkQh egRo gSA fo'o esa] eDdk dh 
[ksrh 170 ls vf/kd ns'kksa esa yxHkx 185 fefy;u gsDVs;j 
{ks=Qy ij 5-62 Vu@gsDVs;j dh mRikndrk ds lkFk dh 
tkrh gSA ;w,l, vkSj phu dk dqy oSf'od mRiknu esa 
Øe'k% 35 vkSj 21 çfr'kr dk ;ksxnku gSA eDdk ds dqy 
{ks=Qy vkSj mRiknu ds –f"Vdks.k ls Hkkjr dk fo'o esa 
Øe'k% pkSFkk rFkk NBk LFkku gSA ,f'k;k ds Qly ç.kkfy;ksa 
esa eDdk dk egRo gky ds o"kksaZ esa rsth ls c<+k gS rFkk dbZ 
ns'kksa us eDdk mRiknu vkSj mRikndrk esa çHkko'kkyh o`f) 
nj ntZ dh gSA Qly lq/kkj] çca/ku vkSj fofo/khdj.k esa 
uokpkjksa ds lkFk fo'o ,oa fo'ks"kdj Hkkjr esa eDdk ds {ks= 
ds vkSj foLrkj gksus dh lEHkkouk gSA eDdk vuqla/kku vkSj 
fodkl esa yxs varjkZ"Vªh; vkSj jk"Vªh; laLFkku {kerk fodkl 
ds ek/;e ls çkS|ksfxdh ds y{;hdj.k rFkk lHkh fgr/kkjdksa 
dks 'kkfey djus dh vksj ç;kljr gSaA uokpkj tSls ,dy 
ladj eDdk] xq.koÙkk ;qä çksVhu eDdk ¼D;wih,e½] laj{k.k 
—f"k ¼lh,½] —f"k ;a=hdj.k] çR;kjksfir eDdk] lfnZ;ksa vkSj 
olar _rq gsrq eDdk] csch d‚uZ] LohV d‚uZ] i‚id‚uZ tSlh 
çkS|ksfxfd;ksa us eDdk ds fodkl ds fy, ubZ jkg rS;kj 
dh gSA

ns'k esa eDdk ds {ks= ds foLrkj rFkk mRiknu rduhd 
esa lq/kkj tSls ladj fdLeksa dks viukuk vkSj csgrj Qly 
çca/ku ds dkj.k gky gh ds n'kdksa esa eDdk ds mRiknu 
esa rhoz o`f) gqbZ gSA Hkkjr esa eDdk dk mi;ksx eq[; :i 
ls Hkkstu] QhM ¼eqfxZ;ksa ds nkuk½] pkjs vkSj vkS|ksfxd dPps 
eky ds :i esa fd;k tkrk gSA Hkkjr esa eDdk dk orZeku 

mRiknu yxHkx 28 fefy;u Vu gS] ftldk yxHkx 62 
çfr'kr QhM ds :i esa] vkS|ksfxd mís';ksa ds fy, 18 
çfr'kr] fu;kZr ds fy, yxHkx 10 çfr'kr] Hkkstu ds :i 
esa 6 çfr'kr vkSj cht lfgr vU; ç;kstuksa ds fy, 4 
çfr'kr mi;ksx esa yk;k tkrk gSA fo'ks"kdj QhM m|ksx esa 
c<+rh ekax ds dkj.k eDdk mRiknu ds lkFk lkFk cktkj 
ewY; esa Hkh o`f) ntZ dh x;h gSA orZeku esa] yxHkx 15 
fefy;u Vu eDdk dk mi;ksx i'kq vkgkj ds :i esa fd;k 
tkrk gS vkSj 2025 rd Hkkjr dks yxHkx 32 fefy;u Vu 
dh vko';drk gksxhA Hkkjrh; LVkpZ m|ksx Hkh rsth ls c<+ 
jgk gS ftlesa eDdk dh ekax orZeku esa 4-25 fefy;u Vu 
ls c<dj 2025 rd 15 fefy;u Vu gksus dh laHkkouk gSA 
Hkkjr 80 ds n'kd ds var rd eDdk dk 'kq) vk;krd FkkA 
gkykafd] ;g gky gh esa eDdk vukt fu;kZrd ds :i esa 
mHkjk gS vkSj 2025 rd Hkkjr dks yxHkx 10 fefy;u Vu 
eDdk fu;kZr ds volj feyus dh lEHkkouk gSA

—f"k mRiknu ij tyok;q ifjorZu dk çHkko 
m".kdfVca/kh; vkSj miks".kdfVca/kh; {ks=ksa esa lcls T;knk 
gksus ds vuqeku gSaA m".kdfVca/kh; tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds 
dkj.k nf{k.k ,f'k;k fo'ks"kdj Hkkjr ds çHkkfor gksus ds 
vuqeku gSaA tyok;q ifjorZu ds dkj.k Hkkjr esa ekSle dh 
vuisf{kr ?kVukvksa tSls ck<+] mPp rkieku] lw[kk vkfn ds 
dkj.k —f"k dkQh çHkkfor gqbZ gSA ,slh ifjfLFkfr esa eDdk 
,d egRoiw.kZ vdkyuk'kh Qly lkfcr gks ldrh gSA 
eDdk ds ifj–'; esa [kjhQ eDdk egRoiw.kZ gS] ftldk 80 
çfr'kr ls vf/kd {ks= ckjkuh gSA lw[kk ckjkuh {ks=ksa dh ,d 
O;kid leL;k gSA çR;{k vkSj vçR;{k :i ls vukt dh 
Qlysa] vFkkZr] xsgwa] pkoy vkSj eDdk yxHkx 50 çfr'kr ls 
T;knk ekuo [kk| dSyksjh ds L=ksr gSaA buesa] pkoy ¼2100 
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fe-eh-½ vkSj xsgwa ¼650 fe-eh-½ dh rqyuk esa eDdk dh ikuh 
dh vko';drk lcls de ¼500 fe-eh-½ gSA blds vykok] 
iatkc tSls eq[; vukt mRiknd jkT; esa fiNys ikap n'kdksa 
dh vof/k esa [kjhQ ds nkSjku pkoy dh [ksrh ds dkj.k 
Hkwty esa yxkrkj fxjkoV ,d fpark dk fo"k; gSA blfy,] 
iatkc —f"k dh nh?kZdkfyd fLFkjrk dh pqukSrh dk lkeuk 
dj jgk gS ftldk pkoy ds lkFk eDdk ds fofo/khdj.k ds 
ek/;e ls fuLrkj.k fd;k tk ldrk gSA de ikuh dh ekax 
okyh Qly gksus ds ukrs] pkoy dks eDdk }kjk LFkkukarfjr 
djus ls rqjar fxjrs Hkwty Lrj dh  leL;k dk lek/kku 
gks ldrk gSA pkoy dh dVkbZ vkSj xsgwa dh cqokbZ ds chp 
cgqr de le; miyC/k gksus ds dkj.k pkoy dh ijkyh 
dks tykuk ,d çeq[k eqík gSA ftls Hkh pkoy ls eDdk dh 
[ksrh esa LFkkukarfjr djds gy fd;k tk ldrk gSA [kjhQ 
eDdk ckgqY; jkT; tSls jktLFkku ¼1-6 Vu@gsDVs;j½ vkSj 
xqtjkr ¼1-6 Vu@gsDVs;j½ esa eDdk dh mRikndrk dkQh 
de gSA bu {ks=ksa esa daiksftV vkSj LFkkuh; fdLeksa dh [ksrh 
de iSnkokj dk ,d eq[; dkj.k gSA ,dy Ø‚l ladj 
eDdk dh mit {kerk daiksftV] flaFksfVDl vkSj LFkkuh; 
fdLeksa dh rqyuk esa cgqr vf/kd gSA bl çdkj fdlkuksa dks 
csgrj equkQk ikus ds fy, ,dy Ø‚l ladj dk ç;ksx djuk 
pkfg,A csgrj cht dh le; ij miyC/krk vHkh Hkh ,d 
egRoiw.kZ eqík gS D;ksafd] lkoZtfud vkSj futh {ks= lfgr 
cht daifu;ka dsoy 50&60 gtkj Vu ,dy Ø‚l ladj 
cht dk mRiknu dj jgha gSa] tks fd eDdk ds yxHkx 
25&30 çfr'kr {ks= ds fy, i;kZIr gSaA blfy, fdlkuksa 
}kjk ladj eDdk dk cht mRiknu ,d vPNk fodYi gks 
ldrk gS tks u flQZ cht mRiknd fdlkuksa dh vk; dks 
c<+k,xk cfYd ladj eDdk cht ds cktkj ewY; dks de 
djus rFkk le; ij cht dh miyC/krk esa ennxkj lkfcr 
gks ldrk gSA tyok;q ifjorZu ds lkFk] ih,Q,lvkj vkSj 
ch,y,lch tSls jksx vkSj ruk Nsnd tSls dhV&jksx dk 
çdksi  c<+ jgk gSA vr%  —f"k oSKkfudks ds le{k tyok;q 
vuqdwyrk ds lkFk&lkFk jksxksa] dhVksa vkSj fofHkUu vtSfod 
rukoksa ds fy, çfrjks/kh vkSj lfg".kqrk ds lkFk mPp mit 
nsus okys ladj fdLeksa dk fodkl ,d egRoiw.kZ pqukSrh gSA 
blds vykok] eDdk ,d lh4 ikS/kk gS] ;g pkoy vkSj xsgwa 

tSlh lh3 Qlyksa dh rqyuk esa vf/kd dkcZu MkbZ v‚DlkbM 
dks vkRelkr dj ldrk gS vkSj ekStwnk pkoy&xsgwa Qly 
ç.kkyh esa mÙkj&if'peh Hkkjrh; jkT;ksa esa Qly fofo/khdj.k 
ds fy, çsjd 'kfä cu ldrk gSA

orZeku esa ÅtkZ dh ekax dks iwjk djus ds fy, Hkkjr 
dPps rsy dk vk;kr djrk gSA tSo&bFksu‚y mRiknu 
ds fy, nqfu;k Hkj esa eDdk dk mi;ksx fd;k tk jgk 
gSA bFksu‚y LoPN ÅtkZ dk L=ksr gS rFkk ;s Hkkjr ds 
ÅtkZ vk;kr dks de djus esa lgk;d gks ldrk gSA o"kZ 
2019&20 ds fy, rsy foi.ku dEifu;ksa us 511 djksM+ 
yhVj bFksu‚y dh ekax dh gS] tks dh xr o"kZ ls 55 çfr'kr 
vf/kd gSA o"kZ 2019 esa Hkkjr esa bZa/ku esa bFksu‚y dk feJ.k 
6-23 çfr'kr Fkk tcfd ljdkj dh ;kstuk isVªksy esa 22-5 
Qhlnh vkSj Mhty esa 15 Qhlnh rd bFksu‚y feykus dh 
gSA bFksu‚y ds c<+rh ekax vkSj dPps rsy ds vk;kr fcyksa 
dks de djus ds mís'; ls] ljdkj us dbZ dne mBk, gSa] 
ftlesa fofHkUu —f"k mRiknksa ls bFksu‚y dk mRiknu 'kkfey 
gSA vkus okys o"kksaZ esa bFksu‚y dh ekax vkSj mlds ifj.
kkeLo:i eDdk dh ekax rsth ls c<+sxhA Hkkjr dks vk;kr 
LFkkukiUu oLrqvksa ds mRiknu ij /;ku nsuk pkfg, vkSj 
bFksu‚y mRiknu ls vk;kr esa dVkSrh] fdlku dh vk; esa 
o`f) vkSj LFkkuh; m|ksx dks c<+kok nsus esa enn feysxhA

blds vykok] eDdk dh [ksrh ikfjfLFkfrd larqyu 
dks c<+kok nsus ds lkFk&lkFk i;kZoj.kh; fLFkjrk Hkh ykrh 
gSA eDdk vk/kkfjr laj{k.k —f"k feêh dh moZjrk vkSj 
ikfjfLFkfrd larqyu cuk, j[kus esa enn djrh gSA laj{k.k 
[ksrh ls rkRi;Z lalk/ku laj{k.k dh ,slh rduhd ls gS] 
ftlesa vPNh Qly dh iSnkokj dk Lrj cus jgus ds 
lkFk&lkFk lalk/kuksa dh xq.koÙkk Hkh cuh jgs rkfd orZeku 
ih<+h dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds lkFk&lkFk Hkkoh 
ihf<+;ksa ds fy, Hkh ,d csgrj okrkoj.k lqfuf'pr fd;k 
tk ldsA laj{k.k [ksrh eq[;r% rhu fl)karksa& d½ U;wure 
tqrkbZ] [k½ Qly vo'ks"kksa dk e`nk lrg ij LFkk;h vkoj.k 
,oa x½ Qly pØ fofo/khdj.k ij vk/kkfjr gSA laj{k.k 
—f"k esa Qly vo'ks"kksa dk e`nk dh lrg ij LFkk;h vkoj.k 
e`nk dh ueh esa mrkj&p<+ko] ikuh ds ok"ihdj.k ,oa 
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viokg dks de djrk gS vkSj vo'ks"kksa dk vkoj.k cuk 
gksus ls e`nk lrg dk okrkoj.k ykHkdkjh e`nk lw{e thoksa 
ds fy;s vuqdwy gks tkrk gS ftlls mudh la[;k esa o`f) 
gksrh gS ftlds ifj.kkeLo:i Qly vo'ks"kksa dk fo?kVu 
gksrk gS vkSj ftlls e`nk esa dkcZfud inkFkksaZ dk Lrj c<+rk 
gSA de tqrkbZ e`nk dkcZfud inkFkksaZ dks csgrj j[kj[kko 
çnku djrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i e`nk moZjrk ,oa e`nk 
lajpuk esa lq/kkj rFkk Qlyksa esa xgjh tM+ksa dk fodkl 
gksrk gSA eDdk dh [ksrh esa 'kwU; tqrkbZ dks viukus ls 
xzhugkml xSl ds mRltZu dks de djds i;kZoj.k dh 
xq.koÙkk esa lq/kkj gks ldrk gSA eDdk dks —f"k fofo/krk ds 
fy, oSdfYid Qly ds :i esa c<+kok nsus ds fy, mi;qä 
mPp mit nsus okys ,dy Ø‚l ladj eDdk dh [ksrh] 
dq'ky [kjirokj çca/ku ç.kkyh] e'khujh vko';d gSaA

gkykafd] tyok;q ifjorZu ds xaHkhj çHkkoksa ls fuiVus 
ds fy,] vuqla/kku vkSj uhfrxr cnykoksa ds lkFk&lkFk 
O;ofLFkr vkSj pj.kc) j.kuhfr dh vko';drk gksrh gS] 
rkfd Hkkstu] nkuk] pkjk ,oa m|ksxksa ds fy, dPps eky ds 
fy, eDdk dh gekjh Hkfo"; dh ekax dks iwjk fd;k tk 
ldsA ns'k dh tyok;q ifjorZu dh pisV esa vkus okys {ks= 
tgk¡ ikuh dh deh gS ;k fudV Hkfo"; esa vk ldrh gS] 
dks fpfàr djds vuq'kaflr mPp mRikndrk okys lw[kk 
lfg".kq ,dy Ø‚l ladjksa dk ç;ksx pkoy tSlh vf/kd 
ikuh dh ekax okyh Qlyksa dks cnyus ds fy, fd;k tk 
ldrk gSA dbZ ckj fdlkuksa ds [ksr esa eDdk dh laHkkfor 
vkSj okLrfod mit esa varj gksrk gS tks fdlkuksa }kjk 
eDdk dks O;kid :i ls viukus esa ck/kk mRiUu djrk gSA 
bldk dkj.k de ikS/kksa dh la[;k gks ldrh gS] vr% mPp 
?kuRo ds jksi.k ds fy, ikS/kksa dh cukoV oSKkfudksa ds fy, 
,d y{; gSA ladj eDdk nks vUrtkZr ykbuksa ds chp Ø‚l 
dk ,d mRikn gSA Mcy vxqf.kr ¼Mh,p½ rduhd tSls 
Rofjr çtuu –f"Vdks.k dk mi;ksx djds mi;qä vUrtkZr 
ykbuksa ds fodkl ls eDdk dh mit dks de le; esa vU; 
Qlyksa dh rqyuk esa vf/kd djus esa rFkk fdlkuksa dks vPNh 
vkenuh dks csgrj fd;k tk ldrk gSA 

ljdkj dh vksj ls uhfrxr gLr{ksi fuf'pr :i ls 
eDdk ds ek/;e ls Qly fofo/khdj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk ldrk gSA fdlkuksa }kjk O;kid :i ls viuk, tkus 
ds fy, eDdk —f"k ds ykHkksa dks lHkh fgr /kkjdksa dks 
çHkkoh <ax ls crkus dh vko';drk gSA eDdk esa fdlkuksa 
dh :fp c<+kus ds fy, pkoy vkSj xsgwa dh rjg ljdkj 
eDdk dh U;wure leFkZu ewY; ij [kjhn lqfuf'pr dj 
ldrh gSA ns'k esa fo'ks"k eDdk tSls LohV d‚uZ] csch d‚uZ 
vkSj i‚id‚uZ dh fnu&çfrfnu c<rh ekax dks ns[krs gq,] 
mfpr cqfu;knh <k¡ps dk fodkl Qly fofo/khdj.k dks 
c<+kok ns ldrk gSA eDdk ls rS;kj dh tkus okyh lkbyst 
vU; Qlyksa ds lkbyst ls mÙke xq.koÙkk rFkk i'kqvksa }kjk  
vR;f/kd ilan dh tkrh gSA blfy,] Qly fofo/khdj.k ds 
}kjk pkjs vkSj lkbyst eDdk dh [ksrh ,d vPNk volj 
çnku dj ldrh gSA Ms;jh QkeksaZ ,oa fo'ks"k eDdk ¼csch 
d‚uZ vkSj LohV d‚uZ½] lkbyst okys fdlkuksa ds chp 
vkilh rkyesy ls i'kq/ku m|ksx dks vkSj c<+kok fey 
ldrk gSA eDdk dh [ksrh esa ,d cM+h deh pkoy vkSj 
xsgwa dh rqyuk esa de e'khuhdj.k dk gksuk gSA lkeqnkf;d 
Lrj ij e'khujh dh O;oLFkk ds ek/;e ls eDdk dh [ksrh 
esa e'khuhdj.k dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA [kk|] QhM 
vkSj LVkpZ m|ksxksa vkSj HkaMkj.k m|ksxksa dh LFkkiuk fuf'pr 
:i ls m|e'khyrk dks çksRlkfgr djsxh vkSj —f"k esa fuos'k 
dks vkdf"kZr djsxhA

jk"Vªh;rk dk Hkk"kk vkSj lkfgR; ds 

lkFk cgqr gh ?kfu"B vkSj xgjk 

laca/ gSA 

& MkW- jktsUæ çlkn
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fcgkj esa ,dy ladj eDdk cht mRiknu dh laHkkouk,sa ,oa 
leL;k,sa

';ke chj flag] larks"k dqekj ,oa vt; dqekj
		  {ks=h; eDdk vuqlU/kku o cht mRiknu dsaæ ¼Hkk—vuqi&Hkkevuql½ fo".kqiqj] csxqljk; ¼fcgkj½

	 *laoknh ys[kd dk bZ&esy: sb-singh@icar.gov.in

ifjp; 

eDdk mRiknu ds {ks= esa fcgkj jkT; dh ,d fo"ks"k 
igpku gSA fcgkj jkT; 24020*10** ls 27031*15** mÙkjh 
v{kka'k vkSj  830 19*50** ls 880 17*40** iwohZ js[kka'k ds chp 
fLFkr gSA ;g jkT; mÙkj esa usiky] if'pe esa mÙkj çns'k 
o~  e/; çns'k, nf{k.k esa >kj[k.M o iwoZ esa if'pe caxky 
ls f?kjk gqvk gSA bldk HkkSxksfyd {ks= 9-416 fefy;u 
gsDVs;j gSA fcgkj jkT; dks xaxk unh us yxHkx nks Hkkxksa 
mÙkjh fcgkj rFkk nf{k.kh fcgkj esa ckaVk gqvk gSA tgka 
103-8 fefy;u vkcknh ¼Hkkjr dh dqy vkcknh dk 8-6%½ 
fuokl djrh gSA {ks=okj] fcgkj dk Hkkjr esa 12 oka LFkku 
gSA fcgkj dh eq[; vFkZO;oLFkk —f"k gS] ftlesa djhc jkT; 
ds 77% yksx dk;Zjr gS vkSj jkT; ds ?kjsyw mRikn esa —f"k 
dk 35% ;ksxnku gSA jkT; ds 88% yksx xzkeh.k {ks=ksa esa 
fuokl djrs gSa tgk¡ vkthfodk esa lq/kkj rFkk xjhch dks 
de djus ds fy, mUur —f"k mRiknu rduhd] oSdfYid 
[ksrh vkSj lacaf/kr xzkeh.k xSj&—f"k xfrfof/k esa lq/kkj 
djuk egRoiw.kZ gSA fcgkj esa mxk, tkus okyh çeq[k Qlysa 
pkoy]  xsgwa]  eDdk] puk] xUuk]  vkyw vkSj vU; lfCt;ka 
gSaA fcgkj jkT; Hkkjr ds —f"k tyok;q {ks= I ¼e/;&xaxk 
eSnkuh {ks=½ ds varxZr vkrk gSA fcgkj dks ns'k esa nwljh 
gfjr Økafr dk dsaæ ekuk tkrk gSA 2006&07 rd eqf'dy 
ls 40&50 jsy jsd ¼çR;sd esa 2600 Vu dk Hkkj½ eDdk dk 

fu;kZr  gksrk Fkk  tks  [kxfM+;k] ekulh vkSj ukSxfN;k esa 

rhu eafM;ksa  ls lkykuk yksM gksrk FkkA ysfdu vxys 6&7 

o"kksaZ esa ;s jsd 500&550  rd c<+ x, Fks] tks fcgkj esa vk;h 

ladj eDdk mRiknu Økafr dks n'kkZrk gSA eDdk vk/kkfjr 

m|ksxksa ls jkstxkj dh Hkh vikj laHkkouk,a gSa tks fd fcgkj 

ds etnwjksa ds iyk;u dks de dj ldrh gSA fo'ks"k çdkj 

ds eDds dks fu;kZr djds fons'kh eqæk Hkh vftZr dh tk 
ldrh gSA

tyok;q 

fcgkj jkT; Hkkjr ds —f"k tyok;q {ks= I ¼e/;&xaxk 
eSnkuh {ks=½ ds varxZr vkrk gSA fcgkj jkT; dks vyx&vyx 
ekSleksa ds vuqlkj pkj tyok;q {ks=ksa esa ckaVk x;k gSA 
jkT; dk mÙkjh Hkkx dk rkieku fgeky; ds fudV gksus 
ds dkj.k nf{k.kh Hkkx dh rqyuk esa de jgrk gS] iwohZ 
Hkkx dk tyok;q fgeky; ds fudVrk ds dkj.k vknZz gS 
tcfd if'peh Hkkx esa egk}hih; çHkkoksa ds dkj.k 'kq"d 
ekSle gksrk gSA blfy, fcgkj dh tyok;q dks la'kksf/kr 
e‚ulwu tyok;q Hkh dgk tkrk gSA fcgkj esa vkSlru 1205 
feyhehVj okf"kZd o"kkZ gksrh gS tks fd vf/kdka'k o"kkZ _rw esa 
twu ls flracj ds nkSjku gksrs gSaA fcgkj dk vkSlr nSfud 
mPp rkieku xfeZ;ksa esa 36 fMxzh lsaVhxzsM gksrk gS ftlds 
dkj.k tyok;q cgqr xeZ gksrk gSA ysfdu o"kZ ds dsoy 
dqN gh m".kdfVca/kh; vkSj vknZz gksrs gSaA fcgkj esa fnlacj 
o tuojh eghuksa esa dkQh lfnZ;ka gksrh gS rFkk jkr dk 
rkieku 10 fMxzh lsaVhxzsM ls de gksdj 4 fMxzh rd Hkh 
igq¡p tkrk gSA vçSy ls twu ekg esa rkieku vf/kd gksrk 
gS rFkk ekSle esa 'kq"drk cuh jgrh gSA ekSle dh vuqdwyrk 
ds dkj.k gh fcgkj esa eDdk dh [ksrh o"kZ Hkj  rhuks _rqvksa  
jch] clar rFkk [kjhQ esa dh tkrh gSA 

fcgkj esa ladj eDdk o cht mRiknu dh orZeku 
fLFkfr  

2006&07 ds vklikl] dkjfxy ds usr`Ro okys 
cgqjk"Vªh; daifu;ksa ds O;kikfj;ksa us baMksusf'k;k] eysf'k;k 
vkSj fo;ruke dks vkiwfrZ ds fy, fcgkj ls eDdk dh 
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lksflaZx 'kq: dh] tks ikjaifjd :i ls nf{k.k vesfjdk ls 
eDdk dk vk;kr djrk FkkA fcgkj dk ykHk ;g Fkk fd 
bldk eDdk ebZ ds çkjaHk ls cktkjksa esa vk tkrk Fkk vkSj 
ebZ ds var rd fo'kk[kkiÙkue ;k dkdhukMk canjxkgksa ls 
Hkstk tk ldrk Fkk] tcfd nf{k.k vesfjdh Qly e/; 
twu ls igys rqM+kbZ ds fy, rS;kj ugha gksrh FkhA 2012&13 
rd] fcgkj dk okf"kZd eDdk fu;kZr 10 yk[k Vu ¼6-5 
nf{k.k&iwoZ ,f'k;k vkSj 3-5 ckaXykns'k vkSj usiky½ rd igqap 
x;k FkkA iwf.kZ;k] dfVgkj vkSj Hkkxyiqj ls e/ksiqjk] lgjlk] 
[kxfM+;k vkSj leLrhiqj ¼xaxk ds mÙkj½ esa dkslh ds nksuksa 
vksj & ,d eDdk csYV ds :i esa mHkjk tgka dbZ fdlkuks 
dks] cM+s vkSj NksVs] çfr ,dM+ 50 fDoaVy ;k mlls vf/kd 
mit çkIr gqbZA ;g vesfjdk ds bfyuksbl] vk;ksok vkSj 
bafM;kuk ds feMosLV gkVZySaM esa 180&200 cq'ky iSnkokj 
ds cjkcj Fkk ¼,d cq'ky 25-4 fdxzk ds cjkcj½A [kxfM+;k] 
lgjlk] leLrhiqj vkSj dfVgkj ds ck<+ çHkkfor {ks=ksa esa] 
jch eDdk çeq[k vkSj dqN ekeyksa esa] ,dek= Qly cu 
x;kA o"kZ 2016&17 esa fcgkj dk dfVgkj ftyk ladj 
eDdk  mRiknu esa 11-9 Vu çfr gsDVs;j mRiknu ysus okyk 
ftyk cu x;k tks fd ,d dhfrZeku cukA

fcgkj us 2018&19 esa dqy [kk|kUu mRiknu ¼16-31 
fefy;u Vu½ vkSj eDdk ¼3-19 fefy;u Vu½ dk mRiknu 
fd;k gSA fcgkj esa eDdk rhljh lcls egRoiw.kZ [kk| Qly 
gSA eDdk ^^vukt dh jkuh ds :i esa Hkh e'kgwj gSA orZeku 
esa fcgkj Hkkjr esa eDdk dk rhljk lcls cM+k mRiknd 
jkT; gSA eDdk esa euq";ksa ,oa i'kqvksa nksuksa ds iks"k.k ds Lrj 
esa lq/kkj rFkk m|ksxksa i'kq/ku vFkZO;oLFkk rFkk lexz xzkeh.k 
vFkZO;oLFkk ds fodkl dks c<+kok nsus dh vPNh {kerk gSA 
fcgkj Hkkjr esa ikjaifjd eDdk mxkus okys jkT;ksa esa ls ,d 
gSA gkykafd] yxHkx lHkh ftyksa esa vkSj fcgkj ds lHkh çdkj 
ds —f"k&ikfjfLFkfrd {ks=ksa esa rFkk o"kZ Hkj eDdk iSnk dh 
tkrh gSA jkT; ds dqy mRiknu dk rhu pkSFkkbZ ls T;knk 
mRiknu eq[;r% jch ekSle esa 13 ftys ¼tks eq[; :i ls 
—f"k&tyok;q {ks= I vkSj II ½ ls gksrh gSA blds vykok jch 
ekSle ds nkSjku dsoy lkr ftyksa] csxwljk;] [kxfj;k] iwohZ 
paikj.k] Hkkxyiqj] e/ksiqjk] lgjlk vkSj leLrhiqj esa jkT; ds 
dqy eDdk {ks= dk yxHkx vk/kk ls T;knk {ks= gS vkSj Ng 

ftys e/ksiqjk] [kxfj;k] lgjlk] Hkkxyiqj] iwohZ paikj.k ,oa 
dfVgkj jkT; ds dqy eDdk mRiknu dk 50 çfr'kr ls vf/
kd dk mRiknu djrk gSA ;s ftys xaxk ds mÙkj esa fLFkr 
gS tks cjlkr ds ekSle ds nkSjku ck<+ çHkkfor jgrs gSaA  

jkT; ds vkfFkZd o lka[;dh funs'kky; }kjk tkjh 
2018&19 ds vkadM+ksa  ds vuqlkj fcgkj esa 0-669 fefy;u 
gsDVs;j esa 3-19 fefy;u Vu eDdk dk mRiknu fd;k x;kA 
fcgkj jkT; ds lhM jksfyax Iyku ds vuqlkj 2020&21 esa  
ladj eDdk mRiknu ds fy, yxHkx 1-16 yk[k Vu ladj 
cht dh vko';drk gksxhA fcgkj esa yxHkx 95 çfr'kr 
eDdk ds {ks=  esa ladj  eDdk dk mRiknu fd;k tkrk gSA 
fcgkj ladj eDdk cht dk ,d cM+k cktkj gSA fcgkj esa 
vkt vuqekfur 25&yk[k iSdsV jch ladj eDdk dk cht 
cktkj gSA ftldh dher vkSlru 1000 #i;s çfr iSdsV 
4 fdyksxzke ds fglkc ls 250 djksM+ #i;s gSA bldk ,d 
cM+k fgLlk cgqjk"Vªh; daifu;ksa Mîwi‚UV ik;fu;j ¼36&37 
çfr'kr½] eksulsaVks ¼29&30 çfr'kr½] yhekxzsu ¼10 çfr'kr½ 
vkSj flutsUVk ¼5 çfr'kr½ ds ikl tkrk gSA 'ks"k jkf'k 
fganqLrku dh daifu;ksa tSls uqftosnq vkSj dkosjh lhM~l }
kjk fy;k tkrk gSA fcgkj esa ladj eDdk dk cht mRiknu 
ux.; gSA jkT; esa dsoy nks —f"k fo'ofo|ky; gSa  ftues 
ls dsoy jktsaæ çlkn —f"k fof'o|ky; iwlk leLrhiqj 
esa dsoy 'kfäeku 5 dk ladj cht mRiknu fd;k tkrk 
gSA jkT; dh dsoy ,d  cht mRiknu daiuh ^^esglhuk 
lhM~l** gh dqN  ek=k esa ladj eDdk dk cht mRiknu 
djrh gS tks fd dsoy dqN fdlkuks dh vko';drk dks 
iwjk dj ldrh gSA ;g daiuh Hkh T;knkrj lQsn eDdk 
dh fdLeks dk mRiknu djrh gS ftldks fdlku pkjs ds 
:i esa [kjhQ esa mxkrs gSaA jkT; esa dqy ladj eDdk 
cht dk yxHkx 98% vU; nf{k.k jkT;ksa ls vk;kr fd;k 
tkrk gSA bu ladj chtksa dh fdLeksa esa  vf/kdka'k  çkbosV  
daifu;ksa }kjk fcØh/foif.kr fd;s tkrs gSaA ;s daifu;ka 
bu ladj eDdk fdLeksa dk cht mRiknu nf{k.kh jkT;ksa 
tSls vka/kz çns'k] dukZVd bR;kfn esa cht mRiknu djrh 
gS rFkk fcgkj esa fcØh djrh gSA blds vfrfjä us'kuy 
lhM~l dkjiksjs'ku Hkh dqN ladj eDdk dh fdLeks dk cht  
foi.ku djrh gS] ysfdu fcgkj jkT; cht  fuxe }kjk 
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dksbZ Hkh ladj eDdk dk cht mRiknu ugha fd;k tkrk gSA 
Hkkjrh; eDdk vuqlU/kku laLFkku ds {ks=h; eDdk vuqla/kku 
o cht mRiknu dsaæ csxqljk; }kjk Hkh ladj eDdk fdLeks 
HQPM &1, DHM &117, DMRH &1301 vkfn dk çtud 
cht mRiknu fd;k tkrk gSA ftldh vkiwfrZ ns'k ds ladj 
cht mRiknu djus okys laLFkkuksa] NSC, WBSSDC] cht 
mRiknu daifu;ksa]  —"kd  mRiknu lewgksa  bR;kfn dks dh 
tkrh gSA tks fd çtud cht ls ladj eDdk cht mRiknu 
djrs gSA —f"k foKku dsaæ ¼KVK½ vkerkSj ij dqN çn'kZuksa 
dk vk;kstu djrsa gS] ysfdu fdlkuksa dks lkoZtfud {ks= 
dh fdLeksa dk mi;ksx djus ds fy, lQyrkiwoZd vkdf"kZr 
djus ds fy, i;kZIr ugha gSA

ladj eDdk cht mRiknu dh leL;k,¡ o~ mudk 
fujkdj.k gsrq lq>ko  

foi.ku dh leL;k% fcgkj esa ladj eDdk cht mRiknu 
dk cM+s iSekus ij u viuk;s tkus ds dbZ dkj.k gSa] ftuesa 
çeq[k dkj.k mRikfnr cht dk laxfBr foi.ku  O;oLFkk u 
gksuk gSA jkT; esa dksbZ  cM+h daiuh cht mRiknu o~ foi.ku   
esa lØh; ugha gSA fdlku cht mRiknu rks djuk pkgrs gSa 
ijUrq mudk ;gh dguk gS  fd mRikfnr cht dh os fcØh 
dgk¡ djsaA  bl fn'kk esa jkT; dh bdkbZ fcgkj jkT; cht 
fuxe dks lfØ; Hkwfedk fuHkkuh  gksxh  tks  fdlkuks ls 
mRikfnr cht dk foØ; dj  foi.ku djs rFkk jkT; dks 
Hkh fcgkj esa mRikfnr cht dks çFkfedrk nsuh gksxhA

Hk.Mkj.k dh leL;k% ladj eDdk dk cht mRiknu 
esa cht ds mfpr HkaMkj.k dk fo'ks"k egÙo gSA mRikfnr 
cht dk Hk.Mkj.k 'kq"d o~ 'khr HkaMkj x`g esa fd;k tkuk 
pkfg,A  fcgkj jkT; esa twu ls vDVwcj rd vf/kd vkærk 
o~ rkieku okyk ekSle gksrk gSA  bl okrkoj.k esa  'kq"d o~ 
BaMs HkaMkj x`g u gksus ij ladj eDdk dk cht dk vadqj.k 
çHkfor gksrk gSA  blds fy, lkeqnkf;d 'kq"d o~ 'khr HkaMkj 
x`g dh O;oLFkk dh tk ldrh gSA

ladj eDdk cht mRiknu esa ;a=hdj.k dh deh% 
ladj eDdk cht mRiknu esa ;a=hdj.k dk mi;ksx djds 
vf/kd ykHk fy;k tk ldrk gSA fcgkj jkT; esa vHkh Hkh  
eDdk dVkbZ  e'khu] lhM Mªk;j rFkk var%'kL; fØ;kvksa ds 

midj.k dk vkHkko gSA dVkbZ ds mijkar vle; o"kkZ gksus 
ij ;k  dVkbZ ds ckn nkuks esa ueh dk Lrj de djus ds 
fy, lhM Mªk;j dk mi;ksx cgqr vko';d gSA ;g cht 
mRiknu Qly esa gh ugha cfYd lkekU; eDdk mRiknu ds 
fy, Hkh vko'k;d gSA 

ladj eDdk cht mRiknd fdlkuks dk çf'k{k.k%  jkT; 
esa ladj eDdk cht mRiknu djus ds fy, mfpr fdlkuks 
dk p;u dj mUgsa foLr`r çf'k{k.k dh vko';drk gSA bu 
fdlkuksa dks çf'k{k.k ds  fy, fcgkj jkT; ds vfrfjä ladj 
eDdk cht mRiknu djus okys  nf{k.kh jkT;ksa esa Hkh  Hkze.k  
ij Hkstuk pkfg,A  fdlkuksa  dks ladj eDdk cht mRiknu  
dk çf'k{k.k nsus ds mijkar muds }kjk mRikfnr cht dh 
ÞckbZ cSd ç.kkyhß ls [kjhn dh O;oLFkk dh tkuh pfg;sA 

ladj eDdk cht mRiknd  —"kd lewg dk xBu% 
fcgkj jkT; esa vHkh dksbZ Hkh ladj eDdk cht mRiknd 
—"kd lewg ugha gSA çf'k{k.k ds mijkar bu fdlkuks dk 
,d ladj eDdk cht mRiknd —"kd lewg cuk;k tk;A 
bl cht mRiknd —"kd lewg dk fuca/ku ladj eDdk cht 
dh fcØh rFkk foi.ku djus okyh daifu;ksa ls djk;k tk;sA 
vko';drk iM+us ij ;g lewg Lo;a ladj eDdk cht dk 
foi.ku  Hkh dj ldrk gSA

ladj eDdk cht foi.ku daifu;ksa dks fcgkj esa cht 
mRiknu ds fy, çsfjr djuk% fcgkj esa ladj eDdk 
cht dh fcØh djus okyh yxHkx lHkh daifu;k viuh 
ladj fdLeksa dk cht mRiknu Hkkjr ds nf{k.kh jkT;ksa 
tSls vka/kz çns'k] rsyaxkuk] dukZVd vkfn esa djkrh gS rFkk 
mRikfnr cht dk foØ; fcgkj esa djrh gSaA cht dk 
forj.k T;knkrj futh —f"k&Mhyjksa }kjk fd;k tkrk gSA 
daifu;ksa ds ikl vius Lo;a ds çfrfuf/k ¼,tsaV½ gksrs gSa 
;k —f"k&Mhyjksa ds ek/;e ls csprs gSa] tks dbZ fdLeksa vkSj 
czkaMksa dk LV‚d djrs gSaA futh daifu;ksa dk cktkj esa cM+k 
fgLlk gksus ds dkj.kksa esa ls ,d gS] D;ksafd os lkoZtfud {ks= 
dh rqyuk esa viuh ekdsZfVax esa csgrj vkSj vf/kd vkØked 
gSaA os ;g Hkh lqfuf'pr djrs gSa fd cht lgh le; ij 
foØ; LFky vkSj fdlkuksa rd igqaps jkT; ljdkj ds Lrj 
ij bu daifu;ksa dks fcgkj jkT; esa cht mRiknu djus ds 
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fy, çsfjr fd;k tkuk pfg;sA rkfd Hkfo"; esa fcgkj jkT; 
ladj cht mRiknu dj  bldk fu;kZr djus dh fLFkfr  
esa igq¡p ldsA 

ladj cht ds ctk; ladj cht mRiknu ij vuqnku  
O;oLFkk% jkT; ljdkj  çfro"kZ  ladj cht [kjhnus ds 
fy, fdlkuksa dks vuqnku ds :i esa ,d cM+h jkf'k dk 
Hkqxrku djrh gSA jkT; ljdkj dks vuqnku dh ;g jkf'k 
fcgkj jkT; esa mRikfnr ladj eDdk cht ij nsuh pkfg,A 
blls jkT; ds fdlku ladj eDdk cht mRiknu ds fy, 
çsfjr gksaxs rFkk jkT; esa ladj eDdk cht dh miyC/krk 
de ewY; ij visf{kr gksxhA  

,dy ladj eDdk cht mRiknu dh rduhdh 

eDdk esa ladj cht mRiknu djus ds fy, dqN 
tkudkjh;ksa dk gksuk cgqr vko";d gSaA fdlku HkkbZ eDdk 
dk cht mRiknu djds lkekU; Qly ls T;knk ykHk çkIr 
dj ldrs gSaA ,dy ladj eDdk dk cht mRiknu ls 
lEcfU/kr egRoiw.kZ rduhdh tkudkjh bl çdkj gS

çFkDdj.k nwjh

tgka rd laHko gks vkuqoaf"kd 'kq)rk dks cuk, j[kus 
ds fy, ladj cht dk mRiknu ;k rks ,sls {ks= esa djuk 
pkfg, tgka cht mxk;s tkus okys [ksr ds vklikl eDds 
dh dksbZ vU; fdLe u mxkbZ tk jgh gks ;k nks eDdk 
çfr:iksa ¼thuksVkbi½ ds chp de ls de 400 ls 500 ehVj 
dh nwjh gksA bls ßcht xzke vo/kkj.kk** ls laHko cuk;k tk 
ldrk gS ftlds rgr ,d xkao  esa dsoy ,d ladj cht 
dk mRiknu fd;k tk, tks fd mÙke cht mRiknu ds fy, 
lcls vklku rjhdk gSA

uj eknk vuqikr: ;g vuqikr fuEufyf[kr ckrksa ij fuHkZj 
djrk gS

v½ uj tud dh ijkx fxjku dh {kerk rFkk c½ uj eknk 
ledkfydrk ¼flaØksuh½% vPNh cht lsfVax ds fy, eknk  
ikS/kksa esa iq"iu uj ikS/kksa ls igys gksuk pkfg, ;k uj ijkxksa dk 
LQqVu ¼Msfglal½ eknk flfYdax ds lkFk lkFk gksuk pkfg,A 
lkekU;r% uj eknk dk vuqikr 1%2 ;k 1%4 gksuk pkfg,A 

1 	[ksr dk p;u%  cht mRiknu dk;ZØe dks ,slh txg 
viukuk pkfg, tgka Hkwfe esa ikuh fudkl dh vPNh 
O;oLFkk gks ,oa [kjirokjksa vkSj jksx eqä feêh gks 
rFkk çkFkfedrk ,sls [ksrksa dks nsuh pkfg, ftlesa cht 
mRiknu ls iwoZ eDdsa dh Qly u yh xbZ gks blls 
vkuqoaf'kd 'kq)rk ds lkFk lkFk vupkgs ikS/kksa dks de 
fd;k tk ldrk gS 

2  cqokbZ dk le;%  cqokbZ ds lgh le; dk /;ku j[kuk 
Qly dh vPNh c<+r ds fy, lcls egRoiw.kZ gksrk gSA 
Hkkjr ds vf/kdrj Hkkxksa esa [kjhQ ds ekSle esa tqykbZ 
ds çFke lIrkg rFkk jch ekSle esa uoEcj dk çFke 
lIrkg cqokbZ ds fy, loksZÙke  le; gS D;ksafd blls 
[kjhQ esa Hkkjh c"kkZ ls rFkk BaMs esa de rkieku ;k 
ikyk ls iq"i.k voLFkk dks cpk;k tk ldrk gSA vPNs 
iksyhus'ku  ¼ijkx.k½ ds fy, o"kkZ rFkk de rkieku dks 
iq"i.k voLFkk ds lkFk lkFk ugha ?kfVr gksuk pkfg,A 
[kjhQ esa iq"i.k ds nkSjku o"kkZ ls ijkxd.k /kqy tkrs 
gSa rks ogha BaMh ds ekSle esa de rkieku ds dkj.k ikS/ks 
ej tkrs gSa ;k ijkxdks"k ¼,aFkj½ thfor ugha jg ikrsA

3- 	cqokbZ dh fof/k%  cht dks esM+kas ij cksuk pkfg,A 
cqokbZ] iwohZ&if'peh fjtksa ds nf{k.kh Hkkx esa djuh 
pkfg, blls vPNk vdqj.k gksrk gSA cqokbZ ds le; 
cht esa mfpr nwjh cuk, j[kuh pkfg,A iafä ls iafä 
rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh Øe'k% 60 rFkk 20 lsa0 eh0 
j[kuk pkfg,A mfpr nwjh cuk, j[kus ls VsLV Hkkj dks  
lq/kkjus esa Hkh enn feyrh gSA flaxy Ø‚l gkbfczM 
cht mRiknu esa uj ,oa eknk tudks dh t:jr iM+rh 
gSaA cqokbZ ds le; lko/kkuh j[kuh pkfg, fd nksuksa cht 
vkil esa u feysaA vyx&vyx iafä;ksa esa uj ,oa eknk 
vuqikr ds vuqlkj tudksa dh cqokbZ djuh pkfg,A uj 
rFkk eknk iafä;ksa esa varj ds fy, igpku VSx yxk;k 
tkuk pkfg,A blls ckn es fd, tkus okys lHkh dk;ksZ 
esa lqfo/kk jgrh gSaA

4- cht nj%  uj eknk vuqikr lkekU;r: mi;qä cht 
nj eknk iS/kksa ds fy, 15 fdyksxzke çfr gsDVs;j rFkk 
uj ikS/kksa ds fy, 10 fdyksxzke çfr gsDVs;j gS rFkk 
cht dk U;wure teko 80 çfr'kr gksuh pkfg,A
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5- cht mipkj% cht dks cht rFkk e`nk tfur jksxksa 
,oa dhV&O;kf/k;ksa ls cpkus ds fy, cqokbZ ls igys 
dodukf"k;ksa ls mipkfjr djuk pkfg,A 1- VlhZde 
yhQ CykbZV] cSaMsM yhQ ,oa 'khFk CykbZV]esfMl yhQ 
CykbZV vkfn ds fy, ckfoLVhu] dsIVku 1%1 ds vuqikr 
esaA 2- nhed rFkk çjksg eD[kh ds fy, bfeMkDyksjfiM 
4 xzke@fdyksxzke ;k fQçksfuy 4 fe-yh-@fdyksxzke 
cht dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A

6- 	iks"k.k çca/ku% lkekU;r% var%tkr ikS/ks /kheh xfr ls 
o`f) djrs gSa rFkk LoHkkor% detksj gksus ds lkFk lkFk 
budh iks"k.k xzg.k {kerk Hkh detksj gksrh gSA vr% 
var%tkr dks vf/kd moZjdksa dh vko";drk gksrh gSaA 
cqokbZ ds 15 fnu iwoZ çfr gsDVs;j 15 Vu xkscj dh 
[kkn dk ç;ksx djuk pkfg,A var%tkr ikS/kks ds fy, 

çfr gsDVs;j 180 ls 200 fd-xzk- ukbVªkstu] 80 fd-xzk- 

QkLQksjl] 80 fd-xzk- iksVk'k rFkk 25 fd-xzk- ftadlYQsV 

dh vko';drk gksrh gSA 1- QkLQksjl] iksVk'k vkSj 

ftad dh iwjh [kqjkd cqokbZ ds le; nsaA 10 çfr'kr 

ukbVªkstu cqokbZ ds le; nsaA 20 çfr'kr ukbVªkstu 

pkj iÙkh dh voLFkk esa nsaA 30 çfr'kr ukbVªkstu vkB 

iÙkh dh voLFkk esa nsaA 30 çfr'kr ukbVªkstu iq"iu 

dh voLFkk esa nsaA 10 çfr'kr ukbVªkstu nkuk Hkjus dh 

voLFkk esa nsaA

7- ty çca/ku% var%tkr ¼buczsM½ tudks ds fy, gYdh 

vkSj ckj&ckj flapkbZ dh t:jr gksrh gSA flpkbZ dh 

laosnu'khy voLFkk;s &

1- ;ax flMfyax 2- ?kqVuksa rd mWapkbZ 3- iq"i.u dk 

le; 4- nkuk Hkjus dk le;  5- nkuk Hkjus ds nl fnu 

ckn gSA

8- [kjirokj çca/ku% ,Vªkthu ,d p;fur vkSj cz‚aM 

LçsDVªe [kzirokjuk"kh gksus ds dkj.k pkSM+h iÙkh okys 

[kjirkokjksa ds lkFk vU; çeq[k ?kklksa dks fu;af=r 

djrk gSA cqokbZ ds ckn vkSj [kjirkokj ds fudyus 

ds iwoZ 600 yhVj ikuh esa 1-0&1-5 fd-xzk- vVªkthu 

?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

9- 	feêh p<+kuk% feêh p<+kus ls ,d fnu igys] ukbVªkstu 
dh rhljh [kqjkd Mkyuh pkfg, rFkk blds i'pkr 
fujkbZ xqM+kbZ djuk pkfg,A vxys fnu feêh p<+kus dk 
dk;Z iwjk dj fy;k tkuk pkfg,A

10  dhV çca/ku%  eDdk esa ruk Hksnd ,d xaHkhj leL;k 
gSA cht teus ds 10 fnu vkSj 20 fnu i'pkr dkcksZfjy 
;k lkbijesFkyhu 1-5&2-0% dh nj ls fNMdko ls 
ruk Hksnd dh jksdFkke dh tk ldrh gSA xksHk esa QksjsV 
106 dk mi;ksx djuk pkfg,A fNM+dko ikS/ks ds xkksHk 
esa djuh pkfg,A Q‚y vkehZokeZ Hkkjr esa ,d u;k rFkk 
[krjkud dhM+k gS tks eDdk dh Qly dks Hkkjh {kfr 
igWapk jgk gSA Q‚y vkehZ oeZ dks ,dh—r ;k lesfdr 
dhV çca/ku }kjk çcaf/kr fd;k tk ldrk gSA bl 
dhV dks fofHkUu jklk;fud dhVuk"kdksa ds mi;ksx ls 
fodkl ds fofHkUu pj.kksa esa çcaf/kr fd;k tk ldrk gSA 
;fn laØe.k 5% ls de gks rks 5% uhe cht dusZy 
beY'ku ;NSKE) ;k ,tsfMjkfDVu 1500 ihih,e@5 
feyh@yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA fn bl Lrj 
ij lØe.k 10% ls vf/kd gks rks lpwhc) fdlh Hkh 
jklk;fud dhVuk'kd dk fNMdko djsaA v½ LikbuksVeZ 
11-7% 0-5 ml/yhVj ikuh;A c½ DykjsUVªkfufyçks,y 
18-5 cc 0-4ml/yhVj ikuhA l½ fFk;kseFksDlku 12-8% 
ySEMklkbDyksFkhu 9-5% ZC@0-25 ml@yhVj ikuh 
dk Lçs djsaA

11- jksx çca/ku% Qly esa jksxksa }kjk mRikndrk ij 
çfrdwy vlj iM+rk gSA eDdk esa yxus okys çeq[k jksx 
vkSj mudk çca/ku fuEufyf[kr gS&

a) VlhZde yhQ CykbZV% 8 ls 10 fnuksa dh vUrjky ij 
ftusc/ekusc dk 2 xzk-@yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko 
djuk pkfg,A

b) esfMl yhQ CykbZV% MkbFksu ,e- 45 dk 2 xzk-@yhVj 
ikuh dh nj ls 15 fnu ds vUrjky ij rhu ckj fNM+dko 
djuk pkfg,A

c) cSaMsM yhQ ,oa 'khFk CykbZV% ikS/ks ds fupys Hkkx ds 2 
ls 3 iÙkksa dks 'khFk lfgr fudky dj Qsad nsuk pkfg, 
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rFkk ihV vk/kkfjr L;qMkseksukl ¶yksjhlsal la;kstu 16 xzk@
fd-xzk- cht dh nj ls cht mipkj djuk pkfg, ;k 
jkbtksySDl 50 MCY;w ih 10 xzk-@10 yhVj ikuh dh nj ls 
i.khZ; fNM+dko djuk pkfg,A

d) thokf.od ruk lMu 10 fdyksxzke Cyhfpax ikmMj 
çfr gsDVs;j dk bLrseky djuk vko';d gSA

12- vokaNuh; ikS/kksa dks fudkyuk rFkk ikS/k l?kurk 
dks de djuk% vokaNuh; ikS/ksa tSls fHkUu ikS/ksa] jksxxzLr 
ikS/ksa] vfrfjä ikS/ksa bR;kfn dks de ls de rhu ckj 
fudkyuk t:jh gksrk gSA 1- 'kq:vkrh nkSj esa vFkkZr~ 
cqokbZ ds 12 ls 15 fnu i'pkr vyx ls fn[kus okys 
ikS/kksa rFkk lkFk yxs dbZ ikS/kksa dks gVk nsuk pkfg, rFkk 
,d ikS/ksa ls nwljs ikS/ksa ds chp 20 ls 25 ls- eh- nwjh 
j[kh tkuh pkfg, rkfd çR;sd ikS/ks dks o`f) ,oa fodkl 
ds leku volj fey ldsaA 2- ikS/ks ds ?kqVus rd dh 
ÅWapkbZ dh voLFkk esa  3- tc Qwy fudy jgs gksa vFkkZr~ 
iq"iu voLFkk ls igys

13  ujeatjh fudkyuk%  gkbZfczM cht cukus ds fy, uj 
tud ds ijkx] ¼iksysu½ }kjk eknk tud ds flYd 
dk ijkfxr gksuk t:jh gSA ;fn eknk tud ikS/kksa 
dh Vsly ls fudyk ijkx mlh tud ikS/kksa ds flYd 
dks ijkfxr djrk gS rks gkbZfczM cht ugh curk gSA 
vr% [ksr esa nks tudksa esa ls eknk tud dh Vsly 
fudky nsuk vko';d gS rHkh bl ikS/ksa dk flYd nwljs 
ds ijkkx ls ijkfxr gksxk vkSj ladj cht cusxkA tc 
eknk ikS/kksa ds i.kZPNsn ls fcYdqy ckgj fudy vkrh 
gS] ijUrq ijkxdks"k ls ijkx >juk ¼,aFksfll½ çkjEHk 
ugh gqvk gksrk] ml le; uj eatjh fudkyus dk dk;Z 
çkjEHk djuk pkfg,A gVk, x, uj eatjks dks ,df=r 
djds i'kqvksa ds iks"kd pkjs ds :i~ esa mi;ksx fd;k 
tkuk pkfg,A

14- Hkqêksa dh rqM+kbZ%  eknk dh vis{kk uj tudksa ds Hkqêksa 
dh rqM+kbZ igys dh tkuh pkfg, vkSj bUgsa vyx j[kuk 
pkfg,A eknk tud ds Hkqêsa ls çkIr cht ladj cht 
gksrk gSA rksM+s x, Hkqês dks bDëk djus ds ctk; QSyk 
nsuk pkfg,A

15- 'kSfyax ¼nkuk fudkyuk½% fdlh çdkj ds ;kaf=d 
feykoV ls cpus ds fy, uj dh ctk; eknk tudks 
¼iSjsaV½ dh 'ksfyax dk dk;Z igys fd;k tkuk pkfg,A 
bls ekuo }kjk ;k fctyh pkfyr est 'ksyj }kjk fd;k 
tk ldrk gSA cht esa vf/kd ueh jgus ij 'ksfyax ugha 
djuk pkfg, D;ksfd blls cht rFkk Hkzw.k dks pksV 
igq¡pus dk [krjk jgrk gSaA HkMkj.k ds le; dkQh 
uqdlku gks ldrk gSA

16  HkaMkj.k rFkk foi.ku% chtksa dks lq[kkus dk dk;Z rc 
rd tkjh j[kuk pkfg, tc rd dh cht esa ueh dk 
va'k 8 çfr'kr rd u gks tk,A blds ckn cht dks 
ok;:/k twV ds cksjks esa j[kuk pkfg,A chtksa dk BaMs 
o 'kq"d LFkku ij HkaMkfjr djuk pkfg, rFkk dksYM 
LVksjst dks çkFkfedrk nsuh pkfg,A [kjkc HkaMkj.k ds 
fLFkfr esa nkuksa esa 'kfä ¼foxj½ dh deh rFkk de 
vadqj.k dh laHkkouk,a jgrh gSA
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NRrhlx<+ esa csch dkWuZ dh [ksrh dh laHkkouk;sa
vf[kys'k dqekj ydM+k] fnus'k dqekj Bkdqj] vfer dqekj flUgk ,oa larks'k dqekj flUgk

jkteksfguh nsoh —f"k egkfo|ky; ,oa vuqla/kku dsUnz] vfEcdkiqj ¼NRrhlx<+½
 *laoknh ys[kd dk bZ&esy% santoshksingha@yahoo.co.in

csch d‚uZ ,d çdkj dk vfu'ksfpr Hkqêk gS tks flYd 
dh 1&3 ls-eh- yEckbZ okyh voLFkk rFkk flYd vkus ds 
1&3 fnu ds vUnj ekSle ds vuqlkj ikS/ks ls rksM+ fy;k 
tkrk gSA vPNs csch d‚uZ dh yEckbZ 6&10 ls-eh- rFkk 
O;kl 1&1-5 ls-eh- gksrh gS ftldk jax gYdk ihyk gksrk 
gSA o"kkZ Hkj esa csch d‚uZ dh 3 ls 4 Qlysa yh tk ldrh 
gSA bldk mRiknu fo'o ds dbZ ns'kksa esa fd;k tkrk gSA 
csch d‚uZ dh rqM+kbZ ds ckn cpk gqvk Hkkx i'kqvksa ds Hkkstu 
ds :i es mi;ksx yk;k tkrk gSA csch d‚uZ ds vR;f/kd 
ikSf"Vd egRo gksus ds dkj.k bldh ekdsZfVax gsrq T;knk 
leL;k ugha gksrh gS] blesa çpqj ek=k esa QkWLQksjl ik;k 
tkrk gS] blds vykok çksVhu] dSfY'k;e] yksgk] dkcksZgkbMªsV 
o foVkfeu vkfn Hkh miyC/k gksrs gSA

csch d‚uZ ls Qk;ns %&

1-	 fdlkuksa dks jkstxkj çnku djrk gSA

2-	 de vof/k dk gksus ds dkj.k Qly fofof/kdj.k gsrq 
mi;ksxh gksrk gSA

3-	 de le; esa vf/kd ykHk çkIr fd;k tk ldrk gSA

4-	 csch d‚uZ dh rqM+kbZ ds ckn cps gjs MaBy dks i'kq 
vkgkj ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

5-	 bUVjØ‚fiax ds }kjk vf/kd vk; çkIr dh tk ldrh gSA

6-	 csch d‚uZ ls vusdksa O;atu tSls& lfCt;ka] idksM+k] 
Hkqft;k] [khj] lykn] vkpkj] dSaMh] tSe] eqjCck bR;kfn 
cuk;k tk ldrs gSA

csch d‚uZ dh mRiknu rduhd %&

csch d‚uZ dh mRiknu rduhd lkekU; eDds dh gh 
rjg gksrk gS] ysfdu buds mRiknu esa dqN fofHkUUrk;sa Hkh 

gS] tks fuEu gS %&

1-	 de le; esa rS;kj gksus okys ,dy Øksl ladj eDdk 

dh fdLeksa dk p;u djukA

2-	 ikS/ks dh la[;k dk vf/kd gksukA

3-	 uj eatjh dks gVkukA

4-	 flYd vkus ds 1&3 fnu ds vUnj csch d‚uZ dh rqM+kbZ 

djukA

Hkwfe dk pquko %&

csch d‚uZ dh vf/kdre iSnkokj ds fy, vPNh ty 

fudkl okyh cyqbZ nkseV e`nk mÙke gksrk gSA lkekU;r% 

csch d‚uZ dh [ksrh lHkh çdkj dh e`nk] cyqbZ e`nk ls 

fpduh e`nk rd lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA

gYdh feÍh o"kkZ/khu Qly rFkk Hkkjh feÍh flafpr 

Qly ds fy, vPNk gksrh gaSA [ksrksa es ty Hkjko ls Qly 

dks cgqr uqdlku gksrk gS] blfy;s [ksrksa esa ok;q dk lapkj 

o ikuh dk mfpr ty fudkl vR;ar t#jh gSA Hkwfe esa 

yo.krk ,oa {kkjh;rk dh fLFkfr ugha gksuk pkfg, ,oa ih- 

,p- eku 6-0 ls 7-0 ds chp gksuk pkfg,A

Hkwfe dh rS;kjh %&

csch d‚uZ dh Qly [kjhQ] jch ,oa tk;n rhuksa gh 

ekSle esa yh tk ldrh gSA vr,o ekSle ds vuqlkj Hkwfe 

dh rS;kjh vyx&vyx  rjg ls dh tkrh gSA [ksr dks ,d 

ckj feVVh iyVus okys gy ls tqrkbZ djus ds ckn 2 ls 3 

ckj dYVhosVj ls vkM+h& [kM+h tqrkbZ djds Hkwfe dks HkqjHkqjh 

dj ikVk pykdj Hkwfe dks lery djds cqokbZ djuk pkfg, 

ftlls vadqj.k vPNk gksrk gSA
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mi;qä çtkfr dk pquko %&

csch d‚uZ dh [ksrh gsrq e/;e mapkbZ dh de vof/k 

esa idus okyh çtkfr ,oa ,dy Øksl ladj dk p;u 

djuk vko';d gksrk gS] bldh ,d çtkfr ,p-,e- 4 

gS] ftles lHkh y{k.k ekStwn gSA futh daifu;ksa }kjk 

fodflr çekf.kr chtksa dk Hkh mi;ksx dj vf/kd mRiknu 

çkIr fd;k tk ldrk gSA

cqokbZ dk le; %&

csch d‚uZ dh cqokbZ rhuksa lhtu ¼ekSle½ esa dh tk 

ldrh gSA eq[;r% bldh cqokbZ tqykbZ ekg ds çFke lIrkg 

esa djuk mi;qä gksrk gS blds lkFk lkFk jch es uoEcj 

ekg ds çFke lIrkg esa vkSj tk;n esa tuojh ekg ds vafre 

lIrkg ij djuh pkfg,A [ksrksa dh vPNh rjg ls rS;kjh ds 

ckn gh chtksa dh cqokbZ djuk mi;qä gksrk gSA csch d‚uZ dh 

cktkj es ekax dks /;ku esa j[krs gq, cqokbZ djus ls vf/kd ls 

vf/kd ykHk çkIr fd;k tk ldrk gSA

csch d‚uZ dh cqokbZ dk rjhdk %&

csch d‚uZ dh cqokbZ Hkh lkekU; eDds dh gh rjg dh 
tkrh gS] ftlds varxZr drkj ls drkj dh nwjh 50&60 
ls-eh- vkSj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 ls-eh- j[kh tkrh gSA

cht dh ek=k ,oa chtksipkj %&

cqokbZ iwoZ vPNh çtkfr ds chtksa dk p;u dj mls 
mipkfjr djuk pkfg,A ftlls cht vkSj feVVh ls gksus 
okyh chekjh ls cpk tk ldrk gSA cht cqokbZ gsrq çfr 
,dM+ 10 fdyks xzke cht dh vko';drk gksrh gSA blds 
chtksipkj gsrq cqokbZ ls iwoZ 1 fdyks xzke cht esa 01 xzke 
ckfoLVhu dks vPNs ls feyk dj cqokbZ djuh pkfg,A

csch d‚uZ es jklk;fud çca/ku %&

fdlh Hkh Qly ds cqokbZ iwoZ e`nk ifj{k.k djok dj 
mlesa mifLFkr iks"kd rRoksa dh tkudkjh çkIr djus ds 
i'pkr~ gh [ksrksa esa moZjdksa dk mi;ksx djuk pkfg,A 
lkekU;r% 120%60%40%10 fd-xzk- izfr gsDVs;j ds fglkc ls 
,u-ih-ds- vkSj ftad dk mi;ksx djuk pkfg,A blds lkFk 

lkFk vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ¼FYM½ 8&12 Vu 
izfr gsDVs;j dh nj ls [ksrksa esa Mkyuh pkfg,A ftlls e`nk 
dh moZjrk cuh jgsxh vkSj vPNh mit Hkh çkIr gksxhA 
QkWLQksjl] iksVk'k vkSj ftad dh iwjh ek=k vkSj ukbVªkstu 
dh 20 çfr'kr ek=k csch d‚uZ dh cqokbZ ds le; ç;ksx 
djuh pkfg,A ukbVªkstu dh ckfd cph ek=k dks 4 ifÙk;ksa 
dh voLFkk] 8 ifÙk;ksa dh voLFkk] uj eatjh rksM+us dh 
voLFkk ls igys vkSj uj eatjh rksM+us ds ckn Qlyks dks 
nsuh pkfg,A

'kkd ¼[kjirokj½ çca/ku %&

csch d‚uZ esa 'kkdksa dk çca/ku vf/kd mit çkIr djus 
gsrq vR;ar t#jh gSA blds fy, cqokbZ ds rqjar ckn ,oa 
cht ds vadqj.k ds iwoZ 'kkduk'kh ,Vªkftu 400&600 xzk- 
izfr ,dM+ dh nj ls 200&250 yhVj ikuh ds lkFk ?kksy 
cukdj Lçs djus ls gh vf/kdrj 'kkd lekIr gks tkrs gS] 
blds ckn 1&2 ckj xqM+kbZ dj nsus ij 'ks"k cps 'kkd lekIr 
gks tkrs gSA

ty çca/ku %&

csch d‚uZ dh Qly es [kjhQ ds ekSle esa lkekU;r% 
flapkbZ dh t#jr ugha iM+rh gS fdUrq jch o tk;n esa 
vko';drk vuqlkj flapkbZ djuh iM+rh gSA bldh igyh 
flapkbZ ;qok ikS/k voLFkk] nwljh flapkbZ Qly ds ?kqVus dh 
ÅpkbZ dh voLFkk] rhljh uj eatjh vkus ls igys rFkk 
rqM+kbZ ds Bhd igys nh tkrh gSA

csch d‚uZ ds lkFk baVjØ‚fiax ysuk %&

csch d‚uZ ds lkFk baVjØ‚i ds :i esa fy, tkus okyh 
Qly ls csch d‚uZ ds mit ij dksbZ çHkko ugha iM+rk 
gS cfYd baVjØ‚fiax ysus ls nqljh Qly ls çkIr mit 
vfrfjä vk; gksrh gSA ;fn baVjØ‚fiax esa nyguh Qly 
yh tk;s rks e`nk dh moZjk'kfä c<us ds lkFk&lkFk Hkwfe 
dh HkkSfrd n'kk es Hkh lq/kkj gksrk gSA baVjØ‚fiax ds :i 
esa [kjhQ esa csch d‚uZ ds lkFk yksfc;k] dqYFkh] ewax vkSj 
mM+n yh tk ldrh gSA jch esa vkyw] eVj] I;kt] yglqu] 
ikyd] eSFkh] QwyxksHkh] ewyh] xktj] czksdyh bR;kfn Qlysa 
csch d‚uZ ds lkFk baVjØ‚fiax ds }kjk ys ldrs gSA
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dhV çca/ku %&

Q‚y vkehoeZ vesfjdk esa ik;k tkus okyk cgqr dh 

[krjukd dhV gS] bls vesfjdu dhV Hkh dgrs gSA ;fn 

bls ykokZ voLFkk es fu;a=.k ugha fd;k x;k rks ;g dhV 

ekgekjh dh rjg QSy dj eDdk dks uqdlku igqpkrk gSA 

tyokÅ esa ifjorZu ¼xeZ vkSj vkæ rkieku½ Qlyksa dks 

blls gkfu igqpkusa gsrq vuqdwy ifjfLFkfr;ka gSaA ewyr% ;g 

dhV eDdk ds Qly dks 4 iÙkh voLFkk] uj eatjh voLFkk 

esa uqdlku iagqpk dj HkqVVksa dks dqrj dj [kk tkrs gSA 

bl dhV dk çkS<+ vius ijthoh ikS/ks dh ryk'k esa yxHkx 

100 fd-eh- dh nwjh Hkh r; dj tkrs gSA blds funku gsrq 

,ekesfDVu csatks,V @0-4 xzk- izfr yhVj ikuh ds lkFk 

?kksy cuk dj Lçs djuk pkfg,] blds vykok bl dhV 

ds daVªksy gsrq fLiukslkM 45SG@0-3ml izfr yh- ikuh ds 

lkFk ?kksy cuk dj Lçs djsaA

Q‚y vkehZoeZ ds vykok csch d‚uZ es yxus okys dhV 

esa ruk Nsnd bldk çeq[k gkfudkjd dhV gSA bl dhV ds 

çca/ku gsrq ikS/kksa ds mxus ds 10&12 fnu ckn blds mijh 

Hkkx ij 85% dkcksZfjy ¼csVscy ikmMj½ dk 2-5 xzk- izfr 

yhVj ikuh esa ?kksy cuk dj Lçs djuk pkfg,A

jksx çca/ku %&

csch d‚uZ dk eq[; jksx ruk lMu] vaxekjh vkSj 'kh?kz 

vaxekjh jksx gSA ruk lMu jksx vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa esa 

csch d‚uZ ds rus ij tyh; /kCcs cukrs gaSA blds jksdFkke 

gsrq 15 xzke LVªsiVkslkbZDyhu ;k fQj 60 xzke ,xzhekbZflu 

izfr gs- dh nj ls vo';d ikuh feykdj Lçs djuk pkfg,A

vaxekjh jksx% ;g jksx QQwan ds }kjk gksrk gS] vkSj ikS/ks ds 

fupyh ifÙk;ka ls 'kq# gksdj Åij dh ifÙk;ksa esa vk tkrk 

gS] ftlls iwjh ifÙk;ka lq[k tkrh gSaA bl jksx ds dkj.k 

ifÙk;ksa ij yEcs nh?kZ o`Ùkkdj vFkok uko ds vkdj ds /kCcs 

curs gS] tks /kwlj gjs jax ls ysdj Hkwjs jax dk gksrsa gSA bl 

jksx ds jksdFkke gsrq cqokbZ ls igys dkcsZUMkfte 2 xzke izfr 

fd-xzk- cht ds fglkc ls chtksipkj djsaA

uj eatjh dks gVkuk %&

csch d‚uZ esa uj eatjh gVkus dk eq[; dkj.k mldh 
xq.koÙkk dks cus j[kuk gksrk gSA uj eatjh ds iÙkh ls 
fudyuk 'kq# gksrs bls rqjar fudy nsuk pkfg, vkSj bl 
çfØ;k dks djrs le; /;ku nsuk gS fd dgh Hkwy ls Hkh 
eDds dh iÙkh u VwV tk;s ugha rks bldk çHkko lh/ks mit 
ij iM+rk gSA bl fudys gq, uj eatjh dks i'kqvksa ds vkgkj 
gsrq mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

csch d‚uZ dh rqM+kbZ %&

csch d‚uZ dh rqM+kbZ [kjhQ esa jkst dh tk ldrk gS ,oa 
jch esa ,d fnu ds varj ij djuh pkfg,A bldh rqM+kbZ 
djus esa /;ku nsus okyh ckr ;g gS fd eDdk esa flYd 
fudyus ds 2 ls 4 fnu ds vUnj rqM+kbZ iwjh dj ysuh 
pkfg,A csch d‚uZ dks rksM+rs le; mlds Åij ds ifÙk;ksa 
dks ugha gVkuk pkfg, ftlls bldks tYnh [kjkc gksus ls 
cpk;k tk ldrk gSA

cktkj gsrq rS;kj csch dkuZ

mRiknu %&

csch d‚uZ ls çkIr vk; dk mlds çtkfr vkSj ekSle 
bu nksuksa ij fuHkZj djrh gSA csch d‚uZ ¼fNydk fudky 



17

Ñf"k psruk  vad&3  2020

17

Ñf"k psruk  vad&3  2020

ds½ dh ,dy Qly ls yxHkx ,d lhtu esa 5&8 fDoaVy 
izfr ,dM+ mit çkIr dh tk ldrh gSA blds lkFk & 
lkFk yxHkx 80&100 fDoaVy izfr ,dM+ gjk pkjk Hkh çkIr 
gksrk gSA blls çkIr gksus okys flYd] bldk fNydk] rqM+kbZ 
mijkar cpk gqvk gjk ikS/kk bR;kfn ftUgsa i'kq vkgkj ds :i 
esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

rqM+kbZ mijkar çca/ku %&

csch d‚uZ dh rqM+kbZ djus ds ckn bls ekdsZV esa ys tkus 
gsrq IykfLVd cSx ;k FkSys dk mi;ksx djuk pkfg,A

ljxqtk ftys esa csch d‚uZ dh [ksrh dh vikj laHkkouk,a 
gSA csch d‚uZ ljxqtk ftys esa gh ugha cfYd NÙkhlx<+ 
jkT; ds vU; ftysa tSls & jk;iqj] nqxZ] txnyiqj] dksjck] 
dkadsj] /kerjh] egkleqan] dksfj;k] t’kiqj] jktukanxkao 
bR;kfn ftyksa esa Hkh yksxksa ds chp vf/kd ilan fd;k tk 
jgk gS ,oa dqN ftyksa esa bldh [ksrh O;kid ,oa O;kolkf;d 
:i ls dh tkus yxh gSA

ljxqtk ftysa esa fLFkr jkteksfguh nsoh —f"k egkfo|ky; 
,oa vuqla/kku dsaæ] vfEcdkiqj esa vf[ky Hkkjrh; lefUor 
vuqla/kku ifj;kstuk ds varxZr vuqokaf'kdh o çtuu foHkkx 
,oa lL; foKku foHkkx ds }kjk foxr o"kksaZ ls vuqla/kku 
dk;Z fd; tk jgs gSA ftlesa csch d‚uZ ij Hkh vuqla/kku 
dk;Z fd;k tk jgk gSA

foxr o"kksZ ds vuqla/kku ds vuqlkj] jkteksfguh nsoh 
—f"k egkfo|ky; ,oa vuqla/kku dsUnz] vftjek vfEcdkiqj 
ds vf[ky Hkkjrh; lefUor vuqla/kku ifj;kstuk eDdk ds 
vUrxZr lL; foKku foHkkx esa cschdkuZ ¼lsUtsUVk&5414½ is 
vuqla/kku gqvk ftlesa ik;k x;k dh 125 izfr'kr RDF vkSj 
05 Vu xkscj ds [kkn ds lkFk tqykÃ ekg ds izFke lIrkg] 
f}rh; lIrkg vkSj r`rh; lIrkg esa cschdkuZ dh cqvkÃ dh 
tk, rks cgqr gh vPNk mit izkIr fd;k tk ldrk gSA 
cschdkuZ dh lsUtsUVk&5414 iztkfr mrjh igkM+h ljxqtk 
gsrq cgqr gh vPNh iztkfr gSA bl iztkfr ds }kjk gekjs 
;gkW 2045 fdxzk@gsDVs;j mit izkIr gqvkA blds lkFk 
vUroZrh; Qly ds :Ik esa ewyh yh x;h FkhA 

blds lkFk&lkFk mrsjk Qly ds :Ik esa dqYFkh Hkh yh 
xÃ ftldks cschdkWuZ ds rqM+kÃ ds izFke lIrkg esa Qly ds 
nksuks iafDr ds nksuks vksj yxk;k x;kA ftldh mit cgqr 
vPNh jgkA blds lkFk&lkFk ;g Qly Hkwfe dh moZjrk 
c<+kus ,oa fdlkuks dh vk; gsrq ,oa nygu dh vko';drk 
dh iwfrZ gsrq cgqr vPNk gSA 

csch d‚uZ dh ekdsZfVax %&

csch d‚uZ dh rqM+kbZ ds ckn lalk/ku bdkbZ ;k fQj 
eaMh esa rqjar iagqpk nsuh pkfg,] csch d‚uZ dh fcØh eq[;r% 
ljxqtk ds yksdy cktkj ds lkFk&lkFk gksVy] jsLVksajsaV 
vkfn txgksa ij dh tkrh gS blds vykok NÙkhlx<+ ds dbZ 
vU; cM+s 'kgj tSls& jk;iqj] fcykliqj] nqxZ] fHkykbZ bR;kfn 
'kgjksa ds eafM;ksa es nh tkrh gSA

csch d‚uZ dh vk; %&

csch d‚uZ dh [ksrh esa yxus okyh [kpZ yxHkx 
9]000&10]000 :i, gSA o"kZ Hkj es yxHkx 2&4 csch d‚uZ 
dh Qly fy;k tk ldrk gSA gjs pkjs ds lkFk çkIr vk; 
yxHkx 37]000&40]000 :i, izfr ,dM+ gksrh gSA ;fn 
bl vk; es ls csch d‚uZ dh [ksrh esa yxs [kpZ tks yxHkx 
10]000 :i, dks fudky fn;k t; rks cps 'ks"k 'kq) vk; 
yxHkx 30]000 :i, gksrh gS bl çdkj ,d lky es çkIr 
gksus okyh vk; yxHkx 90]000& 1]20]000 #i, gksrh gS] 
blds lkFk&lkFk ;fn baVj ØksfIiax yh xbZ gS rks ml 
Qly ls çkIr vk; 'kq) Qly ls çkIr vk; ds vfrfjä 
gksrk gSA
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if'pe caxky esa eDdk dh orZeku fLFkfr vkSj Hkfo"; dh 
laHkkouk,¡

ljcuh nscukFk] lksukyh fo'okl ,oa latksx Ns=h
fc/kku pUæ d`f"k fo'ofo|ky;] eksguiqj] ufn;k] ¼if'pe caxky½
*laoknh ys[kd dk bZ&esy% srananidebenath72@gmail.com

ifjp; 

if'pe caxky izeq[k jch eDdk mxkus okys jkT;ksa esa ls 
,d gS vkSj ;g Hkkjr ds dqy jch eDdk mRiknu dk 5-3% 
;ksxnku nsrk gSA if'pe caxky dk HkkSxksfyd {ks= 88752 
oxZ fdeh gS ftlesa dqy [ksrh ;ksX; {ks= yxHkx 5700848 
gsDVs;j gSA 'kq+) Qlyh {ks= dh 62% Hkwfe flapkbZ varxZr 
gSA pkoy iz/kku Hkkstu gS vkSj bl jkT; esa eq[; Qly 
Hkh gSA [kjhQ ekSle ds nkSjku vukt Qlyksa ds varxZr 
vkus okyk vf/kdka'k {ks= /kku ls vkPNkfnr gSaA /kku dh 
ikuh dh vko';drk vU; vukt Qlyksa dh rqyuk esa cgqr 
vf/kd gSA blfy, bl jkT; ds vf/kdka'k pkoy mRiknd 
viuh ykxr dks de djus ds fy, o"kkZ ty ds lkFk 
[kjhQ ds ekSle esa /kku mxkuk ilan djrs gSa ysfdu jch 
ds ekSle esa /kku dks flapkbZ ds ikuh ds lkFk mxk;k tkrk 
gSA [kjhQ ekSle ds nkSjku pkoy dh Qly dk {ks=Qy 
yxHkx 4008662 gsDVs;j gS vkSj jch ds nkSjku 1290020 
gsDVs;j gSa bl jkT; esa mxkbZ tkus okyh vU; vukt 
dh Qlysa xsgw¡] eDdk vkSj dqN vU; eksVs vukt gaSA xsgw¡ 
iwjh rjg ls jch ekSle esa mxk;k tkrk gS vkSj eDdk dks 
rhu ekSleksa esa mxk;k tkrk gS& tk;nk] [kjhQ vkSj jchA 
vU; ekSleksa dh rqyuk esa jch ekSle esa eDdk dk {ks=Qy] 
mRiknu vkSj mRikndrk vf/kd gSA if'pe caxky esa [kjhQ 
ds eghuksa ds nkSjku o"kkZ lkekU; ls cgqr vf/kd gksrh gSA 
eDdk fLFkj ikuh dh fLFkfr dk lkeuk ugha dj ldrk gS 
vkSj ;gh dkj.k gS fd bl jkT; esa [kjhQ ds nkSjku eDdk 
dk {ks= de gSA [kjhQ eDdk ;gk¡ dsoy dqN gh {k=ksa esa 
rqyukRed :i ls de o"kkZ] Hkwfe vkSj mu {ks=ksa esa mxk;k 
tkrk gS tgk¡ /kku ugha mxk;k tk ldrk gSA igys if'pe 
caxky esa eDdk dk {ks= cgqr de Fkk ysfdu 2010 ds ckn 
ls bldk pyu c<+rk tk jgk gS vkSj bl Qly dk egRo 

Hkh fnu&izfrfnu c<+rk tk jgk gSA eDdk ds rgr tk;nk 
yxHkx 71365 gsDVs;j] [kjhQ ds nkSjku ;g 56185 
gsDVs;j vkSj jch esa 117678 gsDVs;j gSA if'pe caxky 
esa eDdk eq[; :i ls QhM ¼eqxhZ vkSj i'kq pkjk½ ds :i 
esa mi;ksx fd;k tkrk gSA bl jkT; esa iksYVªh m|ksx ds 
fy, eDdk ds nkus dh izfrfnu vko';drk 2400 Vu 
ls vf/kd gSA blds vykok eDdk dk mi;ksx dqN gn 
rd Hkkstu ds :i esa fd;k tkrk gSA vke yksxksa esa csch 
dkWuZ  vkSj LohV dkWuZ dh ekax fnu&izfrfnu c<+rh tk 
jgh gSA pkjs ds :i esa edbZ ds gjs ikS/kks a dh Hkkjh ekax 
gS vkSj Hkqus gq, gjs dkWCl dk lsou fd;k tkrk gSA bl 
jkT; esa eDdk dk ,d etcwr cktkj gS vkSj vukt vkSj 
cht vU; jkT;ksa ls vk jgs gSa rkfd bldh [kqn dh ekax 
dks iwjk fd;k tk ldsA

if'pe caxky esa eDdk dh orZeku fLFkfr 

if'pe caxky esa 23 ftys gSa ftuesa ls 10 eq[; :i ls 
eDdk mxkus okys gSa&mÙkj fnuktiqj] ekynk] eqf’kZnkckn] 
ufn;k] vyhiqj}kj] dwpfcgkj] tyikbZxqM+h] dkfyEiksax] 
nkftZfyax vkSj iq#fy;kA if'pe caxky esa 20 ¼1998&99 
ls 2017&18 rd½ o"kks± ds fy, eDdk dk {ks=Qy] mRiknu 
vkSj mRiknu rkfydk& 1 esa nh xbZ gSA 2000 ls igys 
jkT; esa eDdk dk {ks=Qy cgqr de Fkk vkSj dsoy 35100 
gsDVs;j FkkA dqy mRiknu 69700 Vu vkSj mRikndrk 
dsoy 1986 fd-xzk-@gsDVs;j FkhA 2000 ds ckn ls] if'pe 
caxky esa eDdk dk mRiknu vkSj mRikndrk c<+rh izo`fÙk 
esa gS tks 2008&09 ds ckn vkt rd mYys[kuh; :i ls  

vf/kd gSA eDdk dh [ksrh ds varxZr orZeku {ks= esa jch ds 

ekSle ds nkSjku ,d cM+s {ks= esa foLrkj fd;k x;k] fQj Hkh 

ekax vkSj mRiknu ds chp cgqr varj gSA
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if'pe caxky esa eDdk dh c<+rh ekax ds dkj.k 

1-	 iksYVªh {ks= dk c<+ukA

2-	 laxfBr Ms;jh vkSj lqvj ikyu {ks=ksa dk fodklA

3-	 bFksukWy] LVkpZ vkfn tSls fofHkUu mi;ksxksa dh c<+rh ekaxA

4-	 rsth ls 'kgjhdj.k ftlds dkj.k izlaLd`r [kk| inkFkks± 
dh ekax c<+ jgh gSA

5-	 Qly fofo/khdj.k dks c<+kok nsus ds fy, eDdk dh 
[ksrh dks c<+kus ds fy, ljdkj dh uhfrA

7-	 ikuh dh de vko';drkA

8-	 rqyukRed :i ls dVkbZ ds fy, de le; dh 
vko';drk gksrh gSA

bl jkT; esa N% Ñf"k tyok;q {ks= gSaA xaxh; tyks<+ {ks= 

dqy [ksrh ;ksX; Hkwfe dk 73-06% gS vkSj lcls mitkÅ Hkh 

gS] ysfdu vDlj vksyko`f"V] ck<+] lw[kk] ueh ds ruko tSlh 

izkd`frd tfVyrkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA orZeku 

esa cksjks {ks= eDdk tSlh Qlykas ds lkFk i;kZIr flapkbZ dk 

;kstuk cuk jgs gSaA eDdk (>41.8%) ds varxZr {ks= dh 

     1 

 
 *पविम बंगाल में मक्का का वकसान के्षत्र       *पविम बंगाल के बढ़ते वजलो ंके प्रमुख मक्का का नक्शा 

 
 
तावलका -1: वपछले 20 ििों से पविम बंगाल में मक्का का के्षत्रफल, उत्पादन और उत्पादकता 
 

साल के्षत्र (000, हेके्टयर) 
 

उत्पादन (000, मीवटर क 
टन) 

 

उत्पादकता (वकलो / 
हेके्टयर) 

1998-99 38.5 121.2 3148 
2004-05 46.9 139.6 2977 
2008-09 90.8 343.5 3783 
2010-11 88.6 352.3 3974 
2013-14 143.9 620.5 4312 
2014-15 152.45 623.1 4351 
2015-16 153.1 662.4 4326 
2016-17 163.5 753.3 4608 
2017-18 236.2 1343.1 5687 

 

पविम बंगाल में मक्का की बढ़ती मांग के पीछे के कारण 
1. पोल्ट्र ी के्षत्र का बढ़ना 
2. संगवित डेयरी और सुअर पालन के्षत्रो ंका विकास 
3. इथेनॉल, स्टाचग आवद जैसे विवभन्न उपयोगो ंकी बढ़ती मांग। 
4. तेजी से शहरीकरण वजसके कारण प्रसंसृ्कत खाद्य पदाथों की मांग बढ़ रही है 
5. फसल विविधीकरण को बढ़ािा देने के वलए मक्का की खेती को बढ़ाने के वलए सरकार की नीवत 
                                  
                      
                                                      
इ         छ                                              (                     73.06%) औ             
  ,                  ,    ,     ,                                                                          
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if'pe caxky esa fdlkuksa ds {ks= esa eDdk if'pe caxky ds çeq[k eDdk mRiknd ftys

rkfydk&1 fiNys 20 o"kks± ls if'pe caxky esa eDdk dk {ks=Qy] mRiknu vkSj mRikndrk		

lky {ks= ¼000] gsDVs;j½ mRiknu ¼000] ehfVªd Vu½ mRikndrk] ¼fdyks@gsDVs;j½

1998&99 38-5 121-2 3148

2004&05 46-9 139-6 2977

2008&09 90-8 343-5 3783

2010&11 88-6 352-3 3974

2013&14 143-9 620-5 4312

2014&15 152-45 623-1 4351

2015&16 153-1 662-4 4326

2016&17 163-5 753-3 4608

2017&18 236-2 1343-1 5687
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fxjkoV dh izo`fÙk 2013&14 ds vuqlkj laHkkfor eDdk 

(>7.3%) dh mRikndrk dks myV vksj c<+k jgh gSA loksZPp 

izkFkfedrk ;gk¡ [ksrh {ks= ds foLrkj vkSj nkyksa] frygu 

vkSj eDdk ds mRiknu ij ns jgh gSA

if'pe caxky ds d`f"k mRiknu ifjn`'; esa dqN ekSle 

esa cnyko gSA vf/kdka'k o"kZ esa ekulwu dh 'kq#vkr esa 5&8 

fnu dh nsjh gksrh gSA ekulwu dk O;ogkj bl rjg gksrk 

gS&o"kkZ dk vleku forj.k] #d&#d dj 'kq"d vksykòf"V 

dh yach vofèk] NksVh esa Hkkjh o"kkZ ekulwu ds ckn ds fgLls 

esa vf/kd o"kkZ vkSj vDlj ekulwu okilh esa nsjhA

;gk¡ lnhZ Hkh cnyh tkrh gS&rkieku esa o`f)] xeZ 

ekSle] 15 fnuksa rd de lnhZ vkSj ckny Nk, jgsaxsA

vukt dh Qlyksa ds mRiknu easa leL;kxzLr ekSle 
dh fLFkfr;ksa dks nwj djus ds fy,] eDdk dh Qly lcls 
vPNk fodYi gSA fo'ks"k :i ls iwohZ Hkkjr ds lkFk&lkFk 
if'pe caxky esa xsgw¡ ds nkus Hkjus ds nkSjku c<+rs rkieku 
ls cksjks pkoy@ jch pkoy dh mit esa fxjkoV gksu ij 
eDdk us csgrj fodYi ds :i esa jkLrk fn[kk;k gSA

cnyrs tyok;q ifjn`'; ds lkFk eDdk ,dek= 

mi;qDr oSdfYid Qly gS tks {ks= xSj&ikjaifjd {ks=ksa esa 

fudV Hkfo"; esa eDdk dh [ksrh dh vksj LFkkukarfjr gksus 

dh laHkkouk gSA pkoy&eDdk [ksrh iz.kkyh dk izpyu 

T;knkrj if'pe caxky esa 0-5 ehVj ls vf/kd dh ,djst 

ds lkFk gSA e/;e vkSj mijh Hkwfe tgk¡ xsgw¡] jch pkoy vkSj 

vU; lfnZ;ksa dh Qlyksa dk fuokZg izkIr gksrk gS] if'pe 

caxky esa 'khrdkyhu eDdk }kjk izfrLFkkfir fd;k tk 

ldrk gSA orZeku esa if'pe caxky izeq[k jch eDdk mxkus 

okys jkT;ksa esa ls ,d gSA

if'pe caxky esa eDdk {ks= dk SWOT fo’ys"k.k

rkdr

1-	 cM+h vkSj c<+rh e/; vk; tula[;k eDdk ls izkIr 
Hkkstu&izR;{k ;k vizR;{k :i ls eDdk miHkksx dk 
vkèkkj iznku djrh gSA

2-	 fu;kZr c<+kus ds fy, vk;kr djus okys ns'kksa ds eDdk 
ds vklikl ds {ks= esa j.kuhfrd LFkkuA

3-	 ljdkj dh Hkwfedk dks de djukA baÝkLVªDpj ,aM 
lfoZl fMyhojh lsDVj esa futh izfr"Bkuksa dh Hkkxhnkjh 
dk izksRlkfgr djus ds lkFk&lkFk buiqV vkSj vkmViqV 
cktkjksa esaA

detksjh 

1-	 eDdk dk izeq[k Hkkx vflafpr n'kk esa mxk;k tkrk gSA

2-	 lkoZtfud {ks= dh detksj cht vkiwfrZ Ük`a[kyk 

3-	 LFkkuh; Lokn ds fy, mPp izn’kZu okyh fdLeksa@ 
ladjksa dh dehA

4-	 izkS|ksfxfd;ksa dk de vuqdwyu& cht] lVhd vknkuksa 
dk vuqiz;ksx] [ksr&e'khuhdj.k] Qly dh dVkbZ] 
HkaMkj.k vkfnA 

5-	 [kjkc lM+d usVodZ ds mPp ysunsu ykxrA

volj 

1-	 Bhd vukt dh fLFkj mit] eDdk dh fofo/khdj.k ds 
fy, mi;qDr :i ls 'kkfey fd;k tk ldrk gSA 

2-	 c<+rh vk; xSj&Qly Hkkstu ij vf/kd [kpZ djsxh] 
ftlls i'kq/ku& vk/kkfjr Hkkstu dh etcwr ?kjsyw ekax 
lqfuf'pr gksxhA

3-	 jkT; Hkj esa e/;kUg Hkkstu ;kstuk ds vaMk vk/kkfjr 
iks"k.k lao/kZu dk laHkkfor foLrkjA

4-	 phuh vk/kkfjr mRikn ls mPp ÝqDVkst dkWuZ flji] 
Øe'k% mPp ekYVkst dkWuZ flji is; vkSj ch;j m|ksx 
}kjk laHkkfor j.kuhfrd cnyko ls eDdk dh ekax dks 
vkSj vkxs c<+k,xkA

5-	 cktkj esa lq/kkj ds fy, ljdkj dh vPNh uhfr;ka  
foi.ku n{krk esa lgk;d gksaxhA

vk'kadk

1-	 fofHkUu {ks=ksa esa vfu;fer tyok;q ifjorZu ls iSnkokj 
de gks ldrh gSA
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2-	 u, tSfod vkSj vtSfod rukoksa dk mn~Hko eDdk dh 
iSnkokj dks de dj ldrk gSA

3-	 iksYVªh QhM ds fy, csgrj ¼ikfjJfed½ Qly 
fodYiA 	

4-	 ruko lfg".kq fdLe@ladj tks lkekU; ifjfLFkfr;ksa 
esa csgrj izn'kZu ugha djrs] Lohdk;Z ugha gks ldrsA 
;g vuqlaèkku vkSj fodkl esa Hkfo"; ds fuos'k dks 
grksRlkfgr djsxkA

if'pe caxky esa eDdk ds ladj cht mRiknu 
dk n`';%

if'pe caxky esa iksYVªh {ks= ds fy, eDdk ds nkuksa ds 
egRo dks ns[krs gq, CIMMYT- India }kjk 2004&05 ds 
nkSjku if'pe caxky esa DokfyVh izksVhu eDdk (HQPM-
1) dks d`f"k foHkkx ds lg;ksx ls 'kq: djus dh igy dh 
xbZ FkhA QPM gkbfczM dk ewY;kadu rVh;&[kkjk {ks=ksa 
dks NksM+dj if'pe caxky ds lHkh d`f"k&tyok;q {ks=ksa esa 
vuqdwfyr ijh{k.k esa fd;k x;k Fkk vkSj gkbfczM dk izn'kZu 
7t / ha dh vkSlr mit ds lkFk mRd`"V FkkA ;g fu.kZ; 
fy;k x;k fd izn'kZuksa ds ekè;e ls jkT; esa gkbfczM dks 
yksdfiz; cuk;k tkuk pkfg, vkSj dk;ZØe [kjhQ 2005 ls 
[kjhQ 2007 rd tkjh jgkA mit {kerk vkSj vukt dh 
xq.koÙkk cgqr vPNh Fkh vkSj fdlkuksa us eDdk dh [ksrh ds 
fy, ladj dks viuk;kA cht dh c<+rh ekax] gkbfczM cht 
mRiknu dk;ZØe dks fdlku ds {ks= esa fy;k x;kA izekf.kr 
dk;ZØe ds rgr izf'kf{kr fdlkuksa] ljdkjh miØe laxBuksa 
vkSj futh cht mRikndksa us HQPM-1 dk cht mRiknu 
fd;k vkSj bls 2015 rd lQyrkiwoZd tkjh j[kk A mlds 
ckn cktkj esa miyC/k eDdk ds vU; ladjksa dh rqyuk esa 
HQPM-1 dh de mRikndrk ds dkj.k] fdlku bl ladj 
[ksrh ds fy, vfuPNqd gSaA orZeku esa bl {ks= esa lkoZtfud 
{ks= ds dbZ ladj cht mRiknu dk;ZØe py jgs gSa vkSj 
os gSa& DMRH 1301, DHM 117, COHM 6, COHM 8, 
VHM 53, VHM 45A bl jkT; esa cht mRiknu ds {ks= 

esa o`f) gksus tk jgh gSA bl jkT; ds lkFk&lkFk Hkkjr 
ds iwoksZÙkj Hkkx ds fy, cht dh ekax dks iwjk djus dk 
y{; gSA orZeku esa bl jkT; ds fy, eDdk cht dh dqy 
vko';drk 2500mt gS vkSj 2018&19 ds nkSjku mRiknu 
yxHkx 545mt FkkA eDdk ds ladj cht fcgkj] vkaèkzizns'k 
vkSj vU; jkT;ksa ls if'pe caxky esa vk jgs gSaA fygktk] 
eDdk ds cht mRiknu esa Hkkjh xqatkb'k gSA

fu"d"kZ 

ekSle dh fLFkfr fnu&izfrfnu cny jgh gS vkSj  
ifj.kkeLo:i d`f"k dk ifjn`'; Hkh cny jgk gSA igys ,d 
{ks= esa mxkbZ tkus okyh Qlysa orZeku fLFkfr esa fcYdqy 
mi;qDr ugha gksrh gSaA if'pe caxky esa Hkh pkoy vkSj xsgw¡ 
nks egRoiw.kZ vukt dh Qlysa Fkha vkSj [kjhQ lhtu ds 
nkSjku pkoy ,dek= vukt dh Qly Fkh tks mxkbZ tkrh 
FkhA yksxksa dh Hkkstu dh vknr Hkh ,slh Fkh & vke yksx 
pkoy dks eq[; Hkkstu ds :i esa ysrs FksA ysfdu orZeku 
esa vfèkd 'kgjhdj.k ds lkFk vke yksxksa dh [kk| vknr 
cny jgh gSA ekSle iwjh rjg ls cny x;k gS] ekulwu vkSj 
vf/kd vfu;fer gks x;k gSA lnhZ de vofèk ds lkFk xeZ 
gksrh tk jgh gSA rks] pkoy vkSj xsgw¡ dh mit igys dh 
rqyuk esa de gSA LokHkkfod :i ls eDdk& ,d Qly tks 
vf/kdrkieku ls vlaosnu'khy gS vkSj lHkh ekSleksa esa mxkbZ 
tk ldrh gS vkSj lHkh izdkj dh Hkwfe dks if'pe caxky 
esa egRo fey jgk gSA eDdk dh ikuh dh vko';drk Hkh 
pkoy dh rqyuk esa cgqr de gSA bl jkT; ds fdlkuksa dks 
eDdk dh [ksrh esa vf/kd ykHk fey jgk gS] blfy, eDdk 
dk {ks=Qy] mRiknu vkSj mRikndrk ;gka c<+ jgh gSA 
eDdk dh [ksrh ds rgr jch ekSle ds {ks= esa vpkud o`f) 
dh tkrh gS] orZeku esa vko';drk vkSj mRiknu ds chp 
,d cM+k varj gSA eDdk ds ladj cht mRiknu esa Hkh ;gh 
rLohj lkeus vkrh gSA la{ksi esa] if'pe caxky esa eDdk dh 
Qly ds fy, cgqr vf/kd xqatkb'k gSA

fgUnh dh ,d fuf'pr /kjk gS] fuf'pr laLdkj gSA & tSusUæ dqekj



22

HkkÑvuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/ku laLFkku

22

HkkÑvuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/ku laLFkku

de le; esa vf/kd ykHk ds fy, djsa csch d‚uZ dh [ksrh

fo'kky R;kxh1] eksuk uxjxM+s2] dY;k.kh dqekjh1 ,oa xksih fd'ku1 
1Hkk—vuqi& Hkkjrh; cht foKku laLFkku] eÅ] ¼mÙkj çns'k½

2Hkk—vuqi& Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ] ¼mÙkj çns'k½
*laoknh ys[kd dk bZ&esy% vish926@gmail.com

ifjp;% 

vkt ds le; esa [ksrh fdlkuks ds fy, ?kkVs dk lksnk 
lkfcr gks jgh gSA fdlkuks dks Qly dh ykxr ds vuqlkj 
equkQk ugh fey ik jgk gSA bl dkj.k ns'k ds vf/kdrj 
fdlkuks dh —f"k esa :fp yxkrkj ?kVrh tk jgh gSA jk"Vªh; 
çfrn'kZ losZ{k.k laxBu ds vuqlkj ns'k ds yxHkx 40 
çfr'kr fdlku [ksrh dks NksM+uk pkgrs gS rFkk gekjs ;qok 
[ksrh esa :fp ugh ys jgs gSaA ns'k dh tul¡[;k yxkrkj 
c<rh tk jgh gS rFkk vkus okys le; esa ç;kIr [kkíku 
vkiwfrZ ,d çeq[k leL;k gksxh] ,sls esa fdlkuks dk [ksrh 
esa de :fp ysuk bl leL;k dks vkSj Hkh vf/kd xaHkhj 
cuk nsxkA bl leL;k ls funku ikus ds fy, ges ,slh 
—f"k rduhd fd vko';drk gS tks fdlkuksa dh vkeanuh 
lqfuf'pr dj ldsA csch d‚uZ dh [ksrh bl lUnHkZ esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldrh gSA

csch d‚uZ ,d ,slh Qly gS ftlls fdlku de le; 
esa vf/kd equkQk ys ldrsa gSA bl le; bldh ekax 
[kkldj jsLVksjsaV rFkk gksVyksa esa cgqr rsth ls c<+ jgh gSA 
ftlds dkj.k bldh cktkj esa dher Hkh vf/kd feyrh 
gSA ;g nksgjs mís'; dh Qly gS ftlds cps gq, Hkkx dks 
tkuojksa ds pkjs ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA vkSj 
[kkl ckr ;g gS dh bldh [ksrh o"kZ Hkj dj ldrs gS rFkk 
;g ek= 60 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA 

csch d‚uZ D;k gS \ 

csch d‚uZ eDdk dk ,d vfu'ksfpr Hkqêk gS ftls flYd 

fudyus ds 1&3 fnu ds vUnj iks/ks ls rksM+ fy;k tkrk gSA

iksf"Vd egRo% csch d‚uZ ,d iksf"Vd vkgkj gS ftles 
dksysLVªksy ugh ik;k tkrk rFkk vf/kd ek=k esa dkcksZgkbMªsV 

¼3&3-5 çfr'kr½] js'kk ¼1-5&2 çfr'kr½ rFkk çksVhu ¼2-5 
çfr'kr½ ik;h tkrh gSA  blesa çpqj ek=k Q‚LQksjl] 
dSfY'k;e rFkk eSXuhf'k;e Hkh ik;k tkrk gSA

mi;ksx% csch d‚uZ dk çR;sd Hkkx mi;ksx esa vkrk gSA 
blds Hkqês dks dPpk ;k mckydj nksuksa çdkj ls [kk;k tk 
ldrk gSA ;g lykn ds :i esa] Lykbl ds :i esa] lwi 
ds :i esa ;k pksIl ds :i esa [kk;h tkrh gSA csch d‚uZ 
dks vU; lfCt;ksa ds lkFk feykdj Hkh [kk;k tk ldrk gSA 
jlhysiu] Lokfn"Vrk rFkk mPp ikpu'kfä ds dkj.k ;g 
,d vkn'kZ pkjs dh Qly gSA bldks pkjs ds :i esa fdlh 
Hkh voLFkk esa f[kyk;k tk ldrk gSA bldk pkjk nqX/k 
mRiknu dks c<+kus esa cgqr mi;ksxh gSA lw[ks iks/ks] lq[kh 
ifÙk;ka rFkk fNydk ba/ku ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

Qly mRiknu rduhd 

tyok;q% csch d‚uZ dh [ksrh lHkh eksle esa dh tk ldrh 
gSA bldh vPNh iSnkokj ds fy, 600&1000 feeh- okf"kZd 
o"kkZ dh vko';drk gksrh gSA 

Hkwfe rFkk [ksr dh rS;kjh% bldh [ksrh fdlh Hkh çdkj 
dh Hkwfe esa dh tk ldrh gSA ijUrq og Hkwfe ftldk ih- 
,Pk eku 5-5&7-0 gks lcls mi;qä gksrh gSA [ksr dk p;u 
djrs le; ;g /;ku j[kuk cgqr vko';d gS fd [ksr esa 
tyfudkl dh mfpr O;oLFkk gksA 

igyh tqrkbZ feêh iyV gy ls djus ds ckn 2&3 
tqrkbZ dYVhosVj ls djuh pkfg, rFkk çR;sd tqrkbZ ds ckn 
ikVk yxkuk pkfg,A

mi;qä çtkfr;k¡ 

oh ,y 42] vkj lh ,e~ 1&3] oh ,y eDdk] xksYMu 
csch] vkyeaM
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csch d‚uZ dh çtkfr;ksa esa fuEufyf[kr xq.k gksus pkfg, 

1-	 'kh?kz idus okyh ¼ 55 fnu ls de½

2-	 de ls de 3 Hkqês çfr iks/ksa gksa 

3-	 ,d gh le; ij Hkqêk fudys ftlls rqM+kbZ esa vklkuh 
jgs 

4-	 ihys jax ds iafäc) nkus ds #i esa

cht mipkj% cht tfur jksxksa ls cpko ds fy, cqokbZ ls 
igys cht 'kks/ku vo'; djuk pkfg,A cht 'kks/ku ds fy, 
ckfofLVu ;k dkcsZUMkfte dh 2 xzke ek=k çfr fdxzk- cht 
nj ls ç;ksx djsaA 

cqokbZ dk le;% csch d‚uZ dks nf{k.k Hkkjr esa o"kZ Hkj] 
mÙkjh Hkkjr esa Qjojh ls vDVwcj rd rFkk iwohZ Hkkjr esa 
bls tuojh ls flrEcj ekg esa mxk;k tk ldrk gSA

cht dh ek=k ,oa ikS/k varj.k%  20&25 fdxzk- cht 
izfr gsDVs;j dh cqokbZ ds fy, ç;kIr jgrk gSA cqokbZ drj 
esa 45 lseh- dh nqjh ij djuh pkfg, rFkk iks/ks ls iks/ks dh 
nqjh 15 lseh- gksuh pkfg,A cqokbZ esM ij 3&4 lseh dh 
xgjkbZ ij djuh pkfg,A 

moZjd çca/ku% moZjdksa dk ç;ksx feêh dh tk¡p ds  

vk/kkj ij djuk pkfg,A vxj feêh dh tk¡p u djkbZ x;h 

gks rks 10&15 Vu xkscj dh [kkn çfr gS- dh nj ls [ksr esa 

Mkydj vk[kjh tqrkbZ ds le; vPNh çdkj feêh esa feyk 

nsuk pkfg,A lkekU; rksj ij 150&180 fdxzk- ukbVªkstu] 

60 fdxzk- Q‚LQksjl] 60 fdxzk- iksVk'k rFkk 25 fdxzk- ftad 

çfr gS- ds fglkc ls ç;kIr jgrk gSA ukbVªkstu dh vk/kh 

ek=k] Q‚LQksjl] iksVk'k rFkk ftad dh iwjh ek=k dks cqokbZ 

ds le; cht ls 4&5 lseh- dh xgjkbZ ij Mkyuk pkfg,A 

ukbVªkstu dh 'ks"k vk/kh ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa esa ckVdj 

igyk cqokbZ ds 20&25 fnu ckn rFkk 'ks"k ek=k dks cqokbZ ds 

40&45 fnu ckn [ksr esa Mkyuk pkfg,A  ftad dh deh ds 

y{k.k n[kkbZ nsus ij 500 xzke ftad lYQsV  vkSj 2 fdxzk- 

;wfj;k  dks 100 yhVj  ikuh esa  ?kksydj ¼vko';drkuqlkj 

blh vuqikr esa cukdj½ ,d&,d lIrkg ckn 2&3 ckj 

yxkrkj NM+dko djsaA

flpkbZ% bl Qly esa ty çca/ku dk fo'ks"k egRo gSA 
çFke flpkbZ cqokbZ ds 20&25 fnu ckn rFkk blds ckn 
25&30 fnu ds varjky ij flpkbZ djuh pkfg,A bl 
ckr dk fo'ks"k /;ku jgs dh ikuh esM+ksa ds Åij rd 
ugh tkuk pkfg, rFkk lkekU;r% ikuh esM+ksa dh 3@4 
Hkkx rd gh igqpsa vU;Fkk Qly dks gkuh gks ldrh 
gSA ?kqVuksa dh mpkbZ] flYd vkus rFkk HkqVVksa rksM+rs 
le; [ksr esa ç;kIr ueh gksuh pkfg, D;ksafd ;s Qly 
dh lcls laosnu'khy voLFkk,a gksrh gSA B.M ds ekSle 
esa Qly dks ikys ls cpus ds fy, [ksr esa ueh cuk;s 
j[ksaA fdlh Hkh le; [ksr esa ty Hkjko dh fLFkfr ugh 
gksuh pkfg,A 

[kjirokj fu;arj.k% [ksr dks [kjirokj jfgr  cukus 

ds fy,  2&3 ujkbZ dh vko';drk gksrh gS] igyh  cqokbZ 

ds ,d ekg ckn vkSj nwljh igyh ujkbZ ds 15&20 fnu ds 

varjky ij djuh pkfg,A jklk;fud fof/k ls [kjirokj 

fu;a=.k djus ds fy, ,Vªkthu nok dks 0-5 fdxzk@gS- dh  

nj ls cqokbZ ds 3&5 fnu ds vanj rFkk mlds i'pkr  2&4] 

Mh nok dks 1 fdxzk@gS- dh nj ls 20&25 fnu ckn 500 

yhVj ikuh esa  ?kksy cukdj NM+dko djuk pkfg,A

uj eatjh dks rksMuk ¼MhVslfyax½% csch d‚uZ dh 

xq.koÙkk dks cuk;s j[kus ds fy, uj eatjh dks rksMuk ,d 

vfuok;Z çfØ;k gSA iks/ks ds lcls mijh Hkkx ds uj eatjh 

fudyrs gh mls rqjar gVk nsuk pkfg,A bls iafäc) rjhds 

ls djuk pkfg,A eDdk esa Vsly yxHkx 45 os ls 55 os fnu 

ds chp fudyrs gS rFkk ;g le; çtkfr ij fuHkZj djrk 

gSA bl fØ;k esa iÙkksa dks ugh gVkuk pkfg, D;ksafd blls 

çdk'k la'ys"k.k dh fØ;k çHkkfor gksrh gSA

çeq[k dhV ,oa çca/ku% Qly dks dhVksa ls cpus ds 

fy, cqokbZ ds le; QksjsV 10 th- 40 fdxzk- çfr gS- dh 

nj ls ç;ksx djsaA csch d‚uZ dh Qly esa ruk eD[kh rFkk 

xqykch ruk Hksnd ,d xaHkhj leL;k gSA bldh jksdFkke 

ds fy, cqokbZ ds 20&25 fnu ckn 2-5 xzke dkckZfjy çfr 

yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNMdko djsaA 
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çeq[k jksx ,oa çca/ku 

e`nqy jksfey vkflrk% bl jksx dh jksdFkke ds fy, 
dksbZ Hkh flLVfed QQqUn~uk'kh tSls esVkySfDly] jksMksfey 
25 MCyw- ih- dk fNM+dko djuk pkfg,A  

'khFk CykbV% cqokbZ ds 30&40 fnu ckn Qly ij 10 
xzke jkbtksysDl 50 MCyw- ih- dk fNMdko djus ls bl 
jksx dh jksdFkke gks tkrh gSA  

csch d‚uZ dh rqM+kbZ% tc flYd 2&3 lseh fudy tk, 
ml le; d‚uZ~l dks rksM+uk pkfg,A rFkk d‚uZ~l dks iÙkh 
lfgr lqcg ;k 'kke ds le; rksMuk pkfg,A rqM+kbZ le; 
ls djuh pkfg, vU;Fkk d‚uZ nsjh ls rksM+us ij dBksj gks 
tkrh gS ftlls budh cktkj dher ?kV tkrh gSA blfy, 
2&3 fnu ds varjky ij rqM+kbZ djrs jguk pkfg,A bl 
çdkj ,d Qly ls 7&8 rqM+kbZ fey tkrh gSA 

rqM+kbZ ds ckn çca/ku% rqM+kbZ ds ckn fNydksa dks  

lko/kkuhiwoZd Nkoa okys rFkk goknkj LFkku ij vyx djuk 
pkfg, ftlls d‚uZ dks dksbZ uqdlku uk igqpsA vkSj bl 

ckr dk /;ku j[kuk vR;Ur vko';d gS dh d‚uZ dk <sj 

u yxk;saA

cktkj esa cspus ds fy, csch d‚uZ dh NksVs NksVs FkSyksa 

esa iSfdax djuk vPNk jgrk gS vf/kd le; rd lajf{kr 

j[kus ds fy, dkap dh cksry esa iSfdax lcls vPNh gksrh 

gS ftls dsfuax dgrs gSaA blds fy, 3 çfr'kr ued ds 

?kksy esa 2 çfr'kr  phuh rFkk 0-4 çfr'kr  flfVªd ,flM 

feykdj LVksj dj ldrs gSaA 

mit% lgh rjhds ls mxkbZ x;h csch d‚uZ dh Qly 
ls fNyds lfgr 55&110 fDoaVy çfr gsDVs;j rFkk 
fcuk fNyds 11&20 fDoaVy çfr gsDVs;j rd mit 
çkIr gks tkrh gSA blds vykok 250&400 fDoaVy gjk 
pkjk Hkh fey tkrk gSA

Hkkjrh; Hkk"k,¡ ufn;k¡ vkSj fgUnh egkunhA fgUnh ns'k ds lcls 
cM+s fgLls esa cksyh tkus okyh Hkk"kk gSA gesa bl Hkk"kk dks 
jk"VªHkk"kk ds #i esa Lohdkj djuk pkfg,A eSa nkos ds lkFk ;g 
dg ldrk gw¡ fd fgUnh ds fcuk gekjk dke ugh py ldrkA

&johUnzukFk VSxksj
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ekseh eDdk% ,d ifjp;
1larks"k dqekj] 1,l- ch- flag] 2furh'k jatu çdk'k] 3;rh'k ds- vkj-] 4fpDdIik th- d-s] 5ch- ,l- tkV] 5çnhi dqekj] 

5vfHkthr ds- nkl ,oa 6çhfr flag
1{ks=h; eDdk vuqla/kku o~ cht mRiknu dsaæ ¼HkkÑvuqi&Hkkevuql½] csxwljk;] ¼fcgkj½ 2HkkÑvuqi& jk"Vªh; —f"k vuqla/kku çca/k 

vdkneh] jktsaæuxj] gSnjkckn ¼rsyaxkuk½ 3'khr ikS/k'kkyk dsaæ ¼HkkÑvuqi&Hkkevuql½] gSnjkckn ¼rsyaxkuk½ 
4fnYyh bdkbZ dk;kZy;- ¼HkkÑvuqi&Hkkevuql½] ubZ fnYyh 5HkkÑvuqi&Hkkjrh; eDdk vuqlU/kku laLFkku] yqf/k;kuk] ¼iatkc½ 

6HkkÑvuqi&dsaæh; vkyw vuqla/kku laLFkku] f'keyk] fgekpy çns'k 
*laoknh ys[kd dk bZ&esy% saan503@gmail.com 

Hkwfedk

ekseh eDdk ¼Zea mays L.sinensis K.½] ftls 
fpifpik eDdk] XywfVul d‚uZ ;k oSDlh d‚uZ Hkh dgk 
tkrk gS] eDdk ds ukS mi&çdkjksa esa ls ,d gSA ekseh eDds 
dh [kkst loZçFke nf{k.k&if'peh phu esa gqbZ vkSj fQj 
nwljs ,f'k;kbZ ns'kksa esa bldk foLrkj.k gqvkA ekseh eDds ds 
nkus dks dkVus ds ckn ,aMksLieZ pednkj] /kqa/kyk] vikjn'khZ 
vkSj ekse tSlk fn[kkbZ nsrk gS] blh dkj.k bls ekseh eDdk 
dgk tkrk gSA gkykafd] blesa dksbZ ekse ugha gksrk gSA ekseh 
eDdk ds ,aMksLieZ esa ,ekbyksisfDVu dh dkQh mPp ek=k 
¼yxHkx 100%½ ik;h tkrh gS vkSj ftlds dkj.k blesa 
mPp fpifpikgV] vklku ikpu vkSj mPp çdk'k ikjxE;rk 
ds lkFk&lkFk dbZ vU; fo'ks"krk,¡ gksrh gS tks bls mR—"V 
cukrh gS rFkk ;s mR—"V fo'ks"krk ekseh eDdk dks Ýkstsu 
[kk| çlaLdj.k] dkxt m|ksx] diM+k m|ksx] xksan m|ksx 
vkSj i'kq [kk| inkFkZ cukus okys m|ksxksa esa O;kid :i ls 
mi;ksx esa yk;s tkus ds mi;qä cukrh gSA

lu~ 1909 esa] dksfyUl us igyh ckj ekseh eDdk 
dk fooj.k çdkf'kr fd;kA vesfjdh ikni çtudksa us 
yacs le; rd fofHkUu eDdk çtuu dk;ZØeksa esa ekseh 
eDdk ds fy, mÙkjnk;h oa'kk.kq dh igpku djus ds fy, 
bls ,d vkuqoaf'kd fpUgd ds rkSj ij bLrseky fd;kA 
1922 esa] osnjoSd us ik;k fd ekseh eDds ds LVkpZ 100% 
vekbyksisfDVu ls cus gksrs gS rFkk 1943 esa] Lçsx us ik;k 
fd ekseh eDds ds LVkpZ esa ,ekbZykst vuqifLFkr gksrk gS 
tcfd lkekU; eDds dh fdLeksa esa nksuksa çdkj ds LVkpZ 
¼,ekbyksisfDVu rFkk ,ekbykst½ ik, tkrs gSaA gkyk¡fd] ekseh 
eDdk esa vko';d vehuks ,flM fo'ks"k :i ls ykbflu ds 

ek=k de gksus ds dkj.k bldk iks"k.k ewY; lkekU; eDdk 
dh vis{kk de gksrk gSA vke rkSj ij] eDds esa ykbflu 
dh ek=k ekuo vkSj i'kq/ku iks"k.k dh vko';drkvksa dks 
iwjk djus ds fy, 0-5% ¼>51 feyhxzke çfr xzke çksVhu½ 
ls vf/kd gksuh pkfg, ysfdu ekseh eDdk esa ;g dsoy 
0-24&0-39% ik;k tkrk gSA gkyk¡fd] ykbflu dh ek=k dks 
vksisd&2  ¼o2½ vkSj vksisd&2  la'kks/kd ¼o2m½ oa'kk.kq ds 
ekseh eDds ds baczsM~l esa var%{ksi.k ,oa fpUgd lg;ksfxr 
p;u ds }kjk c<+k;k tk ldrk gSA

vkuqokaf'kdh

ekseh eDdk esa ekseh xq.k ,d ,dy vçHkkoh oWDlh 
oa'kk.kq ¼wx½ }kjk lafgr gksrk gSA ekseh eDdk esa vkuqoaf'kd 
'kks/k loZçFke ekseh çdkj ds mRifjorhZ eDds ds lay{k.kh; 
rFkk vU; mRifjorhZ ifjorZuksa ds lkFk fd;k x;k ,oa 40 ls 
vf/kd mÙkjnk;h mRifjorhZ ;qXedksa dks ekseh thu vofLFkfr 
ds fy, igpkuk x;kA buesa ls dqN ekseh mRifjorhZ dkQh 
LFkk;h gSa tcfd vU; vfLFkj gSaA fLFkj mRifjorhZ dk 
thu çk:i vifjofrZr jgrk gS tcfd vfLFkj mRifjorhZ 
ifjorZu'khy rRoksa ds varosZ'ku ds dkj.k ifjofrZr gksrs 
jgrs gSaA ;s mRifjorZu pre&mRNA esa laca/ku =qfV;ksa vkSj 
çksVhu la'ys"k.k ds nkSjku gksus okyh =qfV;ksa dk dkj.k curs 
gSa] rkfd çHkkoh oWDlh ¼Wx½ oa'kk.kq lkekU; :i ls O;ä 
u gksA loZçFke] d‚fyUl vkSj dsEiVu us ekseh vfHky{k.k 
ds fy, mÙkjnk;h ,d ,dy vçHkkoh oa'kk.kq ¼wx½ dks 
eDds dh uoha xq.klw= dh NksVh Hkqtk ij igpku dhA 
oWDlh ¼Wx½ oa'kk.kq dks igyh ckj 1986 esa çfr:fir rFkk 
vuqØfer fd;k x;k FkkA lu~ 1935 esa] belZud vkSj muds 
lg;ksfx;ksa us uoha xq.klw= dh yach Hkqtk ij xq.klw= fcanq 
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ls 59 lsaVh e‚xZu nwj] oWDlh ¼Wx½ oa'kk.kq dks çfrfpf=r 
fd;kA 

Mh,u, vuqØe.k ds ek/;e ls çHkkoh ekseh ¼Wx½ 
oa'kk.kq&vofLFkfr dh lajpuk fu/kkZj.k ds ckn ;g ik;k 
x;k dh bl oa'kk.kq esa 3718 kb dksfMax vuqØe ¼14 ,Dl‚u 
vkSj 13 baVª‚u½ gksrs gSaA çkjafHkd çdwV ,Dt‚u&2 vkSj 
fojke çdwV ,Dl‚u&14 esa fLFkr gSA oWDlh ¼Wx½ oa'kk.kq 
xzsU;qy&ckmaM LVkpZ flaFkst&I ¼GBSS&I½ uked fd.od 
dks dwVysf[kr djrk gS] tks eDds ds Hkzw.kiks"k vkSj ijkx esa 
,ekbykst&la'ys"k.k dks fu/kkZfjr djrk gSA fiNys v/;;uksa 
ls irk pyk gS fd Vªkalikstscy ,fyesaV~l ¼Ac/Ds vkSj 
En/Spm½] foyksiu mRifjorZu vkSj bFkkbyesFksu lYQksusV 
¼bZ,e,l½ mRifjorZu ds dkj.k pre&mRNA esa laca/ku 
vkSj çksVhu la'ys"k.k ds nkSjku =qfV;ka gksrh gS] ftlds 
QyLo:i oWDlh ¼Wx½ oa'kk.kq dh lfØ;rk esa deh vkrh 
gSA vçHkkoh oa'kk.kq ¼wx1½ mRifjorhZ dh xzsU;qy&ckmaM 
LVkpZ flaFkst&I ¼GBSS&I] ,ekbykst la'ys"k.k ds fy, 
mÙkjnk;h½ fd.od dh lfØ;rk 5&95% rd de gksrh 
gS] ftlds dkj.k Hkzw.kiks"k vkSj ijkx esa ,ekbykst dh ek=k 
dkQh de gks tkrh gS rFkk ,ekbyksisfDVu dh ek=k c<+ 
tkrh gSA 

>kax vkSj muds lg;ksfx;ksa us lq>ko fn;k fd mRifjofrZr 
¼wx½ oa'kk.kq dh mifLFkfr ds dkj.k vekbykst dh ek=k 

0 vkSj 5% ds chp gksrh gSA mRifjofrZr ¼wx½ oa'kk.kq dh 

mifLFkfr ds vykok My ¼du½ oa'kk.kq dh mifLFkfr ls 

,ekbykst dh ek=k 5% vkSj 15% ds chp gksrh gS] vkSj 

tcfd ,ekbykst ,DlVsaMj ¼ae½ oa'kk.kq dh mifLFkfr esa 

,ekbykst dh ek=k 15% ls vf/kd gks tkrh gSA blh oa'kk.

kq dk çHkkoh :i ¼Wx½ lkekU; eDds ds Hkzw.kiks"k esa lkekU; 

LVkpZ cukus ds fy, mÙkjnk;h gksrk gSA ftlds dkj.k 

lkekU; eDds ¼WxWx½ esa LVkpZ] vekbykst ¼25%½ vkSj 

,ekbyksisfDVu ¼75%½ ls cuk gksrk gSA mRifjofrZr ekseh 

oa'kk.kq ¼wx½ lHkh vU; ,ekbykst vkSj ,ekbyksisfDVu ds 

fy, Kkr oa'kk.kqvksa tSls fd My ¼du½] 'kqxjh&1 ¼su1½ vkSj 
'kqxjh&2 ¼su2½ ds lkFk çcy oa'kk.kq ds :i esa dk;Z djrk 
gSA tSls fd mnkgj.k ds fy, ekseh ¼wx½ oa'kk.kq] 'kqxjh&1 

¼su1½ oa'kk.kq fd ekStwnxh esa 'kdZjk vkSj ty ?kqyu'khy 
i‚yhlsdsjkbM ¼WSP½ dh ek=k dks c<+k nsrk gSA ekseh 
¼wx½ oa'kk.kq H:.kiks"k ,oa uj ;qXedksfn~Hkn~ ¼ijkx½ ds 
lkFk&lkFk eknk ;qXedksfn~Hkn~ esa Hkh vfHkO;ä gksrk gSA 
LVkpZ vkSj çksVhu dk lap; eDdk ds fodkl'khy Hkzw.kiks"k 
esa gksrk gS] ftldh xq.koÙkk oWDlh&1 ¼Wx1½ vkSj vksisd&2 
¼O2½ oa'kk.kq dh lfØ;rk ij fuHkZj djrk gSA eDds ds 
nkus esa ik, tkus okys vehuks vEy dh ek=k vkSj çdkj 
¼fo'ks"k :i ls vko';d vehuks vEy½] iks"k.k xq.koÙkk 
dk ,d egRoiw.kZ ladsrd gSA vke rkSj ij euq";ksa dks 
51 feyhxzke ykbflu çfr xzke çksVhu dh t:jr gksrh 
gSA blds fy, eDds ds nkus esa ykbflu dh ek=k 0-5% 
ls vf/kd gksuh pkfg,A i'kq/ku vkSj dqDdqVikyu ds pkjs 
esa  esa 0-6&0-8% ykbflu gksuk pkfg,A ekseh eDdk esa 
mR—"V Lokn] cukoV vkSj vU; fo'ks"k xq.k gSa] ysfdu 
bldk iks"k.k ewY; vis{kk—r de gSA phu ds ;qUuku çkar esa 

ekseh eDdk ds 93 uewuksa ds losZ{k.k esa ik;k x;k fd muesa 

0-24&0-39% ykbflu ik;h tkrh gSA gkyk¡fd] vksisd&2 

¼o2½ vkSj vksisd&2 la'kks/kd ¼o2m½ oa'kk.kqvksa ds ekseh eDds 

ds baczsM~l esa var%{ksi.k ,oa fpUgd lg;ksfxr p;u ds  

}kjk ykbflu dh ek=k dks c<+k;k tk ldrk gSA vkS|ksfxd 

iSekus ij ekseh eDdk ds mRiknu ds fy,] lkekU; eDds 

dh rqyuk esa vfrfjä mik;ksa dh vko';drk gksrh gSA ekseh 

eDdk dh ubZ fdLeksa dks lkekU; eDds dh fdLeksa ds lkFk 

ik'kZ~o&ladj.k fof/k ls çtuu djuk vis{kk—r vklku gS] 

ysfdu mudh mRikndrk nar eDds dh rqyuk esa yxHkx 

3 ls 10% de gksrh gSA ekseh oa'kk.kq ds vçHkkoh çdkj ds 

gksus ds dkj.k] ij&ijkx.k dks jksdus ds fy, ekseh eDdk 

dh cqokbZ lkekU; eDds ls de ls de 200 ehVj rd fd 

nqjh ij dh tkrh gSA

tSo jklk;fudh

lkekU; eDds esa lkekU;r;k 75% vekbyksisfDVu vkSj 
25% vekbykst gksrk gS tcfd ekseh eDds esa yxHkx 100% 
vekbyksisfDVu gksrh gSA ,feyksisfDVu esa 'kkf[kr&ca/ku gksrk 
gS tcfd ,ekbykst esa lh/kk&ca/ku gksrk gSA ,ekbyksisfDVu 
esa α-D-¼1&4½ vkSj α-D-¼1&6½&Xykbdks'kSMhd ca/ku dh 
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Ja[kyk gksrh gS tks ,d 'kk[kk ;qä v.kq dk fuekZ.k djrh 

gSA ,ekbykst eq[; :i ls α-D-¼1&4½& c) Xywdkst 

vo'ks"kksa ds lkFk lh/kh js[kk esa ca/kk gksrk gSA ekseh eDds 

esa dsoy ,ekbyksisfDVu gh ik;k tkrk gSA ,ekbyksisfDVu 

XykbdksflfMd ca/ku }kjk ,d lkFk j[kh xbZ yach 'kk[kkuqek 

J`a[kyk eksukslsdsjkbM ls cuk gksrk gSA bl lajpukRed 

tfVyrk ds dkj.k ekuo 'kjhj esa ,feyksisfDVu dks Xywdkst 

esa ifjofrZr djus es vf/kd le; yxrk gS] ftlds dkj.k 

'kjhj dks vf/kd le; rd mtkZ dh vkiwfrZ gksrh gSA oWDlh 

¼Wx½ oa'kk.kq ,d fof'k"V fd.od] ,uMhih&Xywdkst&LVkpZ 

XywdkslkbyVªkalQsjst dk fuekZ.k djrk gSA ;g fof'k"V 

LVkpZ flaFkst ,atkbe ,ekbykst ds tSo&la'ys"k.k ds fy, 

ftEesnkj gSA oWDlh ¼Wx½ oa'kk.kq fodkl'khy Hkwz.kiks"k esa 

vekbykst la'ys"k.k ds fy, Xywdkst vo'ks"kksa ds chp 

α-D-¼1&4½ la;kstu dks mRçsfjr djrk gSA ;g fd.od 

,ekbyksIykLV esa fLFkr gksrk gS vkSj eDdk esa LVkpZ&ckmaM 

çksVhu dk çeq[k ?kVd gSA oWDlh ¼wxwxwx½ thu çk:i 

okys Hk:.kiks"k ds LVkpZ esa cgqr de LVkpZ&xzSu&ckmaM 

XywdksfliNsrhªkalQsjst xfrfof/k gksrh gSA ,ekbykst vkSj 

,ekbyksisfDVu] vk;ksMhu ds lkFk vyx&vyx çfrfØ;k 

nsrs gSaA eDdk esa lkekU;r;k ,ekbykst vk;ksMhu eku 

¼Iodine affinity½ 19&20% rFkk ,ekbyksisfDVu vk;ksMhu 

eku 1% gksrk gSA lkekU; eDds dh rqyuk esa ekseh eDds 

dh vknZz filkbZ vis{kk—r vklku ekuh tkrh gS] tks yxHkx 

100% vekbyksisfDVu ls cus LVkpZ dh T;knk vkSj vof'k"V 

çksVhu dh de mRiknu nsrk gSA ekseh LVkpZ ds fpidus 

dk rkieku lkekU; eDdk dh rqyuk esa yxHkx 3°C ¼5°F½ 
de gksrk gSA ekseh eDds ds LVkpZ vkSj XywVsu ¼0-18%&0-

22% vof'k"V çksVhu½ dk i`FkDdj.k lkekU; eDds dh 

vis{kk vklku gS ysfdu LVkpZ dh mit fu;fer eDds 

dk dsoy 90% gksrk gSA vU; çdkj ds dkcksZgkbMªsV dh 

rqyuk esa vekbyksisfDVu dk vk.kfod Hkkj yxHkx 100 

xquk vf/kd gksrk gSA lkFk gh blds mPp vk.kfod Hkkj 

ds dkj.k] ,ekbyksisfDVu 'kjhj }kjk /khjs&/khjs vo'kksf"kr 

gksrk gSA ;s 'kjhj }kjk Xykbdkstu esa ifjofrZr gks tkrs 

gSa tks ekalisf'k;ksa dks ÅtkZ çnku djrs gSaA blds dkj.k] 

ekseh eDdk 'kjhj ds Xykbdkstu ds Lrj dks cgky djus 
esa enn djrk gSA

mi;ksx

,feyksisfDVu ;k ekseh eDdk ds LVkpZ ls ftysfVu 

cukuk lkekU; eDdk ds vis{kk—r vklku gksrk gSA ekseh 

eDds ls fpifpik isLV çkIr gksrk gS tks vkyw ;k dlkok 

}kjk fufeZr LVkpZ ds lkeku gh gksrk gSA ekseh eDds }

kjk çkIr LVkpZ esa xk<+kiu dh ço`fr t~;knk gksrh gSA bu 

fofHkUu xq.kksa ds dkj.k ekseh eDds dk fofHkUu çdkj ls 

mi;ksx fd;k tkrk gSA

[kk| mRikn

,d 'kks/k fjiksVZ ds vuqlkj ekseh eDdk ds fy, lkekU; 

eDds dh rqyuk esa i'kqvksa rFkk eqfxZvksa esa pkjk :ikarj.k 

{kerk T;knk gksrh gS ftlls nq/kk: eosf'k;ksa ds nqX/k 

mRiknu ,oa ek[ku&olk esa o`f) gksrh gSA vr% ekseh eDds 

dk mi;ksx i'kq/ku] Ms;jh vkSj eqxhZ ikyu ds fy, pkjk 

rS;kj djus esa Hkh fd;k tkrk gSA

ekseh eDdk ds ikSf"Vd vkSj Lokfn"V gksus ds dkj.k 

bls mcys gq, Hkqês ds :i esa] eDds ds dsd ;k Hkqês 

dks lsd dj Hkh [kkus ds mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 

vknZz filkbZ ds ifj.kkeLo:i LVkpZ dk mi;ksx dbZ [kk| 

mRiknksa esa ,d çxk<d vkSj fLFkjd ds :i esa fd;k tkrk 

gSA çlaL—r ekseh eDds ds LVkpZ dk mi;ksx fofHkUu 

[kk| mRiknksa esa ,d:irk] fLFkjrk vkSj cukoV esa la'kks/

ku ds fy, fd;k tkrk gSA ekseh eDds ds LVkpZ dh 'kq)

rk vkSj fpifpikgV&fLFkjrk bls Qyksa ds jl dks xk<+k 

djus esa fo'ks"k :i ls mi;qä cukrh gSA ;g çlaL—r 

fMCckcan Hkkstu vkSj Ms;jh mRiknksa dh fpdukiu c<+kus ds 

lkFk&lkFk tes gq, [kk| inkFkksaZ ds fi?kyu dks jksdus esa 

enn djrk gSA ekseh eDdk dk LVkpZ lw[kus ds ckn ty esa 

vf/kd ?kqyu'khy gksrk gS] blhfy, blds isLV dh fLFkjrk 

vkSj Li"Vrk ds dkj.k bldk mi;ksx ekYVksMsDlfVªu ds 

mRiknu ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA ekseh eDds dks rkts 

gjs Hkqês dh :i esa Hkh [kk;k tkrk gSA
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xksan m|ksx

ekseh eDdk ls fufeZr LVkpZ lkekU; eDdk ds LVkpZ ls 
vk.kfod lajpuk ,oa fpifpikgV dh fo'ks"krkvksa nksuksa esa 
fHkUu gksrk gSA ekseh LVkpZ ls cus isLV yacs vkSj lqlaxr gksrs 
gSa] tcfd fu;fer eDdk LVkpZ ls cus isLV NksVs vkSj Hkkjh 
gksrs gSaA ekseh eDdk LVkpZ dk mi;ksx vkerkSj ij yLlsnkj 
Vsi vkSj fyQkQk fpidus ds fuekZ.k ds fy, fd;k tkrk gSA 

[kk|@ÅtkZ ifjiwjd ikmMj m|ksx

ekseh eDdk LVkpZ ds Loknghu gksus ds dkj.k bls 
dkcksZgkbMªsV ikmMj ds Hkhrj mi;ksx djuk vklku gSA 
bls is; inkFkksaZ vkSj çksVhu ;qä [kk| inkFkksaZ ds lkFk 
dkcksZgkbMªsV ikmMj ds :i esa Rofjr :i ls lh/ks ekalisf'k;ksa 
esa vo'kksf"kr djus ds fy, feyk;k tk ldrk gSA ekseh 
eDdk dk LVkpZ LokLF; ds fy, Qk;nsean gS D;ksafd ;g 
çksVhu lIyhesaV~l esa Loknghu vkSj çk—frd LVkpZ mRikn 
gSA bldk mi;ksx 'kjhj dk otu de djus ds fy, 
mi;ksx fd;s tkus okys dkcksZgkbMªsV ds csgrj lzksr ds 
:i esa fd;k tk ldrk gS D;ksfd ;g ekYVksMsDlfVªu ;k 
MsDlVªkst dh rqyuk esa de jä ijklj.k nj vkSj mPp 
vk.kfod Hkkj çnku djrk gS] ftldk vFkZ gS fd ;g 
vkarksa }kjk lh/ks yxHkx nksxquh nsjh ls vo'kksf"kr fd;k 
tk ldrk gSA dkcksZgkbMªsV ikmMj ds Hkhrj ekseh eDdk 
LVkpZ fdlh Hkh vU; LVkpZ dh rqyuk esa rsth ls 'kjhj ds 
Hkhrj Xykbdkstu LVksj dks th.kksZ)kj djus esa enn djrk 
gSA  O;k;ke rFkk dljr djus okys yksxks ds }kjk fy, 
tkus okys dkcksZgkbMªsV ikmMj esa ekseh eDdk LVkpZ çksVhuksa 
ds vo'kks"k.k nj esa ukVdh; :i ls enn djrk gSA ekseh 
eDdk LVkpZ çksVhu dks 'kjhj esa iks"kd rRoksa ds lkFk tYnh 
ls vo'kksf"kr djus esa enn djrk gS rkfd ekalisf'k;ksa dh 
O;k;ke ds ckn çksVhu dk rqjar bLrseky djds ÅtkZ çnku 
fd;k tk ldsA vr% O;k;ke ds rqjar ckn dkcksZgkbMªsV dh 

vkiwfrZ djds ekalisf'k;ksa dh fjdojh ds fy, ekseh eDdk 
dk LVkpZ mi;qä gksrk gSA

e/kqesg ihfM+rksa ds fy, [kk| ifjiwjd

/kheh xfr ls lqikP; LVkpZ vf/kd rsth ls lqikP; LVkpZ 

dh rqyuk esa [kkus ds rqjar ckn c<+us okys IykTek Xywdkst 

dh o`f) dks jksddj rFkk balqfyu lkaærk esa o`f) gksus ds 

dkj.k 'kjhj esa yacs le; rd ÅtkZ miyC/krk cuk;s j[krk 

gS rFkk Xywdkst dh ek=k dks fu;af=r j[krk gSA vU; çdkj 

ds dkcksZgkbMªsV dh rqyuk esa vekbyksisfDVu dk vk.kfod 

Hkkj yxHkx 100 xquk vf/kd gksrk gSA lkFk gh blds mPp 

vk.kfod Hkkj ds dkj.k] ,ekbyksisfDVu 'kjhj }kjk vf/kd 

/khjs&/khjs vo'kksf"kr gks tkrk gSA ;s 'kjhj }kjk Xykbdkstu 

esa ifjofrZr gks tkrs gSa tks ekalisf'k;ksa dks ÅtkZ çnku djrs 

gSaA blds dkj.k] ekseh eDdk 'kjhj ds Xykbdkstu ds Lrj 

dks cgky djus esa enn djrk gS] ÅtkZ vkSj /khjt dks 

c<+krk gS vkSj e/kqesg ds Lrj dks fu;af=r j[krk gSA ftlds 

dkj.k ekseh eDdk LVkpZ  dk mi;ksx e/kqesg jksfx;ksa ds fy, 
[kk|  ifjiwjd cukus esa fd;k tkrk gSA

mUur ÅtkZ ds lzksr

ekseh eDdk dk lsou ,FkyhVksa esa ÅtkZ ds Lrj dks 

c<+kus esa enn djrk gS] ,feyksiSfDVu dk ikpu  /khjs&/khjs 

gksrk gS ftlds dkj.k ;g vklku vkSj çHkkoh Hkh gksrk gSA 

,ekbyksisfDVu dh XykbdksflfMd lajpukRed tfVyrk ds 

dkj.k] ,feyksisfDVu dks Xywdkst cukus ds fy, 'kjhj esa 

VwVus esa vf/kd le; yxrk gS tks 'kjhj dks vf/kd fVdkÅ 

ÅtkZ dh vkiwfrZ djrh gSA ekseh eDds dk LVkpZ yacs le; 

rd pyus okyh ÅtkZ çnku djus ds lkFk] vf/kd /khjs& 

/khjs ipus okys dkcksZgkbMªsV Hkh ,d f[kykfM+;ksa ds lgu'kfä 

dks c<+kus esa enn djrs gSa ftlls mUgsa yacs le; rd vkSj 

çHkkoh <ax ls vH;kl djus esa enn feyrh gSA 

fgUnh ns'k dh ,drk dh dM+h gSA & MkW- tkfdj gqlSu
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iks"k.k lEcaf/kr [kk| lqj{kk ds fy, DokfyVh çksVhu eDdk dk egRo

Hkwisaæ dqekj] —".k dqekj] iwtk 'kekZ] c`ts'k dqekj flag] ehuk{kh] lksuw dqekj] iq"isanj ,oa lqt; jf{kr
Hkk—vuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku] yqf/k;kuk] ¼iatkc½

*laoknh ys[kd dk bZ&esy% bhupender.iari@gmial.com

dkcksZgkbMªsV vkSj ÅtkZ dk çeq[k lzksr gksus ds vykok] 

vU; vukt dh rjg eDdk Hkh yksxksa ds vkgkj esa çksVhu dk 

lcls cM+k ,dy lzksr gSA euq";ksa ds lkekftd] 'kkjhfjd 

vkSj ekufld dY;k.k ds fy, csgrj iks"k.k egRoiw.kZ gS] 

gkykafd ;g mu ns'kksa esa ,d pqukSrh cuh gqbZ gS tgka 

T;knkrj leqnk; cM+s iSekus ij vukt ij fuHkZj gSaA blus 

nks eq[; çdkj ds dqiks"k.k dks tUe fn;k gS] çksVhu&ÅtkZ 

dqiks"k.k ¼ihbZ,e½ vkSj lw{e iks"kd rRoA xHkZorh efgyk,a] 

cqtqxZ vkSj ikap lky ls de mez ds cPps ihbZ,e ds lcls 

detksj lewg ls gSaA ikap o"kZ ls de vk;q ds yxHkx 146 

fefy;u cPpksa esa i;kZIr çksVhu dh deh gSA ihbZ,e ls cpus 

ds fy,] lHkh vko';d vehuks ,flM ekuo vkgkj esa ekStwn 

gksus pkfg,A eDdk ds lkekU; ,aMksLieZ esa lHkh vko';d 

vehuks ,flM gksrs gSa] flok; ykbflu vkSj fVªIVksQSu ds 

vkSj bl çdkj muds vuqiwjd ds fcuk ihbZ,e dk eqdkcyk 

djuk vlaHko gks tkrk gSA Ård fodkl ds fy, çksVhu 

la'ys"k.k esa ykbflu vkSj fVªIVksQSu leku :i ls vko';d 

gSa vkSj 'kjhj esa fu;kflu ds fy, fVªIVksQSu ds :ikarj.k ls 

Hkh isySxzk dh ?kVukvksa esa deh vkrh gSA 

fu;kflu dh deh ls cpus ds fy, fVªIVksQSu vko';d 

gS] ftldh deh dh otg ls balku esa isySxzk gks ldrk 

gSA isySxzk ds Dykfld y{k.k nLr] ftYn dh lwtu] 

euksHkza'k] vkSj dHkh&dHkh ekSr gSaA de Y;wlhu ds lkFk 

D;wih,e esa thu çksVhu dk ?kVk gqvk Lrj ¼5&27%½] 

ftlds dkj.k fVªIVksQSu vf/kd fu;kflu la'ys"k.k djrk 

gS] bl çdkj ;g isySxzk dk eqdkcyk djus esa enn djrk 

gS vkSj blds egRoiw.kZ iks"k.k dh xq.koÙkk dks vkxs c<+krk 

gSA blds vykok ekuo esa ykbflu dh deh ls Fkdku] 

[kjkc ,dkxzrk] fpM+fpM+kiu] eryh] yky vk¡[ksa] ckyksa dk 

>M+uk] ,uksjsfDl;k vkSj fodkl ckf/kr gksrk gSA blfy, 

ekuo vkgkj esa bu nks vehuks ,flM dh i;kZIr ek=k bu 

lHkh y{k.kksa ls cpus ds fy, cgqr vko';d gSA fVªIVksQSu 

ds vuq'kaflr nSfud lsou ds fy, o;Ld dks 4 feyhxzke@

fdyksxzke 'kjhj ds otu ds :i esa vkSj f'k'kqvksa ds fy, 8-5 

feyhxzke@fdyksxzke 'kjhj ds otu ds :i esa lq>ko fn;k 

x;k gSA euq";ksa ds fy, ykbflu ukS vko';d vehuks vEyksa 

esa ls ,d gS] bldh ekuo esa vko';drk,a fHkUu gSa] tSls 

'kS'kokoLFkk esa ~60@fe-xzk@fd-xzk-@fnu vkSj o;Ldksa esa 

~30@fe-xzk@fd-xzk-@fnu vko';drk gksrh gSA DokfyVh 

çksVhu eDdk ¼D;wih,e½ ds çksVhu dh xq.koÙkk nw/k ds çksVhu 

ds 90% ds cjkcj gSA 

DokfyVh çksVhu eDdk dk vkuqoaf'kd vk/kkj

D;wih,e dh vkuqoaf'kd i`"BHkwfe dks le>uk blds 

çtuu] cht j[kj[kko vkSj Lohdk;Z ykbflu vkSj fVªIVksQSu 

lkexzh ds lkFk vukt ds mRiknu ds fy, egRoiw.kZ gSA dbZ 

eDdk E;wVsaV gSa tSls vks&1] vks&2] vks&5] vks&6] vks&7] 

vks&9&11] vks&13] vks&15] vks&16] vks&17] ,Q,y&1] 

,Q,y&2] ,Q,y&3 vkSj ,Q,y&4] ^E;wØksusV^ vkSj 

^fMQsfDVo^ tks eDdk çksVhu ds ,feuks ,flM çksQkby dks 

cnyrs gSaA 1960 ds n'kd esa cM+h lQyrk feyh] ftlesa 

eDds dh mUur ikSf"Vd xq.koÙkk dh [kkst vksisd&2 E;wVsaV 

ds }kjk dh xbZ FkhA vksisd&2 thu vkuqokaf'kd ç.kkyh 

dk dsaæh; ?kVd gS ftlds ifj.kkeLo:i eDdk ,aMksLieZ 

çksVhu esa ykbflu vkSj fVªIVksQSu dk mPp Lrj gksrk gSA 

u‚u&thu çksVhu dh lkexzh dks c<+krs gq, vks&2 thu 

çksVhu 22&dsMh vYQk&thUl ds Lrj dks egRoiw.kZ :i ls 

de dj nsrk gS] tks ,aMksLieZ esa ykbflu lkexzh dks c<+krk 

gSA vksisd&2 eDdk dh çksVhu xq.koÙkk lkekU; eDdk dh 



30

HkkÑvuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/ku laLFkku

30

HkkÑvuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/ku laLFkku

rqyuk esa 43% vf/kd gS vkSj dSflbu çksVhu ds 90% ds 

cjkcj gSA vksisd&2 ds leku; vksisd&16 ,yhy ,aMksLieZ 

esa ykbflu vkSj fVªIVksQSu dh ek=k dks c<+krk gSA gky 

gh esa] vks&2 vkSj vks&16 ,yhy dks oWDlh eDdk ykbu esa 

cSdØ‚l djds] vks&2vks&2vks&16vks&16 ykbUl fodflr 

dh x;h ftlesa ykbflu dh ek=k c<+h gqbZ ikbZ xbZ A 

D;wih,e cuke xSj&D;wih,e dh iks"k.k xq.koÙkk

lkekU; eDdk çksVhu esa ykbflu ¼<1-3%½ vkSj 

fVªIVksQSu ¼<0-3%½ tSls nks vko';d vehuks ,flM dh deh 

gSA blds foijhr] D;wih,e çksVhu esa ykbflu ¼>2-6%½ 

vkSj fVªIVksQSu ¼>0-6%½ dh ek=k yxHkx nksxquh gksrh gS] 

tks D;wih,e ds çksVhu ewY; dks 90% nw/k çksVhu ¼rkfydk 

1½ ds cjkcj cukrs gSaA M‚- ,l-ds- okly ds usr`Ro esa Vhe 

}kjk rhu n'kdksa rd O;ofLFkr 'kks/k ds ek/;e ls D;wih,e 

tuunzO;] fdLeksa vkSj ladjksa dh cM+h la[;k fodflr dh 

x;h] ftUgksaus nqfu;k Hkj esa D;wih,e eDdk vuqla/kku vkSj 

[ksrh esa Økafr yk nhA bl ;ksxnku ds ckn] 2000 esa okly 

vkSj foysxl dks ^fo'o [kk| iqjLdkj^ ds :i esa ekU;rk nh 

xbZA Hkkjr mu dqN ns'kksa esa ls ,d gS] ftUgksaus O;ofLFkr 

D;wih,e 'kks/k ij /;ku dsafær fd;k] ftlds ifj.kkeLo:i] 

1970 esa rhu D;wih,e daiksftV tSls 'kfä] jru vkSj 

çksfruk dks fjyht fd;k x;kA mlds ckn 1997 esa ,d 

vkSj fdLe vkbZ ftldk uke ^'kfä 1^ FkkA ckn esa] yxHkx 

,d ntZu ls vf/kd D;wih,e ladj fdLesa tkjh dh xbZ 

¼rkfydk 2½A gky ds fnuksa esa] pkj u, D;wih,e ladj tkjh 

dh xbZ] tSls vkbZ-lh-,-vkj-&ohihds,l }kjk foosd D;wih,e 

9] vkSj vkbZ-lh-,-vkj-&vkbZ-,-vkj-vkbZ-] ubZ fnYyh ,e,,l 

ds ek/;e ls iwlk ,p,e&4] iwlk ,p,e&8 vkSj iwlk 

,p,e&9] ftlesa fVªIVksQSu vkSj ykbflu dh ek=k ¼0-68% 

ls 1-06% vkSj 2-97% ls 4-18%½ gSaA 2000 ds ckn tkjh 

D;wih,e gkbfczM~l dk fooj.k rkfydk 2 esa fn;k x;k gSA

pqukSfr;ka vkSj vkxs ds jkLrs

ns'k esa eDdk oWY;w psu ds fodkl dh tcjnLr laHkkouk 
gSA fiNys ikap o"kksaZ esa eDdk dh [kir 11% dh nj ls c<+h 
gSA vkt] D;wih,e eDdk 3500 ls vf/kd mRiknksa dk lzksr 
gSA vdsys gekjs ns'k esa dqy eDdk mRiknu dk 65% fgLlk 
eqxhZ ikyu] eNyh ikyu] lqvj ikyu vkSj pkjk ds :i 
esa i'kq/ku m|ksxksa esa gksrk gS] tgka D;wih,e dh tcjnLr 
Hkwfedk gksrh gSA ;s lHkh {ks= rsth ls c<+ jgs gSa blfy, 
fudV Hkfo"; esa D;wih,e dh Hkkjh ekax gksxhA blds vykok] 
jk"Vªh; —f"k fodkl ;kstuk] jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku 
vkSj jk"Vªh; [kk| lqj{kk vf/kfu;e tSls egRoiw.kZ uhfrxr 
fu.kZ; eDds ds mRiknu ij egRoiw.kZ çHkko Mky ldrs 
gSaA jk"Vªh; [kk| lqj{kk vf/kfu;e] 2013 dk mís'; ns'k ds 
çR;sd ukxfjd dks [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk ds fy, dkuwuh 
vf/kdkj lqfuf'pr djuk gSA ;g eDdk vukt dh ekax 
dks c<+kok ns ldrk gS] fo'ks"k :i ls D;wih,e ds fy,A 

rkfydk 1- lkekU; eDdk vkSj DokfyVh çksVhu eDdk ¼D;wih,e½ esa vko';d vehuks ,flM dh ek=k

Ø- ,feuks ,flM lkekU; eDdk ¼fe-xzk-@xzk- ukbVªkstu½ D;wih,e ¼fe-xzk-@xzk- ukbVªkstu½

 1 ykbflu 177 256

 2 vkblksY;wlhu 206 193

 3 Y;wlhu 827  507

 4 lYQj ,feuks ,flM 188 188

 5 ,jksesfVd ,feuks ,flM 505 502

 6 Fkzsvksfuus 213 199

 7 fVªIVksQSu 35 78

 8 osfyu 292 298
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D;wih,e çtuu lcls vf/kd ykHkdkjh dk;ZØeksa esa ls ,d 
gS D;ksafd blesa vehuks ,flM ¼tSls ykbflu vkSj fVªIVksQSu½ 
ds Lrj esa o`f) ds dkj.k lkekU; eDdk dh rqyuk esa csgrj 
iks"k.k ewY; gksrk gS] gkykafd] blesa vHkh Hkh cgqr dqN fd, 
tkus dh vko';drk gSA tSlsfd& tyok;q lq}<+ ,dy

fofHkUu {ks=ksa ds fy, DykbesV fjflfy;saV ladj 
D;wih,e fdLesa fodflr djsa% 

tSlk fd ge le>rs gSa fd gkbfczM çtuu ,d lrr 

çfØ;k gSA Hkfo"; ds mPp mit okys D;wih,e ladjksa ds 

fodkl ds fy, fofo/k D;wih,e teZIykTe fodflr djus 

dh vko';drk gSA eDds ds mRiknu dks c<+kus vkSj fdlkuksa 

dh vkthfodk vkSj vk; esa lq/kkj djus ds fy, gesa mUur 

ladj fdLeksa dh [ksrh vkSj fodkl dh vko';drk gSA 

vxj gesa D;wih,e ds rgr t~;knk {ks= ij dCtk djuk gS] 

rks gesa lkekU; eDdk fdLeksa ls csgrj ;k cjkcj D;wih,e 

ladj fodflr djus esa l{ke gksuk iM+sxkA Hkkjr esa] yxHkx 

80% eDdk dh vHkh Hkh o"kkZ vk/kkfjr ikfjfLFkfrdh esa 

[ksrh dh tkrh gS tks fd vtSfod vkSj tSfod ruko ls 

xzLr gSaA blfy,] le`) ykbflu vkSj fVªIVksQSu dh ek=k 

ds lkFk&lkFk fofHkUu vtSfod vkSj tSfod ruko ds rgr 

csgrj mit ds lkFk ladj fdLesa fodflr djuk D;wih,e 

vfHktudksa ds fy, ,d cM+h pqukSrh gSA

D;wih,e çtuu ;kstukvksa esa iwjh rjg ls ,dh—r 
ekdZj vflLVsM lsysD'ku ¼,e,,l½ vkSj Mcy 
gSIyksbM~l dk ç;ksx% 

eDds ds çtuu dh xfr vkSj lVhdrk dks ekdZj 

vflLVsM lsysD'ku] thuksfed p;u vkSj Mcy gsYIyksbM 

vkfn rduhdksa ds mi;ksx ls c<+k;k tk ldrk gSA eDdk 

dk thukse vuqØe vc miyC/k gSA eDdk lcls t~;knk 

thuksfed lalk/kuksa okyh Qlyksa esa ls ,d gSA blfy, 

bu rduhdksa dk mi;ksx djds yf{kr çtuu dk;ZØe u 

dsoy viuh vkuqoaf'kd i`"BHkwfe esa D;wih,e ladj fdLesa 

fodflr djus esa enn djsxk] cfYd blesa vU; iks"k.k laca/kh 

y{k.k la;kstuksa dks vareqZ[kh djus ds fy, Hkh mi;ksxh gks 

ldrk gSA

fdlkuksa ds {ks= esa csgrj D;wih,e çkS|ksfxfd;ksa 
dk O;kid çn'kZu% 

,d ckj mRikn miyC/k gksus ds ckn] [ksr ds cM+s 
iSekus ij çn'kZu djds fdlkuksa ds {ks= esa çkS|ksfxfd;ksa dks 
çnf'kZr djus dh etcwr vko';drk gSA ;g cM+s iSekus ij 
çkS|ksfxdh dks viukus esa ennxkj gksxkA D;wih,e dh [ksrh 
ds fy, fof'k"V xk¡oksa@ftyksa dh igpku dh tkuh pkfg, 
tks D;wih,e dh xq.koÙkk lajf{kr djus esa lgk;d~ gksxkA

D;wih,e mRikndrk] ykHkçnrk vkSj i;kZoj.kh; 
fLFkjrk ds fy, lgh vknkuks dk çca/ku% 

blds rgr] D;wih,e [ksrh ds fy, vR;k/kqfud —f"k 
rduhdksa dks fodflr djus vkSj vPNh —f"k i)fr;ksa ds 
e‚Mîwy dks fodflr djus dh igy dh vko';drk gSA

cht vkiwfrZ dh ekax% 

de ykxr vkSj xq.koÙkk okys cht mRiknu D;wih,e 
ladj eDdk dh [ksrh dh viukus dh nj dks c<+kus ds 
fy, ,d çeq[k eqík gksxkA fdlku] futh] lgdkjh vkSj 
lkoZtfud {ks= ds lgHkkxh cht mRiknu dk;ZØe dks 
xq.koÙkkiw.kZ cht miyC/krk ds vk'oklu ds fy, Hkfo"; 
esa fodflr djus dh vko';drk gSA bu ç;klksa ls cht 
mRiknu dks vkfFkZd vkSj ykHknk;d cukus esa enn feysxhA 
'kq) xq.koÙkk okys chtksa ds mRiknu ds fy, cht xk¡o@
ftys dh vo/kkj.kk dks viuk;k tkuk pkfg,A

uhfr;ka gLr{ksi% 

uhfr;ka gLr{ksi fdlh Hkh ubZ rduhd dh lQyrk 
;k foQyrk esa egRoiw.kZ [kaM gSA D;wih,e viukus dks 
eqxhZikyu vkSj D;wih,e vk/kkfjr çlaL—r [kk| m|ksxksa 
dh LFkkiuk vkSj leFkZu djds c<+k;k tk ldrk gSA blds 
vykok] fdlkuksa vkSj fdlkuksa ls D;wih,e Qly dh [kjhn 
dh lqfuf'pr dher bldh vfHkxzg.krk@Loh—fr c<+kus ds 
fy, cgqr egRoiw.kZ gSA ck;ks &QksfVZQkbM mRikn gksus ds 
ukrs] vU; lkekU; edbZ dh rqyuk esa D;wih,e vukt dks 
çhfe;e ewY; nsus dh vko';drk gSA ljdkj dks ns'k Hkj 
esa Ldwy feM Ms ehy ;kstuk esa D;wih,e mRiknksa dks ykus 
ds fy, lkspuk pkfg,A blls ns'k dh dqiks"k.k leL;k dks 
de djus esa enn feysxhA
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eDdk dk pkjdksy o`Ur lM+u jksx vkSj çca/ku
¼eSØksQksfeuk Qstksfyuk½

lqfer dqekj vxzoky] deZchj flag gqìk] eksfgr] /khjsUæ flag vkSy[k] çoh.k dqekj cxfM;k
jeunhi dkSj ,oa nhi eksgu egyk

Hkk—vuqi& Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku] yqf/k;kuk] ¼iatkc½
*laoknh ys[kd dk bZ&esy% sumit.aggarwal009@gmail.com

pkjdksy o`Ur lMu jksx nqfu;k ds 'kq"d {ks=ksa esa eDdk 
dh ,d O;kid chekjh gSA ;g T;knkrj ruko ls tqM+h ,d 
QQwan chekjh gS] tks dbZ ns'kksa esa çpfyr gS] ;g chekjh dbZ 
ns'kksa esa vkfFkZd uqdlku dk dkj.k curh gS] tSls Hkkjr] 
lwMku] la;qä jkT; vesfjdk] eSfDldks] czkthy] v‚LVªsfy;k] 
bFkksfi;k vkSj ekyhA ;g rus ds fupys Hkkx dks laØfer 
djrk gS] vkSj ikuh dh xfr dks vo#) dj ldrk gS] ;g 
ikS/kksa dks 'kkjhfjd :i ls detksj djrk gSA igyk fn[kkbZ 
nsus okyk y{k.k MaBy ds fupys Hkkx ij fn[kkbZ nsrk gSA 
;g jk[k efyufdj.k tSlk fn[krk gSA tc rus dks dkVdj 
ns[kk tkrk gS] rks dkyk ikmMj loguh caMyks vkSj ruks 
ij fn[kkbZ nsrk gSA ;g chekjh eSØksQksfeuk Qstksfyuk  
jksxtud ls gksrh gSA ;fn laØe.k f}rh; tM+ksa ds mHkjus 
ls igys gksrk gS] rks ikS/ks ej tkrs gSaA 'kq"d ekSle] mPp 
rkieku ¼35&38 fMxzhlsfYl;l½ vkSj feêh es ueh dh deh 
bR;kfn jksx ds fy, egRoiw.kZ dkjd gSaA 'kh?kz ifjiDork  
okyh fdLesa vkerkSj ij chekjh ls cp tkrh gSaA mPp Lrj 
dh vkuqoaf'kd çfrjks/kdrk miyC/k ugha gSA mit vkSj 
i;kZoj.kh; ruko] fo'ks"k :i ls ueh vkSj rkieku ds lkFk 
jksx dk etcwr laca/k] estcku çfrjks/k dk ewY;kadu djus 
dk dk;Z djrk gSA

forj.k% 

tEew d'ehj] if'pe caxky] jktLFkku] iatkc]  
gfj;k.kk] mÙkj çns'k] fcgkj] vka/kz çns'k] e/; çns'k] 
rsyaxkuk] dukZVd] rfeyukMq vkSj fnYyhA

vkfFkZd egRo%

;g jksx nqfu;k esa vkfFkZd :i ls egRoiw.kZ gS]  fo'ks"k 
:i ls eDdk mxkus okys {ks=ksa esa tgka Qly tYnh laØfer 

gksus ij O;kid mit gkfu gksrh gSA vÝhdk esa 70 çfr'kr 
rd gkfu dk vkdyu fd;k x;k gSA ;g jksx fo'ks"k :i 
ls 'kq"d {ks=ksa esa çpfyr gS] tgka eDdk dh [ksrh fu;fer 
:i ls vU; Qlyksa  ds lkFk dh tkrh gSA

y{k.k%

;g jksx çk;% 'kq"d {ks=ksa esa çpfyr gSA bl jksx 

es Hkh iks/k dh ifjiDork fn[kkbZ nsrh gSaA çHkkfor iks/kk 

vkerkSj ij lw[k tkrk gSA rus dh lrg ij NksVs] xksy] 

dkys] fiugsM tSls LDysjksfV;k fn[kkbZ nsrs gSaA tc rus dks 

dkVdj ns[kk tkrk gS] rks dkyk ikmMj loguh caMyks 

vkSj ruks ij fn[kkbZ nsrk gSA iq"ia.k ds ckn 'kq"kdoLFkk 

¼tydehZ½ mRiu gks tkuk chekjh dk eq[; dkjd gSA

fp=% isVªh IysV dh eSØksQksfeuk Qstksfyuk                       
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fp=%  o`f) eDdk ds MaBy dk pkjdksy jksV y{k.k

egkekjh foKku% ¼chekjh ls egkekjh½                                                  

Qwyksa  ds ckn dh vof/k esa ikS/kksa esa vf/kdre laØe.k 
gksrk gSA ikS/kksa dh mPp vkcknh ds dkj.k Qwy ds ckn ds 
ruko ;k ukbVªkstu moZjd ;k dhV {kfr ds Hkkjh vuqç;ksxksa 

ds lkFk lw[kk] jksx ds fodkl dks c<+kok nsrk gSA jksx fo'ks"k 
:i ls vR;ar xeZ vkSj 'kq"d ekSle es gksrk gSA fupys rus 
ds vo'ks"kksa ij fuHkZj lajpukvksa ¼ekbØksLdksyjksfV;k½ ds 
:i esa thfor jgrk gS tks dVkbZ ds ckn [ksr esa iM+s jgrs 
gSA oSdfYid gksLV Hkh vkxkeh ekSle esa laØe.k dk dkj.k 
cuus okys buksdqye dk ,d çeq[k lzksr gSaA cht tfur 
laØe.k dh ?kVuk vkerkSj ij de gksrh gS] ftlesa cht  
}kjk lapj.k dk lq>ko nsus ds fy, dksbZ etcwr lcwr ugha 
gksrk gSA

jksxpØ%

pkjdksy jksV ,d feêh tfur chekjh gSA Qstksfyuk 
jksxtud tks feêh esa LDysjksfV;k ds :i esa iM+k jgrk gS] 
vkSj dbZ o"kksaZ rd feêh esa jg ldrk gSA 'kq"d vkSj xeZ 
fLFkfr;ksa esa dod eDdk ds ikS/kksa dh tM+ksa dks laØfer 
djrs gSa vkSj fupys MaBy dks vkckn djrs gSa] varr% y{k.k  
dks tUe nsrs gSaA 

eDdk dk jksxjks/kh tuuæO;%

#Xu {ks= (sick plot) dk eq[; mís'; [ksrh mi;ksxh 
ikS/kksa ds leku i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa cM+h ek=k esa 

pkjdksy o`Ur lMu jksx dk jksxpØ
¼eSØksQksfeuk Qstksfyuk½
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vkuqoaf'kd lkexzh dh ,d lkFk tk¡p ¼LØhfuax½ djus esa 
enn djuk gSA iÙksnkj dod ds dkj.k gksus okyh chekfj;k 
tgk¡ çk—frd egkekjh vçR;kf'kr gksrh gSa  dh rqyuk esa 
#Xu {ks= esa feêh tfur dod jksxtudksa ds dkj.k chekjh 
gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA ns'k esa pkjdksy jksV 
chekjh ds fy, fofHkUu LFkkuksa ij g‚V Li‚V] ml LFkku 
dks {ks= ls vyx djds] fiNys dqN o"kksaZ ls ml LFkku 
ij eDdk dh ,dy Qly ysdj] pkjdksy jksV chekjh ds 
buksdqye dks feêh esa feykdj feêh dks ,e- Qftvksyhuk 
ds dYpj }kjk ifjf'kf/kr dj rS;kj fd;s tk jgs gSA

1-	 Hkweh ds dqN LFkkuksa ij fiNys o"kZ eDdk dh Qly es 
,e- Qstksfyuk dh ?kVuk ds fu'kku ns[ks x, FksA

2-	 Hkweh esa vfrlaosnu'khy [ksrh dh ,d gh Qly yxk,aA 
,d vPNh ikS/k vkcknh lqfuf'pr djsa vkSj lkekU; —f"k 
lapkyu djsaA

3-	 le; ds var rd] de ls de 20 çfr'kr ikS/kksa ij 
,e- Qstksfyuk y{k.k fn[kkbZ nsus pkfg,A dVkbZ vkSj         

Fkzsflax ds ckn vo'ks"k dks leku :i ls Iy‚V ds pkjksa 
vksj fc[ksj nsaA

4-	 ,e Qstksfyuk  feêh dks "chekj" cukus ds fy, buksdqye 
ds Lrj dks c<+kus esa enn djrk gSA

5-	 cqokbZ ds 50&60  fnuksa ds ckn jksx dk irk pyrk gSA

jksxçca/ku%

1-	 xgjh tqrkbZ] lkQ –lQkbZ vkSj fiNyh Qly ds 

vo'ks"k dks feêh ls fudkyukA

2-	 Qly pØ viuk;sA

3-	 çfrjks/kh fdLeksa dk mi;ksx djsa ¼JHMH-1701, JH-

6805, Bio 9639½A

4-	 QQwan uk'kdksa ls mipkfjr cht mi;ksx djsa A 

5-	 iq"ia.k le; esa ty ncko ls cpk tk,] blls jksx 

iuius esa deh vk,xhA
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eDdk esa dhV çfrjks/k çtuu ds fy, taxyh çtkfr;k¡ ,d 
ewY;oku lzksr

vatfy tks'kh] Lusgk vf/kdkjh] Le`frJh lkgw ,oa ujsaæ dqekj flag 
  xksfoUn cYyHk iar —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] iaruxj ¼Å/keflag uxj½ mÙkjk[kaM 

laoknh ys[kd dk bZ&esy% anjali999aj@gmail.com

eDdk nqfu;k Hkj esa mxkbZ tkus okyh ,d egRoiw.kZ 
Qly gSA blds mRiknu dk vf/kdre fgLlk i'kq vkgkj] 
vkS|ksfxd çladj.k vkSj tSo bZa/ku ds fy, ç;ksx fd;k 
tkrk gSA 1134 fefy;u Vu ls vf/kd ds okf"kZd mRiknu 
ds lkFk] ;g xsgwa vkSj pkoy dks ihNs NksM+rs gq,] nqfu;k 
dk lcls vf/kd mRiknu nsus okyk vukt cu x;k gSA 
eDdk] ,d C4 ikS/kk gksus ds ukrs] vU; vuktksa dh rqyuk 
esa vf/kd mit {kerk j[krk gS] ysfdu fofHkUu Qly 
fodkl pj.kksa esa vkSj fofHkUu ekSleksa ds nkSjku bls çHkkfor 
djus okys tSfod vkSj vtSfod ruko cqokbZ ls ifjiDork 
rd eDdk dh mit {kerk dh iw.kZ vfHkO;fä esa xaHkhj ck/kk 
mRiUu djrs gSaA eDdk dh Qly dks çHkkfor djus okys 
gkfudkjd dhV] [ksr vkSj HkaMkj.k esa eDdk dks uqDlku 
igqapkrs gSa vkSj ;g eDdk  dks çHkkfor djus okyh vkfFkZd 
:i ls egRoiw.kZ tSfod ck/kkvksa esa ls ,d gSaA vusdksa fu;a=.k 
mik;ksa ds ckotwn] oSf'od eDdk mRiknu dk 9-6% vHkh Hkh 
gkfudkjd dhV] Lyx vkSj —Urdksa ¼vksdsZ] 2006½ ds çdksi 
ls cckZn gks tkrk gSA ekFkqj ¼1992½ ds vuqlkj Hkkjr esa 
eDdk dh Qly dks [ksr vkSj Hk.Mkj.k esa uqDlku igq¡pkus 
okys dhVksa dh la[;k 250 ls vf/kd gS] ysfdu buesa ls 
dsoy ,d ntZu dhV gh dkQh xaHkhj gSa vkSj buds çca/ku 
ds fy, fu;a=.k mik;ksa dk mi;ksx djus dh vko';drk 
gSA [ksr ,oa HkaMkj esa eDdk dks gkfu  igq¡pkus okys fofHkUu  
dhVksa esa irax lewg ¼ftlesa dVoeZ] vkehZo‚eZ] bZ;joeZ] cksjlZ 
vkSj vukt dh iraxs 'kkfey gSa½ nqfu;k Hkj esa eDdk ds fy, 
lcls vf/kd gkfudkjd gS] blds ckn chVy lewg ¼ftlesa 
:VoeZ] ok;joeZ~l] xzc] vukt cksjlZ vkSj ?kqu 'kkfey gSa½ 
vkSj jksxksa ¼ok;jl] ekbØksIykTe] cSDVhfj;k vkSj dod½ ds 
fy, okgd ds :i esa dke djus okys dhV ¼yhQg‚ilZ vkSj 
,fQM~l½ lcls cM+h leL;k gSaA Hkkjr esa eDdk mRiknu dks 

lhfer djus okys çeq[k dhVksa esa eDdk ruk Nsnd] xqykch 
ruk Nsnd] 'kwV ¶ykbZZ dh nks çtkfr;ka] ,sFksjhxksuk uqdqbZ 
vkSj ,sFksjhxksuk lkSdkVk] vkehZo‚eZ] eDdk dksc cksjj vkSj 
eDdk ,fQM 'kkfey gSa A gky gh esa vesfjdh ewy dk ,d 
fouk'kdkjh dhV ftldks Q‚y vkehZ oeZ ds uke ls tkuk 
tkrk gS] eDdk dh Qly esa y?kq ls [krjukd Lrj rd 
vkfFkZd uqdlku djrs gq, ik;k x;k gSA

fp= 1% eDdk esa Q‚y vkehZoeZ ds }kjk dh xbZ {kfr ds y{k.k 

 [ksr ds lkFk lkFk dhV vukt HkaMkj.k esa Hkkjh uqDlku 
djus ds fy, Hkh ftEesnkj gSa D;ksafd os vukt ij Hkj.k 
djus ds lkFk gh] nkuks esa Nsn djds vadqj u"V dj nsrs 
gSaA vyx&vyx [kk|kUu Qlyksa esa Qly dVkbZ ds ckn 
gksus okys uqdlku esa ls HkaMkj.k dhV vdsys 2-0 ls 4-2 
çfr'kr dqy uqdlku dj nsrs gSaA ?kqu] [kijk chVy] y?kq 
vukt Nsnd vkSj vaxksel vukt irax xksnkeksa esa eDdk 
HkaMkj.k ij nq"çHkko Mkyus okys çeq[k dhV gSaA blfy, 
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eDdk mRiknu ç.kkfy;ksa esa [ksr vkSj HkaMkj esa uqdlku 
djus okys dhVksa dk çca/ku djuk mRiknu dks cuk;s j[kus 
dk ,d egRoiw.kZ rjhdk gSA orZeku esa] [ksr vkSj Hk.Mkj.k 
dhVksa dks fu;af=r djus ds fy, jklk;fud] tSfod] 'kLFk 
vkSj ikS/kk çfrjks/k tSlh j.kuhfr;ksa dk mi;ksx fd;k tk 
jgk gSA bu j.kuhfr;ksa esa ls ikS/kk çfrjks/k dk mi;ksx dhV 
çca/ku dk lcls vPNk rjhdk gSA ikS/kk çfrjks/k ,d ikS/ks 
dk tSfod rukoksa ds fy, vkuqoaf'kd çfrjks/k gS tks mlds 
vkuqoaf'kd lajpuk }kjk çnku fd;k tkrk gSA bls fodflr 
djus ds fy, ikS/kk çtuu dh fofHkUu rduhdksa dk mi;ksx 
dj eDdk vkSj blds lacaf/kr taxyh çtkfr;ksa ls çfrjks/kh 
oa'kk.kqvksa dk varxZeu fd;k tkrk gSA ;g dhV ds geys ls 
gksus okys uqdlku dks de djrk gS blfy,] i;kZoj.kh; :i 
ls lqjf{kr gksus ds lkFk&lkFk ;g NksVs fdlkuksa ds fy, 
lcls vklku dhV fu;a=.k fof/k Hkh gSA

dhV çfrjks/kh fdLeksa dks fodflr djus ds fy, çkFkfed 
vko';drk çfrjks/kh lzksrksa dh miyC/krk gSA ;s lzksr dqyhu 
eDdk ykbuksa esa nqyZHk gksrs gSa D;ksafd ikS/k ikyu vkSj 
mit esa c<+ksrjh ds fy, fd;s x, p;u ds dkj.k dhVksa 
ds f[kykQ ikS/kksa esa mifLFkr j{kkRed çfrfØ;k detksj 
gks xbZ gSA 9000 lky igys taxyh çtkfr;ksa ls eDdk 
dk fodkl ¼M‚eslVhds'ku½ gqvk vkSj ekbØkslSVsykbfVd 
thuksVkbfiax ls ;g iqf"V gksrh gS fd ckyll VhvksflaVs 
¼th;k est miçtkfr ikohZXywfel½ eDdk dk lcls laHkkfor 
iwoZt gSA VhvksflaVs ,d taxyh ?kkl gS tks LokHkkfod 
:i ls esfDldks esa ikbZ tkrh gSA thul th;k esa okf"kZd 
çtkfr th;k yDtwfjval] fMIyksbM ckjgeklh çtkfr th;k 
fMIyksisjsaful] VsVªkIy‚bM ckjgeklh çtkfr th;k isjsaful 
vkSj okf"kZd çtkfr th;k est 'kkfey gSaA th;k est esa 
miçtkfr est] eSDlhdkuk] ikohZXywfel] fudkjkxq,afll 
vkSj áwáwVsusutsulhl lfEefyr gSaA fVªilsde dks Hkh th;k 
dk fudV lEcU/kh ekuk tkrk gS vkSj blesa th;k ds lkFk 
ladj.k djus vkSj tho{ke ladj mRiUu djus dh {kerk 
gksrh gSA thul fVªilSde esa xzh"e ekSle dh] ukS] ckjgeklh 
çtkfr;ka 'kkfey gSa vkSj buesa ls ,d çtkfr fVªilsde 
MsdVk;y‚;M~l ;k iwohZ xkekxzkl vDlj eDdk ds lkFk 
varjtU; ladj iSnk djus ds fy, bLrseky dh tkrh gSA 

thou pØ esa cnyko] ikS/kikyu vkSj Qly lq/kkj 
rduhdksa dk mi;ksx  eDdk esa dhV çfrjks/k dks de djus 
ds fy, eq[; :i ls ftEesnkj gSa A taxyh ckjgeklh çtkfr;ksa 
esa çkdfrZd rkSj ij lcls vf/kd dhV çfrjks/kd {kerk ikbZ 
tkrh gSA blds ckn vojksgh Øe esa taxyh okf"kZd] ySaMjsl 
vkSj vk/kqfud mPp mit okyh fdLe vkrh gSaA mnkgj.k 
ds fy, ckjgeklh çtkfr th;k fMIyksisjsaful okf"kZd th;k 
est miçtkfr ikohZXywfel dh rqyuk esa vf/kd dhV 
çfrjks/kh ikbZ xbZ gSA ;g eq[; :i ls bl dkj.k gS fd 
thou pØ NksVk gksus vkSj Qly esa lq/kkj gksus ds dkj.k 
mPp mit ds fy, etcwr p;u gksrk gS] ifj.kkeLo:i 
QksVksfluFksV dk ,d c<+k fgLlk j{kk laca/kh esVkcksykbV 
ds mRiknu dh ctk; òf) vkSj fodkl ds fy, pyk tkrk 
gS] ftlls dhV çfrjks/kd {kerk esa deh vkrh gSA ikS/kikyu 
dh çfØ;k us Hkh dhV çfrjks/kh y{k.kksa dks çHkkfor fd;k 
gSA ikS/kikyu ds nkSjku] VhvksflaVs dks [ksrh vkSj [kir ds 
fy, vuqi;qä cukus okys y{k.kksa dks la'kksf/kr dj eDdk 
dk fodkl fd;k x;kA ;g dbZ oa'kk.kqvksa esa cnyko ds 
dkj.k laHko gqvkA fofHkUu oa'kk.kqvksa  esa ls ,d oa'kk.kq 
VhvksflaVs Xywe vkfdZVsDpj 1 esa mRifjorZu ds dkj.k eDdk 
dk miHkksx rks vklku gqvk] ysfdu dhV vk{ksi ds fy, 

bldh laosnu'khyrk Hkh c<+ x;hA bl thu esa mRifjorZu 

ds dkj.k] nkuks dk lqj{kkRed vkoj.k yqIr gks x;k] 

ftlls eDdk ds nkus fcuk vkoj.k ds gks x,A ftl dkj.k 

eDdk dh dhVksa ds çfr laosnu'khyrk Hkh c<+ xbZA Qly  

lq/kkj ,d vU; dkjd Fkk ftlus eDdk thuksVkbi dh 
dhV çfrjks/kd {kerk dks de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkbZA vk/kqfud iSnkokj dk mRiknu nks iSr̀d buczsM ykbuksa 

ds ladj.k ds ifj.kkeLo:i fd;k tk jgk gS] tks ikjaifjd 

ySaMjsl dh rqyuk esa vf/kd le:i gSaA ftl dkj.k budh 

vuqdwyu {kerk detksj gksrh gS vr% ;g fof'k"V i;kZoj.kh; 

ifjfLFkfr;ksa] tSls lw[kk] tyHkjko ;k dhV ncko esa b"Vre 

iSnkokj mRiUu ugha dj ikrsA lkFk gh vf/kdka'k Qlyksa esa 

fo"kkä inkFkksaZ dk de mRiknu djus ds fy, çtuu fd;k 

x;k gSA ;g fo"kkä inkFkZ dhVksa ds fy, fod"kZd ,oa o`f) 

vojks/kd dk dk;Z djrs gSa vkSj dbZ ckj ;g dhV e`R;q nj 

dks c<kdj ikS/ks dh dhV çfrjks/kd {kerk esa o`f) djrs 



38

HkkÑvuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/ku laLFkku

38

HkkÑvuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/ku laLFkku

gSaA eDdk] ikS/kikyu dh çfØ;k vkSj p;ukRed çtuu ds 
nkSjku vius bu lqj{kk ra=ksa dks [kks pqdk gS A 

o"kksaZ ls fof'k"V i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa esa mxus] ,oa  
ikS/kikyu vkSj Qly lq/kkj rduhdksa ds çHkko ls eqä 
gksus ds dkj.k eDdk dh taxyh çtkfr;ksa esa vkt Hkh 
dhV çfrjks/kh y{k.kksa ds fy, i;kZIr ifjorZu'khyrk ns[kh 
tk ldrh gSA ikS/kkS us geys ds f[kykQ 'kkjhfjd vkSj 
jklk;fud lqj{kk pØ fodflr fd;k gSA ikS/kksa dh dbZ 
çtkfr;ka ok"i'khy jlk;uksa dk mRiknu vkSj mRltZu 
djrh gSa tks dhVksa ds çk—frd nq'euksa dks vkdf"kZr djus 
ds ladsrksa ds :i esa dke djrk gSA ,slk gh ,d ok"i'khy 
jlk;u] bZ ch& dsj;ksQk;yhu gS tks ,d ,aVkseksiSFkkstsfud 
fuesVksM dks vkdf"kZr djrk gSA ;g ik;k x;k gS fd if'peh 
eDdk :Vo‚eZ ds ykokZ }kjk vk?kkr ds tokc esa ikS/ks ls bl 
jlk;u dk foekspu gksrk gS tks ,aVkseksiSFkkstsfud fuesVksM 
gsVªksjsHkMkbZfVl eSxhfMl dks vkdf"kZr djus dk dk;Z djrk 
gSA eDdk dh og fdLesa tks bl ok"i'khy jlk;u dk 
mRiknu djrh gSa muesa jlk;u mRikfnr u djus okyh 
fdLeksa dh rqyuk esa if'peh eDdk :Vo‚eZ ykokZ dh laØe.k 
nj ikap xquk vf/kd gksrh gSA dhV vkØe.k ds tokc esa 
bl ladsru jlk;u dk mRiknu djus dh {kerk dks eDdk 
M‚eslVhds'ku ds nkSjku [kks fn;k x;k gS] gkykafd taxyh 
iwoZt th;k est miçtkfr ikohZXywfel }kjk bl jlk;u dh 
i;kZIr ek=k dk mRiknu vkt Hkh fd;k tkrk gSA blfy, 
bu ladsrksa ds mRltZu esa o`f) djds çk—frd nq'euksa ds 
çHkko dks c<+kus esa enn fey ldrh gS A VhvksflaVs ds lkFk 
gh] iwohZ xkekxzkl dks Hkh if'peh eDdk :Vo‚eZ ds fy, 
çfrjks/kh ekuk x;k gS vkSj ;g çfrjks/k ek=kRed ç—fr 
dk gksrk gSA iwohZ xkekxzkl dks eDdk ds çeq[k lap;u 
dhV lhVksfQfyl th,sfel ds çfrjks/k ds nkrk ds :i 
esa Hkh igpkuk x;k gSA th;k est miçtkfr ikohZXywfel 
vkSj esfDldkuk Hkh eDdk dhVksa dk f'kdkj djus okyh 
çtkfr;ka tSls vksfj;l] dSykslksek ¼LiksMksiVsjk ÝqfxijMk ds 
f'kdkjh½  vkSj fgIiksMSfe;k d‚uojtsal ¼,fQM f'kdkjh½ ds 
lkFk la?kfVr jgrs gSaA th;k dh dbZ taxyh çtkfr;ka irax 
lewg ds dhVksa }kjk dh xbZ {kfr ds mijkar dbZ ok"i'khy 
jlk;uksa tSls b.Mksy vkSj eksuks lsldqbZVjihu dk feJ.k 

mRlftZr djrh gSaA ftl dkj.k d‚Vsfl;k ekftZfuosaVªhl 

vkSj esVs;ksjl ysfQxeh tSls ijthoh rrS;s vkdf"kZr gksrs 

gSa] ftuesa Q‚y vkehZoeZ ij geyk djus dh ço`fÙk gksrh 

gSA ;g ik;k x;k gS dh VhvksflaVs ds dhVksa esa eDdk ds 

eqdkcys vf/kd ijHk{kh dhV geyk djrs gSa ftlls ;g 

irk pyrk gS fd fofHkUu ok"i'khy jlk;uks ds mRiknu 

ds dkj.k] VhvksflaVs] bu dhV ijHkf{k;ksa ds fy;k T;knk 

vkd"kZd gSA eDdk vkSj th;k fMIyksisjsaful ij fd;s x, 

,d v/;Uu esa ;g ik;k x;k fd th;k fMIyksisjsaful dh 

tM+ksa ds vklikl dqy dhV la[;k eDdk dh tM+ksa dh 

rqyuk esa dgha vf/kd Fkh] ijUrq bl dhV ls VhvksflaVs esa 

mPp :V ck;ksekl gksus dh otg ls eDdk dh rqyuk esa 

de mit uqdlku gqvk vkSj VhvksflaVs dks eDdk dh rqyuk 

esa dhV geys ds fy, vf/kd lfg".kq ik;k x;kA blh rjg] 

tc eDdk vkSj th;k est miçtkfr ikohZXywfel ij Q‚y 

vkehZoeZ ls gksus okyh {kfr dh rqyuk dh xbZ rks ;g ik;k 

x;k fd eDdk esa gqbZ {kfr VhvksflaVs ls dgha T;knk FkhA 

;g eq[; :i ls Q‚y vkehZoeZ ds vkØe.k dh otg ls 

gksus okyh pkj j{kk&laca/kh thuksa dh varj vfHkO;fä ds 

dkj.k FkkA bu thuksa fo'ks"k :i ls nks çksVh,st vojks/kdksa 

dh mUur vfHkO;fä dks VhvksflaVs esa de dSVjfiyj o`f) 

vkSj fodkl ds lkFk lglacaf/kr ik;k x;kA blh rjg] 

ikS/kikyu us ,d vU; dhV] edbZ yhQg‚ij] tks eDdk 

ds rhu egRoiw.kZ QkbZVksIykLey vkSj ok;jy jksxksa ¼eDdbZ 

LVaV Li‚;jksIykTek] eDdbZ cq'kh LVaV QkbVksIykTek vkSj 

eDdbZ jk;Mks fQuks ok;jl½ ds fy, okgd ds :i esa dk;Z 

djrk gS] ds fy, ikS/ks dh mi;qärk dks çHkkfor fd;k gSA 

;g Hkh ik;k x;k gS fd tSls ge Øfed :i ls ckjgeklh 

VhvksflaVs ¼th;k fMIyksisjsaful½ ls okf"kZd ckyll VhvksflaVs 

¼th;k est miçtkfr ikohZXywfel½] eDdk ySaMjsl vkSj 

eDdk ladj dh rjQ c<rs gSa] eDdk dh iÙkh dh dBksjrk 

esa fxjkoV vkrh gS] tks edbZ ds iÙkksa dks g‚ij ds fy, 

vfrlaosnu'khy cukrh gSaA iÙkh dh dBksjrk ij fd;s x, 

'kks/kksa ls irk pyrk gS fd thou pØ ifjorZu ds dkj.k 

ikS/ks esa mifLFkr g‚ij eq[k Hkkx ,oa vksohiksflVj ds ços'k 

ds fo#) çfrjks/k detksj gqvk gSA 
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:ikRed lqj{kk] ok"i'khy ;kSfxdksa ;k çksVh,st vojks/
kdksa dh vfHkO;fä ds vykok] vf/kdka'k ikS/kksa esa fofHkUu 
çdkj ds fo"kSys ;k çfrdkjd j{kk p;kip;ksa dk mRiknu 
gksrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i ikS/kksa esa dhV miHkksx 
ds çfr lfg".kqrk vkrh gSA eDdk lfgr dbZ ?kklksa esa] 
csatksDlkftuksbM j{kkRed p;kip;ksa dk çeq[k oxZ gSA dhV 
miHkksx ds dkj.k gksus okys Ård ds fo?kVu ds ckn ;s 
j{kkRed p;kip [kafMr gksrs gSa vkSj eDdk esa foLr`r J`a[kyk 
ds dhVksa ds f[kykQ çfrjks/k mRiUu djrs gSaA th;k est 
miçtkfr ikohZXywfel vkSj esfDldkuk esa fofHkUu lkaærk 
esa csatksDlkftuksbM dk mPp Lrj ik;k tkrk gSA ogha 
nks dhV&fuokjd ¶ysosuksYl] dSEiQsj‚y vkSj DosjlsfVu 

;kSfxd] m".kdfVca/kh; eDdk esa VhvksflaVs dh rqyuk esa 

de ek=k esa ik;k tkrk gSA blds vykok ,d egRoiw.kZ 

;kSfxd esflu] ftls ewy :i ls eDds ds flYd ls vyx 

fd;k x;k gS] dks eDdk bZ;joeZ dSVjfiyj ds fodkl 

dks udkjkRed :i ls çHkkfor djus ds lkFk&lkFk Q‚y 

vkehZo‚eZ vkSj vU; ysfiMksIVsjku dhVksa ds ykokZ ds fodkl 

ij udkjkRed çHkko Mkyus ds fy, tkuk tkrk gSA th;k 

est miçtkfr ikohZXywfel esa eDds dh rqyuk esa mPpre 

es;lhu dh ek=k ikbZ tkrh gSA th;k fMIyksisjsaful dh iÙkh 

ds vdZ vkSj vof'k"V Qkbcj Hkh Q‚y vkehZoeZ ds I;wik 

ds fodkl dks cqjh rjg çHkkfor djrs gSaA ftlds ifj.

kkeLo:i I;wis dh yackbZ vkSj pkSM+kbZ de gks tkrh gS vkSj 

buds e`R;q nj esa o`f) gksrh gSA vU; dhV çfrjks/kh y{k.k 

dh nkrk eDdk taxyh çtkfr;ka rkfydk 1 esa çLrqr dh 

xbZ gSaA

rkfydk 1% dhV çfrjks/kh y{k.k dh nkrk eDdk taxyh çtkfr;ka

Qly taxyh çtkfr dhV ftlds f[kykQ çfrjks/k@ 
lgu'khyrk çnku dh xbZ

lanHkZ

th;k est miçtkfr ikohZXywfel] th;k 
est miçtkfr eSDlhdkuk

Q‚y vkehZoeZ Mh ysax] 2014

th;k est miçtkfr ikohZXywfel yhQ g‚ij eks;k&jk;xkstk vkSj vjfjvkxk] 1993

th;k isjsaful yhQ g‚ij eks;k&jk;xkstk vkSj vjfjvkxk] 1993

th;k est miçtkfr eSDlhdkuk] th;k 
fMIyksisjsaful]  th;k isjsaful

,f'k;kbZ eDdk cksjj jkehjst] 1997

th;k est miçtkfr eSDlhdkuk eDdk cksjj ikltrksj vkSj c‚jl‚l ] 1990

VhvksflaVs Q‚y vkehZoeZ eks;k jk;xkstk] 2016

th;k est miçtkfr ikohZXywfel Q‚y vkehZoeZ tSiSfu,d vkSj lkFkh] 2013

th;k est miçtkfr eSDlhdkuk eDdk fpÙkhnkj MaBy cksjj fuvkth vkSj lkFkh] 2014

fVªilsde MsdVk;y‚;M~l eDdk :Vo‚eZ czsulksu] 1971

fVªilsde eDdk :Vo‚eZ i`"keUu vkSj lkFkh] 2009
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taxyh çtkfr;ksa ij vc rd fd, x, v/;;uksa ls 
irk pyrk gS fd eDdk taxyh çtkfr;ka dhV lfg".kqrk esa 
vius —"V led{kksa dh rqyuk esa fuf'pr :i ls Js"B gSa 
vkSj blfy, eDdk esa dhV çfrjks/k {kerk esa lq/kkj djus 
ds fy, ,d egRoiw.kZ lzksr ds :i esa mi;ksx fd;s tk 
ldrs gSaA Qly lq/kkj ds fy, eDdk taxyh çtkfr;ksa dk 
mi;ksx fp=.k 3 esa n'kkZ;k x;k gSA dhV çfrjks/k oa'kk.kq 
ds nkrk ds :i esa mi;ksx gksus ds lkFk] eDdk vkSj eDdk 
taxyh çtkfr;ksa ds chp çk;ksfxd ladj.k djds mRiUu 
gqbZ vkcknh ds ek=kRed y{k.k LFkku dk fo'ys"k.k dj 
dhV çfrjks/k ds fy, ftEesnkj u, oa'kk.kq ij çdk'k Mkyk 
tk ldrk gSA çfrjks/k ds fy, ftEesnkj thuksfed {ks=ksa 
dh igpku ds fy, nks ekrk&firk ds chp ladj.k ls ,d 
ekufp=.k vkcknh dk fuekZ.k fd;k tkrk gS ,oa blds ckn 
ekufp=.k vkcknh dh ykbuks dks çfrjks/kh y{k.k ds fy, 
ewY;kadu ds ckn bUgs çfrjks/kh ,oa laosnu'khy oxksaZ esa ck¡V 
fn;k tkrk gSA ewY;kadu ds ckn igpkuh xbZ bu çfrjks/kh 
ykbuksa dks vkxs fofHkUu çtuu dk;ZØeksa esa çfrjks/kh y{k.kksa 
ds nkrk ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blh rjg ds 
,d v/;;u esa VhvksflaVs ¼th;k est miçtkfr ikohZXywfel½ 
dks gekjs }kjk lajf{kr eDdk dhV] yky vkVk chVy çfrjks/k 
ds fy, tkapk x;k ftlesa ;g vR;f/kd çfrjks/kh ik;k x;kA 
blds ckn BC1F5 ykbuksa dks] çfrjks/kh vkSj laosnu'khy 
tudksa ds :i esa Øe'k% VhvksflaVs vkSj eDdk buczsM ykbu 
dk mi;ksx djds mRikfnr fd;k x;kA tc bu ykbuks dks] 
{kfrxzLr nkuks dh la[;k ,oa çfr'kr otu ?kVko ds vk/kkj 

ij ckaVk x;k rks dhV çfrjks/kh {kerk ds fy, ifjorZu'khyrk 
dh ,d foLr`r Ja[kyk feyhA VhvksflaVs baVªksxzslM eDdk 
ykbuks esa yky vkVk chVy çfrjks/k ds fy, mifLFkr varj 
çfrfØ;k dks fp=.k 2 esa n'kkZ;k x;k gSA

bu ykbuks esa çfrjks/kh ykbuks dh igpku djds mUgsa 
yky vkVk chVy çfrjks/kh xq.k ds nkrk ds :i esa mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA 

taxyh çtkfr;ksa esa jksxksa ds nokc] [ksrh dh çFkkvksa] 
cktkj dh ekax vkSj tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj 
visf{kr fofo/krk,¡ gSa ftUgsa çnku djds ;g nqfu;k Hkj esa 
—f"k ç.kkfy;ksa dh vuqdwyh {kerk esa o`f) dj ldrs gSaA 
Qly taxyh çtkfr;ksa ds vkuqoaf'kd fofo/krk dk ,d 
egRoiw.kZ lzksr gksus ds ckn Hkh muds thu iwy dk vHkh rd 
i;kZIr :i vUos"k.k ugha fd;k x;k gSA taxyh çtkfr;ksa 
esa mifLFkr vkuqoaf'kd fofo/krk dks fuf'pr djus ,oa bUgs 
—"V fdLeksa esa LFkkukarfjr djus dh çfØ;k ds fy, le;] 
lalk/kuksa vkSj ekuo {kerk dh vko';drk gksrh gSA vk.kfod 
ekdZj vkSj thuksVkbfiax iNsrh Q‚eZ taxyh laca/kh esa ik, 
tkus okys mi;ksxh —f"k laca/kh y{k.kksa dk rsth ls fo?kVu 
djds] D;wVh,y vuqØe.k] ekdZj lgk;d p;u vkSj vU; 
thuksfed –f"Vdks.kksa ds ek/;e ls bu y{k.kksa dks dqyhu 
teZIykTe esa LFkkukarfjr dj ldrs gSaA gky gh esa ,l,uih 
¼flaxy U;wDyhvksVkbM i‚yheksjfQLe½ lj.kh rduhd esa 
gq, fodkl ds dkj.k D;wVh,y ekufp=.k] thukse foLr`r 
,lksfl,'ku v/;;u vkSj thuksfed p;u v/;;u ds ek/;e 

fp= 2% VhvksflaVs baVªksxzslM eDdk ykbuks esa jsM ¶yksj chVy çfrjks/k ds fy, mifLFkr varj çfrfØ;k
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ls taxyh laca/kh esa mifLFkr mi;ksxh fHkUurk dk irk yxkus 
esa enn feysxh  bu v/;;uksa dk mi;ksx okafNr y{k.kksa ds 
ldkjkRed p;u vkSj varfoZHkktd ladj.k ,oa iwoZ çtuu 
dk;ZØeksa esa mit gkfu ds fy, ftEesnkj taxyh thuksfed 
vuqHkkxksa ds udkjkRed p;u ds fy, Hkh fd;k tk ldrk 
gSA ykxr çHkkoh vkxkeh ih<+h dh vuqØe.k rduhdksa 
dh O;kid miyC/krk us dbZ Qly çtkfr;ksa vkSj muds 
taxyh iztkfr;ksa ds fy, laiw.kZ thukse vuqØe mRiUu 

djus esa enn dh gSA ;s thukse lalk/ku lajpukRed] 
dk;kZRed vkSj rqyukRed thuksfeDl –f"Vdks.kksa ds ek/;e 
ls taxyh iztkfr;ksa esa vkfFkZd :i ls egRoiw.kZ xq.kksa dh 
igpku djus dh gekjh {kerk dks c<+krs gSaA taxyh çtkfr;ksa 
esa ewY;oku y{k.kksa ds fy, ftEesnkj oa'kk.kqvksa dk Kku] —f"k 
Qlyksa ds oa'kk.kq esa yf{kr mRifjorZu ds ek/;e ls Qly 
çn'kZu esa lq/kkj ds fy, t#jh fHkUurk dks mRiUu dj 
ldrk gSA vktdy thukse laiknu rduhdksa dk ç;ksx 

fp= 3% Qly lq/kkj ds fy, eDdk dh taxyh çtkfr;ksa dk mi;ksx
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dj Qlyksa ds thu vuqØeksa esa ifjorZu fd;k tk ldrk 
gSA vuqØe&fof'k"V U;wfDy,st tSls ftad fQaxj U;wfDy,st] 
VªkalfØi'ku ,fDVosVj ykbd bQsDVj U;wfDy,st ;k 
DyLVjM jsxqyyhZ baVjLisLM 'k‚VZ isfyuMªksfed fjihV~l dks 
vke rkSj ij iqu% la;kstd Mh,u, çks|ksfxdh ds ek/;e ls 
Qly fdLeksa ds Mh,u, esa lekfo"V fd;k tkrk gS tgk¡ 
;g viuh vuqØe fof'k"Vrk ds dkj.k yf{kr LFkku ij 
Mcy LVªSaM rksM+dj ;k U;wDyhvksVkbM dks tksM+ ;k ?kVkdj 
vuqØe Lrj ij okaNuh; ifjorZu dk dkj.k curk gSA 
vr% thukse laiknu rduhdksa dk mi;ksx dj vuqØe Lrj 
ij ifjorZu djds dhV çfrjks/kd {kerk esa o`f) dh tk 
ldrh gSA

fu"d"kZ%

vusdksa Qly lqj{kk fof/k;ksa dh mifLFkfr ds ckotwn] 
dhM+s vkSj jksxtud vHkh Hkh nqfu;k Hkj esa de ls de 
15% Qly uqdlku ds fy, ftEesnkj gSaA ;g c<+rh ekuo 
vkcknh ds eísutj ,d Hk;çn rF; gS D;ksfd c<+rh vkcknh 
dks Hkkstu dh leku :i ls c<+rh ek=k dh vko';drk 

gksxhA blfy,] eDdk] tks u dsoy ,d egRoiw.kZ [kk|kUu 
Qly gS] cfYd ,d çeq[k vkS|ksfxd] tSo bZa/ku vkSj i'kq 
pkjk dh Qly Hkh gSA vk/kqfud eDdk us Qly ikS/k ikyu 
ds nkSjku dhVksa ds geyksa ds f[kykQ çR;{k vkSj vçR;{k 
:i ls cpko djus dh viuh {kerk dks [kks fn;k gS ftlds 
ifj.kkeLo:i vkuqoaf'kd fHkUurk esa deh vkbZ gSA blds 
foijhr] vius çk—frd okrkoj.k esa mxus ds dkj.k eDdk 
dh taxyh çtkfr;ksa dks yxkrkj mÙkjthfork ds fy, 
pqukSrh feyh] ifj.kkeLo:i mUgksaus vkuqoaf'kd fofo/krk 
ds mPp Lrj dks cuk, j[kkA eDdk taxyh çtkfr;ksa esa 
Qlyksa ds lq/kkj ds fy, miyC/k vç;qä vkuqoaf'kd fofo/
krk dk ykHk mBkuk Qlyksa esa lq/kkj ds fy, ,d vkd"kZd 
fodYi gSA eDdk taxyh çtkfr;ksa esa mifLFkr ykHkdkjh 
y{k.kksa ds vk.kfod] vkuqokaf'kd vkSj thuksfed vk/kkjksa dh 
igpku vkSj buds fo?kVu ds fy, vk/kqfud rduhdksa dk 
mi;ksx bl çfØ;k dks rst dj ldrk gSA blfy,] ,d 
vkuqoaf'kd lalk/ku ds :i esa] eDdk dh taxyh çtkfr;ka 
eDdk mRiknu esa lq/kkj ds fy, laHkkfor :i ls vR;f/kd 
ewY;oku gSaA

 

Hkkjr ds fodkl esa fganh dk ;ksxnku vfr egRoiw.kZ gSa] ;fn ge Hkkjr dks 

fodflr ns'k ds :i esa ns[kuk pkgrs gSa rks fganh ds egRo dks ge lcdks 

le>uk gksxkA fgUnh gekjs jk"Vª dh vfHkO;fDr dk ljyre lzksr gSA 

& lqfe=kuanu iar
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eôk dh tSfod [ksrh

nhi eksgu egyk1] ,l- ,y- tkV1] vfer dqekj vxzoky2] lh- ,e- ifjgkj3] 'kkafr nsoh ckEcksfj;k1] ,- ds- Çlg1] 
çnhi dqekj1 ,oa lqfer vxzoky1

1Hkk—vuqi& Hkkjrh; eôk vuqlaèkku laLFkku] yqfèk;kuk] ¼iatkc½
2Hkk—vuqi& jk"Vªh; tSfod —f"k vuqlaèkku laLFkku] flfôe

3Hkk—vuqi& Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku laLFkku] uÃ fnYyh
*laoknh ys[kd dk bZ&esy% deepmohan@outlook.com

fo'o esa 1-1 fcfy;u Vu ls vfèkd mRiknu ds lkFk 
eôk rhu çeq[k [kk|kUu Qlyksa ¼pkoy] xsgwa vkSj eôk½ 
esa ls vfèkdre mRikfnr gksus okyh Qly gSA gkyk¡fd 
eôk {ks=Qy dh –f"V ls fo'o dh nwljh lcls egRoiw.kZ 
vukt dh Qly gSA bldh vfèkdre çfr bdkÃ {ks=Qy 
esa mRiknu {kerk ds dkj.k bldks *vuktksa dh jkuh* Hkh 
dgk tkrk gSA fo'o esa eq[; [kk|kUu Qlyksa esa xsgw¡ ,oa 
èkku ds ckn eôk rhljh eq[; Qly gSA Hkkjro"kZ esa fiNys 
dqN o"kks± esa eôk mRiknu us u;s vk;ke [kM+s fd;s gS tks 
bldh c<+rh mi;ksfxrk ,oa ykHknkf;drk dks n'kkZrk gSA 
fo'o~ esa Hkkjr 28-75 fefy;u Vu ¼2017&18½ eôk mRiknu 
esa pkSFks vkSj {ks=Qy esa NBs LFkku ij gS Hkkjr esa yxHkx 
80 çfr'kr eôk dh [ksrh [kjhQ ds ekSle esa gksrh gSA 
eè; çns'k] egkjk"Vª] dukZVd] mÙkj çns'k] vkaèkz çns'k] 
jktLFkku] fcgkj] xqtjkr] fgekpy çns'k] tEew ,oa d'ehj 
rFkk mÙkjh iwoZ jkT;ksa esa eôk eq[;r;k mxk;h tkrh gSA 
eôk u dsoy fofoèk ikfjfLFkfr;ksa] tyok;q] e`nk vkfn esa 
mxkÃ tkus okyh Qly gS vfirq ;g dÃ fodYi vkSj 
çdkj okyh vukt dh Qly Hkh gSA eôk ds fofHkU‍u çdkjksa 
tSls lkekU; ihyk@lQsn eôk] ehBh eôk] f'k'kq eôk] i‚i 
d‚uZ] xq.koÙkk çksVhu eôk] pkjk eôk vkfn dk Hkkjro"kZ 
esa çpyu gSA gkykafd Hkkjro"kZ esa eôk dh mRikndrk 
oSf'od vkSlr mRikndrk ds eqdkcys vkèkh gh gSA bldk 

çeq[k dkj.k eôk dh 75 çfr'kr  {ks=Qy esa o"kkZ vkèkkfjr 

[ksrh] leqfpr ladj fdLeksa dks u viukuk] [kjirokjksa dh 

leL;k] vlarqfyr moZjd ç;ksx] dhV ,oa O;kfèk;ka gSaA feêh 

ds LokLF; esa deh ,oa ?kjsyq ,oa oSfÜod ckt+kjksa esa lqjf{kr 
[kk| inkFkks± dh ekax ds lnHkZ esa eôk esa Hkh tSfod [ksrh 
dh ek¡x c<+ x;h gSA tSfod [ksrh e`nk LokLF; esa lqèkkj 
ds lkFk&lkFk gkfudkjd jlk;ueqä [kk| inkFkZ miyCèk 

djkdj miHkksDrkvksa ds LokLF; esa Hkh lqèkkj djrh gSA vr% 
bl vkys[k esa eôk dh tSfod [ksrh ds fo"k; ij ppkZ dh 
x;h gSA

fp=% eôk dh tSfod [ksrh

tSfod [ksrh D;k gS\

gfjr Økafr us Hkkjrh; —f"k ds fodkl esa ,d egÙoiw.kZ 

;ksxnku fn;k ,oa Hkkjr dks [kk|kUu ds ekeys esa vkRefuHkZj 

cuk;k gSA 60 ds n'kd esa gfjr Økafr ds varxZr mUur chtksa] 

vkèkqfud rduhdh vkSj jklk;fud [kknksa ds vfèkdkfèkd 

ç;ksx ls Hkwfe dh moZjk 'kfä esa deh vkÃ gSA blds lkFk 

gh  [kkjs ikuh ls ÇlpkÃ ds vfèkdkfèkd ç;ksx ds dkj.k 

Hkwfe esa ued dh ek=k Hkh c<+ x;hA [ksrksa esa jklk;fud 

[kkn Mkyus ds dkj.k mit rks T;knk gksrh gS ysfdu lky 

nj lky [ksrksa dh moZjk 'kfä de gksus yxrh gS ,oa T;knk 

mRiknu ds fy, vR;fèkd [kkn Mkyuk iM+rk gSA 

tSfod [ksrh —f"k dh og i)fr gS ftlesa i;kZoj.k 
dks LoPN ,oa çk—frd larqyu dks dk;e j[krs gq, Hkwfe] 

ty ,oa ok;q dks çnwf"kr fd;s fcuk nh?kZdkyhu o fLFkj 

mRiknu çkIr fd;k tkrk gSA nh?kZdkyhu o fLFkj mit 
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çkIr djus ds fy, jklk;fud moZjdksa] dhVukf'k;ksa o 

[kjirokjukf'k;ksa rFkk o`f) fu;U=d dk ç;ksx u djrs 

gq, Qly pØ] gjh [kkn] thoka'k;qä [kknksa dk ç;ksx 

fd;k tkrk gSA ;g i)fr jlk;fud —f"k dh vis{kk lLrh 

,oa LFkkÃ gSA tSfod [ksrh ls çkIr Qlyksa ls tSls [kk|ku] 

Qy ,oa lCth vkfn gkfudkjd jlk;uksa ls iw.kZr% eqä 

gksrs gSaA oSKkfudksa ds 'kksèk ,oa fdlkuksa ds vuqHko ls ;g 

çekf.kr gks pqdk gS fd tSfod [ksrh ls feêh dh moZjk 

'kfä] ty èkkj.k {kerk ,oa Qlyksa dh mRikndrk c<+rh gS 

rFkk fdlkuksa dks mRiknu ykxr de vkrh gS vkSj vkenuh 

T;knk gksrh gSA i;kZoj.k dh –f"V ls Hkh tSfod [ksrh cgqr 

mi;ksxh gSA

Hkwfe dk p;u%

eôk dh tSfod [ksrh dh Qly ds csgrj mRiknu ds 

fy, vPNs ty fudkl okyh nkseV ;k cywÃ nkseV feêh 

okyh mi;qä jgrh gSA feêh dk ih-,p~- eku 5 ls 7-5 ds chp 

gksuk mi;qä ekuk tkrk gSA tgk¡ ij ÇlpkÃ esa uedhu ikuh 

dh leL;k gS ogka eôk dh fctkÃ esM ds Åij dh ctk; 

lkbM esa djsa ftlls ikSèks dh tM+sa yo.krk ls çHkkfor u gksaA

cqokÃ dk le;%

vPNh iSnkokj ysus ds fy, eôk dh cqokÃ le; ij 
djuh pkfg,A eôs dh cqokÃ o"kZ Hkj dHkh Hkh [kjhQ] jch 
,oa tk;n _rq esa dj ldrs gSa ysfdu [kjhQ _rq esa 
cqokÃ ekulwu ij fuHkZj djrh gSA vfèkdrj txgksa ij tgka 
ÇlpkÃ lqfoèkk miyCèk gks ogka ij [kjhQ esa cqokÃ twu ds 
var ls tqykÃ ds çFke lIrkg rd dj ysaA eôk dh vxsrh 
Q+ly ysuk T;knk mi;qä jgrk gSA jch ekSle esa vDVqcj 
ekg chtkÃ gsrq mi;qä gksrk gSA tk;n ds fy;s Qly dh 
cqokÃ Qjojh ds çFke i[kokM+s rd dj nsaA

cht nj%

tSfod eôk gsrq tSfod fofèk ls rS;kj chtksa dk gh ç;ksx 
djsaA vPNs vadqj.k ,oa çkjafHkd vkst gsrq tSfod moZjdksa 
¼,tksVksosDVj@,tksfLifjy;@ih,lch@,uihds dkalksÆV;k½ 
,oa tSfod jlk;uksa ¼VªkÃdksMjek½ ls cht&mipkj dj ds 
gh cqokÃ djsaA

fofHkUu çdkj dh eôk gsrq çfr ,dM+ cht dh ek=k ,oa 
drkj ls drkj rFkk ikSèkksa ls ikSèkksa dh nwjh fuEu lkj.kh esa nh 
x;h gS%

fooj.k lkekU; eôk D;w-ih-,e- csch d‚uZ LohV d‚uZ i‚i d‚uZ pkjs gsrq eôk

cht dh ek=k ¼fd-xzk-@,dM+½ 8&10 8 10&12 2-5&3 4&5 25&30

ykbu ls ykbu dh nwjh ¼ls-eh-½ 60&75 60&75 60 75 60 30

ikSèks ls ikSèks dh nwjh ¼ls-eh-½ 20&25 20&22 15&20 25&30 20 10

cht&mipkj% 

tSfod [ksrh esa jklk;fud rRoksa ls mipkfjr chtksa dk 
ç;ksx ugÈ djrs gSaA tSo moZjd ls cht mipkfjr djus 
ds fy, tSo moZjd dk ?kksy rS;kj djsaA ?kksy rS;kj djus 
ds fy, 200 xzke ,tksVkscsDVj@,t+ksfLifjye ,oa 200 xzke 
ih-,l-ch- tSo moZjd dks 400&500 fe-yh- ikuh esa ?kksy 
ysaA ;g ?kksy 10&12 fd-xzk- cht dks mipkfjr djus gsrq 
i;kZIr gSA chtksa dks rS;kj fd;s gq, ?kksy ls vPNs ls feyk 
nsaA mipkfjr chtksa dks Nk;knkj LFkku ij lkQ Q'kZ ij 
;k IykfLVd 'khV ij ;k xuh cSx ij QSyk nsa rFkk lq[kk,aA

cqokÃ dh fofèk%

eôk dks [ksr esa fNM+d dj cqokÃ djus ls eôk ds 
ikSèkksa ds chp mfpr nqjh ugÈ j[kh tk ldrhA mfpr nwjh 
ugÈ gksus ls ikSèkksa dh c<okj vPNh ugÈ gksrh rFkk mit 
Hkh de gksrh gSA eôk dh csgrj mit ysus ds fy, drkj 
ls drkj rFkk ikSèkksa ls ikSèkksa dh nwjh cuk;s j[kuk vko';d 
gS ¼Åij nh x;h lkj.kh esa oÆ.kr vuqlkj½A cqokÃ ds fy, 
est+ IykaVj dk mi;ksx djuk pkfg,A D;ksafd blls ,d gh 
ckj esa cht o moZjdksa dks e`nk esa mfpr LFkku ij Mkyk 
tk ldrk gSA pkjs okyh eôk dh cqokÃ lhM fMªy }kjk dh 



45

Ñf"k psruk  vad&3  2020

45

Ñf"k psruk  vad&3  2020

tk ldrh gSA eDdk ds cht dks 3&5 lsa-eh- xgjkbZ rd 
cqokbZ pkfg, rkfd vadqj.k lgh gksA ikSèkksa dh la[;k çfr 
oxZ ehVj 6&8 j[kuh pkfg,A 

ikSèkksa dh tM+ksa esa i;kZIr ueh cuk;s j[kus rFkk ty 
Hkjko ls gksus okys uqdlku ls cpkus ds fy, eôk dks esM+ksa 
ij cksuk pkfg,A eôk dh cqokÃ iwoZ ls if'pe fn'kk okyh 
esM+ ds mÙkjh Hkkx esa dh tkuh pkfg,A blls yo.k&{kkj 
dh leL;k ls dqN gn rd cpk tk ldrk gS D;ksafd lw;Z 
dh fdj.ksa nf{k.k fn'kk esa lhèkh e`nk ij iM+rh gSa blfy, 
{kkj dh leL;k esM+ksa ds nf{k.k fn'kk esa vfèkd gksrh gSA

fujkÃ&xqM+kÃ ,oa ÇlpkÃ%

[kjhQ ds nkSjku [kjirokj dh leL;k Qly esa vfèkd 
gksrh gSA [kjirokj eôk dh Qly dh iSnkokj dks 35&40 
çfr'kr rd de dj ldrs gSaA eôk esa [kjirokjksa dh 
jksdFkke cqokÃ ls 20&30 fnuksa ds ckn cgqr vko';d gS] 
rkfd Qly esa nh xÃ [kkn ikSèkksa dks Hkyh&Hkkafr fey lds 
o mit esa c<ksrjh gks ldsA

eôk esa ty çcUèku eq[; :i ls cqokÃ ds ekSle ij 
fuHkZj djrk gSA D;ksafd Hkkjr esa yxHkx 80 çfr'kr eôk 
fo’ks”k :i ls o"kkZ Çlfpr {ks=ks esa mxk;h tkrk gS vr% 
;fn o"kkZ _rq esa ekulwuh o"kkZ lkekU; jgh rks ÇlpkÃ dh 
vko';drk ugÈ gksrh gSA D;ksafd eôk ,d ,slh Qly gS 
tks u rks lw[kk lgu dj ldrh vkSj u gh vfèkd ikuh 
lgu dj ldrh gSA vr% eôk dh cqokÃ esM+ksa ij djuh 
pkfg, o lgh le; ij vfrfjä ikuh dks ukfy;ksa }kjk 

[ksr ls fudky nsuk pkfg,A fdlh Hkh voLFkk esa [ksr esa 

[kM+k ikuh ugÈ jguk pkfg, vU;Fkk ikSèks ihys iM+ tkrs gS 

vkSj mudh c<okj :d tkrh gSA tc Qly dks ÇlpkÃ 

dh vko';drk gks] mlh le; ÇlpkÃ djuh pkfg,A igyh 

ÇlpkÃ cgqr gh è;ku ls djus dh vko';drk gksrh gS] 

D;ksafd bl ÇlpkÃ esa vfèkd ikuh ls NksVs ikSèkksa dh c<okj 

ugÈ gksrh gSA blfy, igyh ÇlpkÃ esa ikuh esM+ksa ds Åij 

ls ugÈ cguk pkfg,A lkekU; :i ls ukfy;ksa esa esM+ksa ds nks 

frgkÃ Å¡pkÃ rd gh ikuh nsuk ykHknk;d jgrk gSA ÇlpkÃ 

dh –f"V ls uÃ ikSèk] ?kqVuksa rd dh Å¡pkÃ] Qwy vkus rFkk 

nkus Hkjko dh voLFkk,¡ lcls laosnu'khy gksrh gSa vr% bu 
voLFkkvksa esa vxj ÇlpkÃ dh lqfoèkk gks rks ÇlpkÃ vo'; 
djuh pkfg,A

vU; vko';d fØ;k;sa%

o"kkZ ds ikuh vkSj rst gok ls Qly dks cpkus ds fy, 
ikSèkksa dh tM+ksa ij feêh p<+k nsuh pkfg,A

iks"kd rRo çcaèku%

csgrj eôk mRiknu ds fy, iks"kd rRoksa ds fdlh 
,d tSfod lzksr ij vfèkd fuHkZj gq, fcuk ,dh—r tSfod 
iks"kd rRo çcaèku j.kuhfr;ksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A 
blfy,] eôs dh Qly dh vfèkdre mit çkIr djus ds 
fy, j‚d Q‚LQsV 150 fdxzk @ gsDVs;j ds lkFk 8&10 Vu 
xkscj [kkn $ 1-5&2 Vu dsapq, dh [kkn $ 2 Vu iksYVªh 
dh [kkn dks cqokÃ ls igys ,d gsDVs;j {ks= esa ç;ksx djuh 
pkfg,A feêh ls iSnk gksus okys dhVksa ds çHkkoh fu;a=.k ds 
fy, uhe dsd dks 150 fdxzk@gsDVs;j dh nj ls [ksr esa 
feyk;k tk ldrk gSA

eôk dh vfèkd mit ds fy, cqokÃ ls igys feêh dh 
tkap djokuk vfrvko';d gSA feêh ijh{k.k ls feêh esa 
mifLFkr ykHk&iks"kd rRoksa dk iwokZuqeku dj larqfyr [kkn 
nh tk ldrh gSA

tSo moZjd Hkh ikSèkksa dks feêh esa mifLFkr iks"kd rRo 
miyCèk djkus dk dk;Z djrs gSaA 3&5 fd-xzk- ih-,l-ch- 
,oa 3&5 fd-xzk- ,tksVkscsDVj@,t+ksfLifjye dks yxHkx 
50&100 fd-xzk- xkscj dh [kkn esa feykdj cqokÃ ds igys 
fNMdko djus ls vPNs ifj.kke feyrs gSa A

Qly lqj{kk%  

nkus curs le; if{k;ksa ls gksus okys uqdlku ls cpus 
ds fy, çdk'k ijkoÆrr djus okys Qhrs dk ç;ksx djsaA 
çdk'k ijkoÆrr djus okys Qhrs ds ç;ksx djus ls if{k;ksa ls 
uqdlku de gksrk gSA Qhrs ls Qhrs dh nwjh 5 ehVj j[ksaA 

fofHkUu dhV tSls lQsn lw.Mh] ruk Nsnd] ckyksa okyh 
lwf.M;ka o èkkjhnkj Hkax ,oa chekfj;ka tSls chtk.kq tfur 
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ruk&xyu] >qylk jksx] cht xyu ls cpus ds fy, 
fuEufyf[kr mik; fd;s tk ldrs gSa 

1-	 dPph xkscj dh [kkn dk ç;ksx ugÈ djsa o tgka rd 
laHko gks] vPNh lM+h gqÃ xkscj@dsapqvk [kkn dk ç;ksx 
djsaA

2-	 ftu {ks=ksa esa dhV@chekfj;ksa dk çdksi vfèkd gks] ogka 
cht dh ek=k 10&20 çfr'kr vfèkd ç;ksx 	 djsaA

3-	 chtkÃ ls igys [ksrksa ds vkl&ikl dh >kfM+;ksa] 
[kjirokjksa bR;kfn dks u"V dj nsaA

4-	 LoLFk cht dk ç;ksx djsa] Nsn okys chtksa dks fudky 
nsaA

5-	 jksx ,oa dhV xzflr ikSèkksa dks fudkydj u"V dj nsaA

6-	 uhe@csflyl F;wfjutsusfll dk fNM+dko djsaA

7-	 [ksrksa esa ikuh ds fudkl dh lgh O;oLFkk j[ksaA

8-	 tSfod dhV ,oa jksxuk'kdksa dk ç;ksx djsaA

dVkÃ ,oa Hk.Mkj.k%

tc Hkqêsa dks <+dus okyh ifÙk;ka ihyh iM+us yxsa ,oa 
nkuksa esa 30 çfr'kr ls de ueh gks rks Hkqêksa dks rksM+ ysuk 
pkfg, vkSj [ksr esa vfèkd nsj rd ugÈ jgus nsuk pkfg, 
vU;Fkk tkuojksa vkSj if{k;ksa ls gkfu gks ldrh gSA Hkqêksa 
dks ikSèkksa ls rksM+us ds ckn lq[kk ysa o nkus fudky dj 
muesa tc 13&14 çfr'kr rd ueh gks rks eaMh@ekdsZV esa 
ys vk,aA 'ks"k cps ikS/kksa dks i'kqvksa ds pkjs ds :i esa ç;ksx 
fd;k tk ldrk gSA Hk.Mkj.k ds fy;s nkuksa dks lq[kkus dh 
çfØ;k rc rd djuh pkfg, tc rd fd muesa ueh dk 
va'k yxHkx 8&10 çfr'kr u gks tk;s vkSj bUgsa ok;qçokfgr 
twV ds FkSyksa@cksjksa esa j[kuk pkfg,A

fo’ks"k çdkj dh eôk% 

Hkkjr esa 'kgjh {ks=ksa esa csch d‚uZ ,oa LohV d‚uZ dh 
ekax rsth ls c<+ jgh gSA c<rh ekax ,oa tSfod mRikn gksus 
ds ukrs cktkj esa feyus okys vfèkd ewY; ds dkj.k LohV 
d‚uZ@ehBh eôk ,oa csch d‚uZ dh tSfod [ksrh lkekU; 
eôk ls vfèkd Qk;nsean lkfcr gksrh gSA 

LohV d‚uZ esa cht ds vadqj.k ds yxHkx 45 fnuksa ds 
ckn uj eatjh vkrh gS vkSj blds 2&3 fnuksa ds ckn eknk 
eatjh ¼flYd½ vkrh gSA [kjhQ ds ekSle esa ijkx.k ds 
18&22 fnuksa ds ckn ehBh eôk ds Hkqês rqM+kÃ ds fy, rS;kj 
gks tkrs gS rFkk lnÊ ds ekSle es ijkx.k ds 25&30 fnuksa 
ds ckn HkqVs dh rqM+kÃ dh tk ldrh gSA bl voLFkk ¼rqM+kÃ 
dh voLFkk½ dh igpku Hkqês ds Åijh Hkkx ;kfu flYd ds 
lw[kus ls dh tk ldrh gS ;k bl voLFkk esa Hkqês dks uk[kqu 
ls nckus ls nwèk tSlk rjy inkFkZ fudyus yxrk gSA Hkqês 
dh rqM+kÃ lqcg ;k 'kke es djuh pkfg,A gjs Hkqês dks rqM+kÃ 
ds Bhd ckn cktkj ;k çkslsÇlx ;qfuV ;k dksYM LVksjst 
esa igq¡pk nsuk pkfg,A gjs Hkqês ds rksMus ds ckn cps gq, gjs 
ikSèks dks pkjs ds :i esa bLrseky djuk pkfg,A 

csch d‚uZ dks f'k'kq eôk Hkh dgrs gSaA ;g og vfu"ksfpr 
eôk dk Hkqêk gS tks flYd dh 2&3 ls-eh- yEckÃ okyh 
voLFkk ;k flYd vkus ds 1 ls 3 fnu ds vUnj ikSèks ls rksM+ 
fy;k tkrk gSA vPNs csch d‚uZ dh yEckÃ 6&11 ls-eh- vkSj 
jax gYdk ihyk gksuk pkfg,A ;g Qly [kjhQ esa yxHkx 
50&55 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA ,d o"kZ esa csch d‚uZ 
dh 3&4 Qlysa vklkuh ls yh tk ldrh gSaA bldh [ksrh 
ls i'kqvksa ds fy, ikSf"Vd gjk pkjk Hkh fey tkrk gSA csch 
d‚uZ dh fuf'pr foi.ku ¼ekdsZÇVx½ vkSj fMCckcanh ¼dSÇux½ 
ls vfèkd ykHk çkIr fd;k tk ldrk gSA
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tSo moZjd ,oa Qly mRiknu esa budk egRo

xksfoUn dqekj ;kno1] fpjatho dqekor1 ,oa nhi eksgu egyk2
1Jh d.kZ ujsUnz d`f"k fo'ofo|ky;] tkscusj] ¼jktLFkku½

2Hkkd`vuqi &Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku] yqf/k;kuk ¼iatkc½
*laoknh ys[kd dk bZ&esy% chiru.kumawat@gmail.com

tSo moZjd os lw{e tho gS tks e`nk esa iks"kd rRoksa dks 
c<kdj mls mitkÅ cukrs gSa] e`nk esa vusd thok.kq vkSj 
uhy gfjr 'kSoky ik,s tkrs gS] tks ;k rks Lo;a ;k dqN vU; 
thoksa ds lkFk feydj ok;we.Myh; xSlh; ukbVªkstu@
Uk=tu dks veksfu;k esa ifjofrZr djrs gS] blh izdkj e`nk 
esa vusd thok.kq o dod ik,s tkrs gS] ftuesa QkWLQsV dks 
?kwyu'khy djus dh {kerk gksrh gS] dqN ,sls dod Hkh gksrs 
gS] ftlds QyLo:Ik e`nk eas ikS/kks ds fy, miyC/k iks"kd 
rRoks dh lkaUnzrk c<+rh gSS] pwafd lw{etho izkd`frd gS] 
blfy,s buds iz;ksx ls e`nk dh moZjk 'kfDr c<+rh gS vkSj 
iz;kZoj.k ij foifjr vlj ugh iM+rk gSA

tSfod moZjdksa ds izdkj 

1-	 Uk=tu tSfod moZjd%& Uk=tu tSfod moZjd 
e`nk esa ukbVªkstu dh ek=k dks c<krs gSA jkbtksfc;e] 
,tksVkscSDVj] cSUtsfjfd;k] DykWfLVªfM;e] jksMksLikfjfy;e 
vkSj ,tksLikbfjy;e] jktksfc;e thok.kq nyguh 
Qlyksa dh tMksa esa lw{e thoh :i easa jgdj ok;we.
Myh; Uk=tu dk fLFkjhdj.k djrs gSA ,tksVkscSDVj] 
cSUtfjfd;k ,oe~ jkMksLikbfy;e ;s Uk=tu dk e`nk esa 
eqDr voLFkk esa ;kSfxdhdj.k djrs gSA uhy gfjr 'kSoky 

,sukchuk ,d tyh; QuZ ,tksyk ds lkFk lgthoh :i  
esa jgrk gS vkSj ukbVªkstu dk ;kSfxdhdj.k djrs gS] 
blfy, ,tksyk dk iz;ksx tSfod moZjd ds :i esa /kku 
dh Qly esa fd;k tkrk gSA blds vykok ,tksyk dks 
nq/kk: i'kqvksa ds pkjs ds :i esa Hkh dke esa fy;k tkrk 
gSA

2-	 QkWLQsVhd tSfod moZjd %& ;s oks tSfod moZjd gS 
tks ènk esa miyCn QkWLQsV dks ?kwyu'khy cukdj ikS/kksa 
dks miyC/k djokrs gSA QksLQsV dks ?kwyu'khy cukus 
okys dod] tSls ,LiftZyl] iSfuflfy;e] tkbxksLiksjk] 
,Mksxksu] Xyksel ,sesfuVk] cksfyVl vkfn ikS/kksa ds lkFk 
lgthou fcrkrs gS rFkk ikS/kksa ds fy, QkWLQsV dh 
vkiwfrZ djrs gSA dodksa ds vfrfjDr dqN thok.kq Hkh 
QkWLQsV dks ?kwyu'khy cukrs gS tSls cSflyl lfCVfyl] 
L;wMkseksukl ¶yksjkslsal ,oa L;wMkseksukWl I;wfVMkA

3-	 lsY;wyksfVd tSfod moZjd %& ;g os tSfod moZjd 
gS tks e`nk esa tSfod inkFkZ dk rsth ls fo?kVu djds 
e`nk esa iks"kd rRoksa dks tSfod inkFkkZsa ls eqDr djrs gSA 
tSls ,LiftZyl] VªkbdksMekZ] isfuf'kfy;e vkfn dod 
bl izdkj ds tSfod moZjdksa ds mnkgj.k gSA 

lkj.kh 1 fofHkUu Qlyksa esa tSfod moZjdksa dh ek=k ,oa iz;ksx fof/k

Ø-l- tSfod moZjd dk uke Qly Ekk=k

1 ukbVªkstu fLFkjhdj.k

v lgthoh &jkbtksfc;e lHkh nyguh Qlysa 600 xzke@gs-

c vlgthoh & ,tksVkscSDVj@ ,tksLikbZfjye /kkU; ,oa fryguh Qlysa 600 xzke@gs-

2 QkWLQksjl ?kksyd thok.kq lHkh Qlysa 600 xzke@gs- ;k 2 fdyksxzke] 100 xzke 
xkscj dh [kkn ds lkFk

3 okWe QQqan ngyuh] /kkU;] elkys Qlysa 10 fdyksxzke] 100 xzke xkscj dh [kkn 
ds lkFk



48

HkkÑvuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/ku laLFkku

48

HkkÑvuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/ku laLFkku

tSo moZjdksa ds iz;ksx dh fof/k %& 

jkbtksfc;e bukdqysaV dh iz;ksx fof/k %& chtksa ij 
jkbtksfc;e dYpj dh ijr p<+krs le; izfr cht ds 
Åij dYpj dh yxHkx 1000 thfor dksf'kdkvksa dk gksuk 
vko';d gSA blds fy, 10 fdyksxzke xqM+ dk xeZ ikuh 
es ?kksy cuk,saA bls dqN le; ds fy, BaM+k gksus nsa] fQj 
bl ?kksy esa dYpj feykdj chtksa ij fNM+dsa ,oa chtksa dks 
gYds gkFk ls jxM+sa] fQj Nk;k esa lw[kh cksjh ij Mkydj 
j[k nsa vFkok <ddj crZu esa j[k ysaA bu ckn chtksa ds 
mij pwus dh iryh ijr p<+k,as A blls Hkwfe esa vEyh;rk 
,oa mi;ksx fd, tkus okys moZjdksa ds vEyh; izHkko ls 
cpk tk ldrk gSA 

1-	 cht mipkj fof/k %& ;g loksZRre fof/k gS blds fy, 
1 yhVj ikuh esa yxHkx 50 xzke xqM+ feykdj mcky 
ysrs gS BaMk gksus ds ds ckn 200 xzke tSo moZjd dks 
vPNh rjg feykdj ?kksy cuk ysrs gSA bl ?kksy dks 
10 fdyksxzke cht ij fNM+dko djds vPNh rjg feyk 
ysrs gSA blds mijkUr  chtksa dks Nk;knkj txg esa 
lq[kk ysrs gS ,oa lw[kus ds ckn cqokbZ dj nsuh pkfg,A

2-	 ikS/k tM+ mipkj fof/k %&/kku rFkk lCth okyh 
Qlyksa ftuds ikS/kksa dh jksikbZ dh tkrh gS] buds fy, 
;g fof/k mi;qDr gSA blds fy, fdlh pkSM+sa crZu esa 
5&7 yhVj ikuh esa ,d fdyksxzke ,tksVkscsDVj ,oe~ 
QkWLQksjl ?kwyu'khy thok.kq 250 xzke xqM+ ds lkFk 
feykdj ?kksy cuk ysrs gSA blds mijkUr ulZjh ls 
ikS/kksa dks m[kkM+dj 50&100 dks caMy esa cka/kdj ?kksy 
esa 10 feuV rd Mqcks dj j[kus ds ckn jksikbZ dj nh 
tkrh gSA Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh 

}kjk eDdk] Tokj] vkyw esa LVkpZ] eDdk] Tokj] dikl 
vkfn esa 6-7 ls 71-7 izfr'kr dh o`f) ,tksVkscSDVj ds 
iz;ksx ls feyh gSA ;g lwjteq[kh essa rsy] vkyw esa LVkpZ] 
eDdk esa izksVhu ,oa pqdanj esa 'kdZjk izfr'kr c<+krk gSA 
,tksVksosDVj Hkwfe esa 25 ls 30 fdyksxzke ukbVªkstu izfr 
gSDVj fLFkj dj nsrk gSA ,tksVkscSDVj dqN izfrtSfod 
inkFkZ NksM+rk gS] tks o`f) dkjdksa dh rjg dk;Z djrs 
gSA blesa baMksy ,flfVd ,flM] ftczsfyu o vkDlhu 
tSls o`f}dkjd 'kkfey gSA 

3-	 dUn mipkj fof/k %& ;g fof/k ew[;r% vkyw rFkk 
xUus ds fy, iz;ksx esa yh tkrh gSA ,d fdyksxzke 
,tksVkscSDVj o ,d fdyksxzke QkWLQksjl ?kwyu'khy 
thok.kq dks 20&30 yhVj ikuh esa feyk ysrs gSA blds 
mijkUr dUnksa dks 10 feuV rd Mqcksa dj j[kus ds ckn 
jksikbZ dj nsrs gSA 

4-	 e`nk mipkj fof/k %& 5&10 fdyksxzke tSo moZjd 
rFkk 75&100 fdyksxzke xkscj dk feJ.k rS;kj djds 
jkr Hkj NksM+ nsrs gSA blds ckn vafre tqrkbZ ij [ksr 
esa feyk nsrs gSA 

tSo moZjdksa dk Qly mRiknu esa egRo %&

tSo moZjdks ds mi;ksx ls e`nk esa iks"kd rRoksa dh 
miyC/krk c<+rh gSA tSo moZjd vusd o`f} fu;ked jlk;u 
mRiUu djrs gSA buls e`nk dh HkkSfrd ,oa jklk;fud 
n'kk esa lq/kkj vkrk gSA tSo moZjd] ukbVªkstu fLFkjhdj.k] 
QkWLQksjl dk ?kqyu'khy ,oa dkcZfud inkFkksZ ds fo?kVu 
tSlh izkd`frd izfØ;kvksa }kjk e`nk esa iks"kd rRoksa dks 
c<+kdj e`nk dks mitkÅ cukrs gSA 

lkj.kh 2 fofHkUu tSo moZjdksa dk QlyksRiknu ij izHkko 

dYpj Qly o`f)

jkbtksfc;e dYpj nygu ,oa frgyu 4 ls 65 izfr'kr

,tksVkscSDVj /kkU; Qlysa tSl%s& eDdk] Tokj] cktjk] xsgwW] /kku 7 ls 71 izfr'kr

,tksfLifjfy;e Tokj@cktjk] /kkUk] xUUkk] eksVs vukt] dikl 16 ls 18 izfr'kr

Ukhy&gfjr 'kSoky /kku 10 ls 25 izfr'kr

,tksyk /kku 13 ls 35 izfr'kr
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1-	tSo moZjd ikS/kksa ds fy, vko';d lHkh izeq[k rRo 
iznku djrs gSA 

2-	 buds iz;ksx ls e`nk esa ykHkdkjh thok.kqvksa o dspqvksa 
dh la[;k esa o`f} gksrh gSA

3-	 Hkwfe esa fLFkj v?kqyu'khy QkLQksjl thok.kqvksa dh 
lfØ;rk esa ?kqyu'khy :i esa ifjofrZr gksdj ikS/kksa ds 
fy, izpqj ek=k esa miyC/k gksrk gSA 

4-	 buds mi;ksx ls ikS/kksa ds fy, vko';d vusd ikni 
o`f} fu;ked Hkh feyrs gSA 

5-	 tSo moZjd jklk;fud moZjdksa dh rqyuk esa de le; 
vkSj de [kpZ esa rS;kj gks tkrs gSA 

6-	 tSo moZjdksa dk izHkko /khjs&/khjs gksrk gS ijUrq e`nk 
moZjdrk yEcs le; rd cuh jgrh gS ftlls jklk;fud 
moZjdksa dh rjg bUgsa ckj&ckj [ksr esa ugh Mkyuk 
iM+rkA

7-	 tSo moZjdksa ds iz;ksx ls jklk;fud moZjdksa dh [kir 
esa deh gksrh gSA

8-	 tSo moZjdksa dk iz;ksx ekuo LokLF; vkSj i;kZoj.k 
laj{k.k dh n`f"V ls loksZRre gS tks fVdkm [ksrh es 
egRoiw.kZ dkjd gSA

ftl ns'k dks viuh Hkk"kk vkSj lkfgR; ds xkSjo dk vuqHko ugha gS] og 

mUur ugha gks ldrkA 

& MkW- jktsUæ çlkn
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Qly mRiknu esa ewy ifjos’kh; ¼jkbtksLQsfjd½ thok.kqvksa dh Hkwfedk

psru dqekj th-1] vfer dqekj1] ve`r yky eh.kk1] çdk'k pUn ?kkly1] yfyr —".k eh.kk1] nsck’kh"k nÙkk1] 
lquhy dqekj1] t;jke pkS/kjh1 ,oa jatuk2

1 Hkk—vuqi&Hkkjrh; —f"k ç.kkyh vuqla/kku laLFkku] eksnhiqje] esjB ¼mRrj izns'k½
2 xksfoUn cYyHk iar —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj ¼mRrj[k.M½

*laoknh ys[kd dk bZ&esy% amrit.iari@gmail.com

ikni o`f) dks c<+kok nsus okys jkbtkscSDVhfj;k ¼Ikh-th-
Ikh-vkj-½ eqä&thfor ewy ifjos'k ¼jkbtksLQh;j½ thok.kq ds 
lewg gSa tks ikS/kksa dh tM+ksa dks lfØ; :i ls mifuosf'kr 
djrs gSa rFkk ikS/ks ds fodkl ij ykHkdkjh çHkko Mkyrs gSaA 
;s dbZ thok.kq oa'kksa tSls fd ,fDVuksIysu] ,xzkscSDVhfj;e] 
vYdkfytsul] veksQksZLiksjfu;e] vkFkZzkscSDVhfj;e] 
,tksVkscsDVj] cSflyl] lsY;qykseksukl] ,aVjkscSDVhfj;k] 
,jfofu;k] ¶ysokscSDVhfj;e] L;wMkseksukl] jkbtksfc;e vkSj 
czSMhjkbtksfc;e vkfn ls lacaf/kr gSaA jkbtkscSDVhfj;k ¼Ikh-
th-Ikh-vkj-½ fofHkUu çdkj ls ikSa/kksa dh o`f) ,oa fodkl dks 
çHkkfor djrs gSaA ;s Lo;a ds mikip; dk mi;ksx djds 
¼e`nk Q‚LQsV dks ?kksydj] gkeksZu dk mRiknu dj ;k 
ukbVªkstu dks Hkwfe esa fLFkjh—r dj½ ;k ikS/ks ds mikip; 
tSls fd ikuh vkSj [kfutksa ds vf/kxzg.k esa òf)] tM+ fodkl 
rFkk ,atkbeSfVd xfrfof/k dks c<+dj ikSa/kksa dks çHkkfor djrs 
gSaA blds vfrfjä ;s thok.kq ikS/kksa ds fy, ykHknk;d vU; 
lw{ethoksa dh xfrfof/k c<+kdj ;k ikS/ks esa jksxtud thoksa dks 
u"V djds ikS/ks dh òf) dks c<+kok nsrs gSaA

feêh dh moZjrk vkSj Qly dh iSnkokj esa lq/kkj ds 
lanHkZ esa jkbtkscSDVhfj;k dh bu {kerkvksa dk cgqr egRo 

gS] bl çdkj ;g i;kZoj.k ij jklk;fud moZjdksa ds 
udkjkRed çHkko dks de djrk gSA fiNys ,d n'kd ds 
nkSjku fofHkUu çdkj dh Qlyksa tSls fd eDdk] pkoy] xsgwa] 
lks;kchu vkSj lse vkfn esa ihthihvkj dk mi;ksx djus 
dh fof/k rFkk muds fØ;k ra= dks la{ksi esa bl ys[k esa 
çLrqr fd;k x;k gS rFkk lkFk gh lkFk muij ifjppkZ Hkh 
dh xbZ gSA

—f"k {ks= esa mPp mRikndrk dks cuk, j[kus ds fy, 
gesa i;kZoj.kh; LFkk;h —f"k dks viukus ds lkFk−lkFk 
ikfjfLFkfrd ra= vkSj tSo fofo/krk dks Hkh cuk, j[kuk 
gksxkA ihthihvkj feêh ds thok.kq gksrs gSa tks ikS/kksa ds çdan 
dks mifuosf’kr djrs gSaA os ikS/kksa ds Årdksa esa ;k mlds 
vklikl jgrs gSa vkSj dbZ çfØ;kvksa }kjk ikS/ks dh o`f) dks 
çHkkfor djrs gSaA

ihthihvkj ikS/ks ds LokLF; vkSj fodkl dks c<+kok nsrs 
gSaS] jksxdkjh thok.kqvksa dks vojksf/kr djrs gSa vkSj iks"kd 
rRoksa dh miyC/krk dks Qlyksa ds fy, c<+krs gSaSA dqN 
Qly fof'k"V ihthihvkj vkSj Qly o`f) ij muds çHkko 
dk fooj.k uhps nh x;h rkfydk esa fn;k x;k gSA

rkfydk&Qly fof'k"V ihthihvkj vkSj Qly o`f) ij muds çHkko

Qly lw{etho fodkl dks c<+kok nsus okyh xfrfof/k

eDdk ,tksVkscSDVj] csflyl çtkfr] cq[kksZYMsfjvk çtkfr] ,tksfLifjye 
czklhysals] ekbdkscSDVsfj;e vksfy;kso‚jal] ekbdkscSDVhfj;e Qsyh] 
csflyl iksyhesDlk] rFkk ,ØksekscsDVj

eqä thoh u=tu fLFkfjdkjd
lgpkjh u=tu fLFkfjdkjd
Qk;VksfLVE;qys’ku
tSo fu;a=.k
iks"kd rRo mnxzg.k

/kku cq[kksZYMsfjvk] ,tksfLifjye] csflyl] iSuhcSflyl] czsoafMeksul] 
lsjkfV;k] gcZfLifjye] tSaFkkseksul rFkk L;wMkseksukl ¶yksjslsal]

yo.k lgu'khyrk
Qk;VksfLVE;qys'ku
tSo fu;a=.k
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ihthihvkj }kjk Qly o`f) dh fØ;kfof/k;k¡

ihthihvkj }kjk Qly o`f) dh fofHkUu fØ;k fof/k;k¡ 
rFkk mudk fooj.k fuEu çdkj gSA

Ikks"kd RkRoksa dk vf/kxzg.k

eqDr thoh lgthoh ok;qe.Myh; u=tu fLFkfjdkjd 
thok.kq ukbVªksthusl ,Utkbe dh lgk;rk ls ok;qe.Myh; 
u=tu dks veksfu;k esa ifjofrZr djrs gSaA bl izdkj izkIr 
veksfu;k dks ikS/kksa }kjk u=tu ds L=ksr ds :Ik esa mi;ksx 
dj fy;k tkrk gSA Ikh-th-Ikh-vkj- thok.kq lewg ds }kjk 
Qlyksa esa u=tu] QkLQksjl] dSfY”k;e] iksVsf”k;e] vk;ju] 
dkWij eSaxuht rFkk ftad bR;kfn iks’kd rRoksa dk vf/kxzg.k 
dkQh ek=k esa c<+ tkrk gSA iks’kd rRoksa dk ;g cM+k 
gqvk vf/kxzg.k lkekU;r% ewyjkse ifjos”k ¼jkbtkslQs;j½ 
ds vEyhdj.k }kjk gksrk gS rFkk ;g vEyhdj.k mi;qZDr 
ifjos”k esa tSfod vEyksa ds Jk.ko ds dkj.k gksrk gSA bl 
izdkj e`nk ds Ikh-,p-eku esa fxjkoV ds dkj.k iks’kd rRo 
vf/kd ?kqyu“khy voLFkk esa igq¡p tkrs gSa rFkk Qlyksa }kjk 
lqyHkrk ls vo'kksf"kr dj fy, tkrs gSaA

ruko lfg".kqrk 

Ikh-th-Ikh-vkj- vkcknh çnwf"kr LFky ij çnwf"kr inkFkksaZ 
dk vi?kVu djus esa lgk;rk çnku djrh gS ftlds 
QyLo:i fofHkUu çk—frd ouLifr;ka nwf'kr LFky ij 
vklkuh ls fodflr gksrh gSaA fofHkUu thok.kqvksa ds lewg 
dks oSKkfud Hkk"kk esa thok.kq dalksfVZ;k Hkh dgk tkrk 
gSA thok.kq dalksfVZ;k dk çR;sd lkFkh dSVkcksfyd {kj.k 
ds fofHkUu Hkkxksa dks iwjk dj ldrk gSA ikS/ks ruko dh 
fLFkfr esa ,fFkyhu ds Lrj dks c<kdj çfrfØ;k djrs 
gSa ftlls dksf'kdk vkSj ikS/ks dh {kfr esa o`f) gksrh gSA 
,fFkyhu dh mPp lkaærk gkfudkjd gks ldrh gS D;ksafd 
;g fu"i=.k vkSj vU; dksf'kdh; çfØ;kvksa dks çsfjr 
djrh gS tks Qly ds fodkl dks çHkkfor dj ldrh gSaA 
dbZ ihthihvkj ,lhlh Mh,sehust ,atkbe ds mRiknu ls 
1&,feukslkbDyksçksisu&1&dkcksZfDtiNsrh] ,fFkyhu ç.ksrk 
dks u"V djrs gSa ftlls ,fFkyhu dk lkaæ.k de gks tkrk 
gSA bl çdkj de gq, ,fFkyhu Lrj ds dkj.k Qlyksa dk 
o`f) rFkk fodkl lgtrk ls gksrk gSA blds vfrfjä vU; 
rukoksa tSls fd QkbVksiSFkkstsfud cSDVhfj;k] iksyhjkseSfVd 

xsgw¡ ,,e,Q dod] Xyksel çtkfr] csflyl ldqZyUl] cSflyl 

lcfVfyl] DySMksLiksfj;e gcsZje] vkFkZzkscsDVj çtkfr] L;wMkseksul 

tslsuh] L;wMkseksul flaxsUFkk] çksfonsaf'k;k çtkfr] ,sukfcuk çtkfr] 

dSyksfFkzDl çtkfr rFkk ,tksfLifjye czklhysals

ck;ksQVhZykbtslu 

yo.k lgu'khyrk

tSo fu;a=.k

lks;kchu lsjkfV;k çksVkekdwysUl] lsjkfV;k fydSfQ,Ul] czSfMjkbtksfc;e 

tSiksfude] csflyl lcfVfyl ] cSflyl Fkqfjatsafll] 

iSfccSflylqfjtksQslsj] iSuhcSflylQSfoLiksjl rFkk Xyksell 

,Vksfell

ck;ksQVhZykbtslu 

yo.k lguok"i'khyrk

jkbtksjsesfM,’ku  

lse jkbtksfc;e Vªksfilh] jkbtksfc;e ,Vfy] ,tksfLifjye czkflysal] 

Xyksel fluqvksle] fxxkLiksjk ,YchMk] L;wMkseksukl ¶yksjslsal]  

VªkbdksMekZ rFkk ,tksfLifjye czklhysals

ck;ksQVhZykbtslu 

tSo fu;a=.k

flMsjksQksj mRiknu

lHkh Qlysa ,tksVkscSDVj] ,tksfLifjye czklhysals] ,tksfLifjye fyiksQs#e]

csflyl iqfeyql] csflyl lcVkbyl] csflyl ljsml] 

cq[kksZYMsfjvk] L;wMkseksukl iqfrnk] L;wMkseksukl ¶ywjslsal rFkk 

jkbtksfc;e ysxqfeukslksje

QkbVksfLVE;qys'ku 

¼ikni mÙkstu½

tSo fu;a=.k
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gkbMªksdkcZu ds çHkko] vR;f/kd yo.krk vkSj vuko`f"‍V 
vkfn ls Hkh ,lhlh Mh,sehust ,atkbe mRikndksa }kjk jkgr 
feyrh gSA

ikniksrstuk

fofHkUu izdkj ds Ikh-th-Ikh-vkj- Qlyksa dh tM+ksa dh 
cukoV dks ifjofrZr dj ldrs gSaA ;s thok.kq fofHkUu ikni 
gkeksZUl tSls fd b.Mksy&3 ,slsfVd ,flM] ftcjsfyUl rFkk 
lkbVksdkbfuUk bR;kfn dks lzkfor djrs gSa tks fd Qlyksa 
rFkk vU; ikS/kks esa ubZ tM+ksa dh o`f)] dksf”kdk vi?kVu 
rFkk foLrkj dk;ksZ ds fy, vko”;d gksrs gSaA lkFk gh lkFk 
;s Qlyksa esa tMksa ds ì’B {ks=Qy dks ewlyk tM+ra= vkSj 
vU; ik'kZ~o tM+ksa ds fuekZ.k }kjk Hkh c<+krs gSaA lkbVksdkbfuUk 
mRiknu djus okys izeq[k thok.kq oa”kks esa ,stksVkscSDVj] 
jkbtksfo;e] jksMksLikbZjhye :cje] L;wMkseksukl ¶ywvksjslasUl 
rFkk csflyl vkfn izeq[k gSA dqN jkbtkscSDVhfj;k ok"i'khy 
tSo ;kSfxdksa (VOCs) tSls fd 2]3 C;wiusMhvksy] ,slsjksbu] 
VjfiUl] tsLeksusV~l bR;kfn dk Jko djds Qlyksa ds 
o`f) ,oa fodkl dks c<+krs gSaA ok"i'khy tSo ;kSfxdksa dk 
la”ys’k.k ikn; gkeksZUl mRiknu dh rjg Ikh-th-Ikh-vkj- dh 
fof'k"V çtkfr ij fuHkZj djrk gSA 

tSo fu;a=.k

fofHkUu ihthihvkj LVªsu Qlyksa ds jksxdkjd thoksa dk 
tSo fu;a=.k djrs gSa bl çdkj og vçR;{k :i ls Qlyksa 
dh o`f) rFkk fodkl dks çHkkfor djrs gSaA thok.kq oa'k tSls 
fd cSflyl] L;wMkseksukl] lsjkfV;k] LVSuksVªksQkseksukl vkSj 
LVªsIVksehlsl vkSj dod oa'k tSls ,aisyksfelsl] d‚fufFkfj;e] 
vkSj VªkbdksMekZ vkfn Qlyksa esa jksxdkjd thoksa ij çfri{kh 
çHkko fn[kkrs gSaA ;s thok.kq lewg fofHkUu çfri{kh xfrfof/k;ksa 
tSls fd çfrtSfod] fo"kSys rRo vkSj lrg&lfØ; ;kSfxdksa 
¼ck;kslQSZDVsaV~l½ ds mRiknu ds ek/;e ls jksx tfur 
thoksa dk vojks/ku] [kfutksa] iks"kd rRoksa vkSj mifuos'ku 
LFkyksa ds fy, çfrLi/kkZ vkfn ds }kjk Qlyksa ds jksxtfur 
thoksa dks u"V djrs gSaA mijksä xfrfof/k;ksa ds vfrfjä 
ihthihvkj cká dksf'kdk fHkfÙk fo—r djus okys ,atkbe 
¼1] 3&Xywdsusl vkSj dkbVhusl½ ds mRiknu ls Hkh Qlyksa 

ds jksx tfur thoksa dk mUewyu djus esa lgk;rk djrs gSaA

jksxçfrjks/ku

Ikh-Tkh-Ikh-vkj- çsfjr ç.kkyh xr çfrjks/k (Induced 
systemic resistance) ds }kjk Hkh fofHkUu Qlyksa ds jksxksa 
dk fu;a=.k djus esa lgk;d gSA çsfjr ç.kkyhxr çfrjks/k esa 
dksbZ ykHknk;d thok.kq fdlh gkfudkjd thok.kq] fo’kk.kq ;k 
dod ds fy, Qlyksa esa gh fojks/kkRed {kerk mRiUu djus 
esa lgk;d gksrk gSA bl izdkj ds lgk;d thok.kq rRo 
dks ¼byhfLkVj½ dgk tkrk gSA ;s byhflVj ykHknk;d 
thok.kq rFkk Qlyksa dh tMksa ds e/; gq, lEidZ }kjk 
Jzkfor gksrk gSaA ikS/kksa esa ;g j{kkRed xfrfof/k bFkkbyhu 
rFkk tSleksfud ,flM ladsru ij fuHkZj djrh gSA dksf”kdk 
fHkfÙk esa mifLFkr ikWyhlSdsjkbM] lSfyflfyd ,flM] 
çfrtSfod] lkbfDyd fyiksisIVkbM rFkk lhMsjksQksj vkfn 
fofHkUu byhfLkVj ds mnkgj.k gSaA Ikh-th-Ikh-vkj tSls fd 
L;wMkseksukl] cSflyl] rFkk ,tksLikbZfjye vkfn fofHkUu 
Qlyksa esa çsfjr ç.kkyhxr çfrjks/k izfrfØ;k fn[kkrs gSaA 

flMsjksQksj mRiknu

flMsjksQksj] vke rkSj ij Fe3+ ds lkFk 1%1 lewg vFkok 
;kSfxd cukrs gSaA bl çdkj cus ;kSfxdksa dks thok.kq dksf'kdk 
f>Yyh }kjk vf/kxzfgr dj fy;k tkrk gSA thok.kq dksf'kdk 
esa Fe3+ dks Fe2+ esa vipf;r dj fn;k tkrk gS rFkk 
flMsjksQksj }kjk dksf'kdk esa NksM+ fn;k tkrk gSA ihthihvkj 
flMsjksQksj dk mRiknu djds Qlyksa dh o`f) dks c<+krk 
gS tks jksxdkjd thoksa dks vk;ju iks"k.k ls oafpr j[krk gS 
rFkk bl çdkj vk;ju rÙo dh vuqifLFkfr esa jksxdkjd 
thoksa dh fofHkUu mikiph; fØ;k,a çHkkfor gksrh gS vkSj 
os u"V gks tkrsa gSa] ftlls Qly dh mit esa o`f) gksrh 
gSA ykSg rÙo ds vfrfjä flMsjksQksj vU; /kkrqvksa tSls fd 
ftad] d‚ij] dSMfe;e] ,Y;qehfu;e rFkk xSfy;e bR;kfn 
ds lkFk Hkh fLFkj ;kSfxdksa dk fuekZ.k djrs gSa tks i;kZoj.k 
dh –f"V ls dkQh gkfudkjd gSaA e`nk esa Hkkjh /kkrqvksa dh 
mifLFkfr thok.kqvksa }kjk flMsjksQksj ds mRiknu dks çsfjr 
djrh gSA thok.kq flMsjksQksj fofHkUu /kkrqvksa ds physfVax 
dkjd ds :i esa dk;Z djrs gSa rFkk Qlyksa ds jkbtksLQh;j 



53

Ñf"k psruk  vad&3  2020

53

Ñf"k psruk  vad&3  2020

¼ewy ifjos'k½ esa yksgs dh miyC/krk dks fofu;fer djrs gSaA 
bl çdkj ds fu;eu }kjk Qlyksa esa Hkkjh /kkrqvksa tSls fd 
vklsZfud vkfn dh fo"kkärk dks de djus esa enn feyrh 
gSA ihthihvkj lw{etho /kkrq fo"kkärk dh fLFkfr esa Qlyksa 
dh v‚Dlhdj.k jks/kh ¼,aVhv‚fDlMsaV½ ,atkbe xfrfof/k;ksa 
dks cnydj mudh lgk;rk djrs gSaA

thok.kq ,aMksQkbV~l rFkk Qlyksa dk fodkl

thok.kq ,aMksQkbV~l loZO;kih :i ls Qlyksa rFkk vU; 
ikS/kksa ds vkarfjd Årdksa dk mifuos’k djrs gSa] rFkk fo'o esa 
yxHkx gj txg ik, tkrs gSaA dqN ,aMksQkbV~l jkbtksLQsfjd 
thok.kq }kjk mi;ksx dh x;h xfrfof/k;ksa tSls fd Qlyksa dh 
òf) vkSj fodkl ds fy, lalk/kuksa dk vf/kxzg.k rFkk Qlyksa 
dh o`f) vkSj fodkl dk fu;eu dk mi;ksx djds ikS/ks dh 
òf) dks c<+kok nsrs gSaA thok.kq ,aMksQkbV~l ¼thok.kq vkSj 
dod½ gj ikS/ks dh çtkfr;ksa esa ik, tkrs gSaA fo'o Lrj ij 
fd;s x, fofHkUu v/;;uksa ds vuqlkj ,aMksQkbV~l ds vHkko 
esa Qlysa rFkk vU; ikni tkfr;ka jksxdkjd thoksa vkSj vU; 
i;kZoj.kh; rukoksa ds fy, vfrlaosnu ok"i'khy gks tkrh gSaA 
thok.kq ,aMksQkbV~l dh fofo/krk fo’ys"k.k ds vuqlkj la?k 
çksVhvkscSDVhfj;k ¼α, β, rFkkγ&çksVhvkscSDVhfj;k½ eq[; :i 
ls ,aMksQkbV~l lewg ds lnL; gSaA blds vfrfjä vU; oxZ 
tSls fd QehZD;qV~l rFkk ,fDVukscSDVhfj;k Hkh ,aMksQkbV~l 
ds :i esa ik, tkrs gSaA cSDVhfj;y ,aMksQkbV~l dh lcls  

vf/kd ik;h tkus okyh çtkfr;ksa esa L;wMkseksul] cSflyl] 

LVsuksVªksQkseksukl] ekbØksd‚dl] iSaVksvk] ekbØkscSDVhfj;e] 

jkbtksfc;k] esfFkykscSDVhfj;e vkSj fLQaxkseksukl vkfn çeq[k 

gSaA

fdlkuksa dks tSo moZjdks dh miyCèkrk

gekjs ns'k esa lHkh çdkj ds tSo moZjdks dks feykdj 
yxHkx 4500 Vu çfr o"kZ mRiknu fd;k tk jgk gSA ns'k 
esa lokZfèkd tSo moZjdksa dk mRiknu —f"k m|ksx fuxe }kjk 
fd;k tkrk gS rFkk mlds lkFk&lkFk jkT; —f"k foHkkx] 
jk"Vªh; tSo moZjd fodkl dsaæ] jkT; —f"k fo'ofo|ky; 
,oa futh {ks=kas }kjk Hkh budk mRiknu fd;k tkrk gSA 
jk"Vªh; tSo moZjd fodkl dsaæ xkft;kckn esa fLFkr gS 

rFkk ns'k esa blds dqy N% {ks=h; dsaæ LFkkfir gSA futh 
{ks= esa Hkkjrh; fdlku moZjd fuxe ¼bQdks½ lHkh çdkj 
ds tSo moZjdks dk mRiknu djrk gS vkSj bldk yxHkx 
lHkh jkT;ksa esa forj.k usVodZ LFkkfir gSA blh çdkj 
jk"Vªh; moZjd lhfer Hkh lHkh çdkj ds tSo moZjdks dk 
mRikn djrh gSA fdlku HkkÃ tSo moZjdks fo'ks"k :i ls 
jkbtkscSDVhfj;k ¼ihthihvkj½ ds ykHk rFkk budh miyCèkrk 
dh tkudkjh ds fy, —f"k fo'ofo|ky;] —f"k foKku dsaæ] 
bQdks dsaæ] jkT; ds —f"k foHkkx bR;kfn esa laidZ dj 
ldrs gSA tSo moZjdks dks [kjhnus ds ckn mUgs mfpr fofèk 
}kjk gh mi;ksx djuk pkfg, tSls fd chtksipkj gsrq 500 
feyhyhVj ikuh esa 200 xzke tSo moZjd dks feykdj 10 
fdyksxzke cht ds mipkj ds fy, ç;ksx djs vkSj chtks dks 
Nk;k esa lw[kk ysA ikSèk ds mipkj ds fy, 1 fdyksxzke tSo 
moZjd dks mfpr ek=k esa ikuh esa feykdj fofHkUu Qlyks 
dh  ikSèk dks 30&40 feuV ls ysdj 8&10 ?kaVs rd ?kksy 
esa Mqckdj mipkfjr djds jksikÃ djsA e`nk ds mipkj ds 
fy, 4 fdyksxzke tSo moZjd dks 200 fdyksxzke dEiksLV esa 
feykdj cqokÃ ls iwoZ [ksr esa Hkqjdko dj nsaA

fu"d"kZ 

fo'o Lrj ij fd;s x, pkj n'kdksa ds 'kksèk ls ;g 
irk py x;k fd tM+ks esa ik, tkus okys lw{e tho ikSèkks 
ij ykHkdkjh çHkko djrs gSA blh çdkj tSo moZjdks ds 
ç;ksx dk Qlyksa ds fodkl ij ykHkdkjh çHkko ik;k x;k 
gSA blfy, tSo moZjdks dk mi;ksx Qlyksa esa vfèkd 
mit ds lkFk&lkFk ruko lfg".kqrk] tyok;q vuqdwyu] 
okrkoj.k dh lqj{kk rFkk e`nk dh moZjk 'kfä c<+kus gsrq 
djuk pkfg,A

jk"VªHkk"kk ds fcuk jk"Vª xwaxk gSA 

& egkRek xka/kh
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e`nk dh mitkÅ 'kfä dks cuk;s j[kus ds fy, larqfyr 
moZjdks ds ç;ksx dk egRo

fuf/k dEckst ,oa fnus’k pkS/kjh
HkkÑvuqi&Hkkjrh; xsgw¡a ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky ¼gfj;k.kk½

*laoknh ys[kd dk bZ&esy% dineshagmjrp@gmail.com

c<+rh vkcknh rFkk çk—frd lalk/kuksa ,oa mitkÅ Hkwfe 

dk yxkrkj ?kVrk Lrj u dsoy Hkkjrokfl;ksa ds fy, cfYd 

fo'oHkj ds fy, ?kksj fpark dk fo"k; cuk gqvk gSk tula[;k 

esa gks jgh o`f) ds vuqlkj [kk| mRiknu esa o`fn ykuk Hkh 

vko';d gS rFkk mRiknu esa c<+ksrjh ykus ds dsoy nks  gh 

fodYi gS ;k rks vf/kd Hkwfe dks —f"k ds varxZr yk;k tk;s 

tks fd flfer Hkwfe gksus ds dkj.k laHko ugha ;k fQj Hkwfe 

dh xq.koÙkk rFkk mitrk dks c<+k;k tk;sA gkyk¡fd ;g 

lR; gS dh gfjr Økafr dks lQyrkiwoZd viukdj mRiknu 

dks c<+kok feyk gS ijUrq bleas viukbZ tkus okyh l?ku 

—f"k ç.kkyh ls gks jgs nq"ifj.kkeksa dks Hkh utj&vankt ugha 

fd;k tk ldrkA vf/kd iSnkokj ds fy, mPp mit okyh 

fdLeks ds p;u ls mRikndrk esa rks o`f) gqbZ gS fdUrq bu 

fdLeks dh iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ ds fy, e`nk rFkk çk—

frd lk/ku i;kZIr ugha gksus ds dkj.k jklk;fud moZjdks 

dk ç;ksx vko';d gks x;k gSA vleku rFkk vi;kZIr ek=k 

esa jlk;fud moZjdks dk cM+s iSekus ij ç;ksx djus ls 

e`nk dh xq.koÙkk rFkk LokLF; ij cqjk çHkko iM+k gSA mPp 

fo'ys".k okyh moZjdksa ds yxkrkj ç;ksx ls eq[; rRoksa dh 

rks iwfrZ gksrh gS ysfdu ;g mPp fo'ys"k.k okyh moZjd e`nk 

esa xkS.k ,oa lw{e rRoksa dh deh gksus dk dkj.k curh gSA 

blhfy, vkt ds le; esa  vf/kd iSnkokj ds lkFk lkFk 
e`nk LokLF; ,oa i;kZoj.k dh LoPNrk cuk;s j[kus ds fy, 
larqfyr ek=k esa moZjdks bLrseky vfr vko';d gSA 

e`nk LokLF; 

,d LoLFk e`nk ls vfHkçk; e`nk dh ml dq'ky ;ksX;rk 
ls gS ftlds QyLo:i e`nk ikS/kks dh o`f) ,oa fodkl 
ds fy, mfpr ek=k esa iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ djok dj 
Qlyksa ds mRiknu dks vPNk djs vksj lkFk gh thoks 

ds vuqdwy okrkoj.k çnku djsa rkfd mudh la[;k ,oa 
dk;Z'khyrk dks mPp Lrj rd ys tk;k tk ldsa A

e`nk LokLF; ds çeq[k ladsrd 

,d vPNs e`nk LokLF; dk gksuk gh bldh mPp 
mRikndrk rFkk moZjdrk dh cqfu;kn gSA e`nk LokLF; dk 
Lrj blds xq.kksa ds vk/kkj ij Kkr fd;k tk ldrk gS] tks 
fd bl çdkj gS 

1- 	e`nk çfrfØ;k ¼;g feVVh rFkk blds ?kksy esa gksus okyh 
vEyh;] {kkjh; rFkk mnklhu fØ;kvksa ls lacaf/kr gS½

2- 	e`nk esa iks"kd rRoksa dh lqyHkrk rFkk lekatL; nh?kZ 
le; rd cuk jguk Hkh ,d vPNs e`nk LokLF; dks 
n'kkZrk gS 

3- 	feVVh esa dkcZfud inkFkZ dh voLFkk rFkk Lrj ls Hkh 
e`nk LokLF; dk vkadyu gksrk gS 

4- 	lw{e thoks dh feVVh esa mifLFkr la[;k rFkk mudh 
xfrfof/k;‚a Hkh ,d vPNs e`nk LokLF; dk ladsr nsrh gS

5- 	feVVh dk LokLF; blds HkkSfrd xq.kksa ij Hkh vk/kkfjr 
gksrk gS 

Qlyksa dh laHkkfod mRiknu dks çkIr uk dj 
ikus ds fy, ftEesnkj dkj.k 

1-	 Qlyksa dh fdLeks ds vuqlkj muds iks"kd rRoksa dh 
ekax dk iwjk Kku u gksuk rFkk e`nk esa mifLFkr iks"kd 
rRoksa ds Lrj dh tkudkjh u gksuk Qlyksa ds mRIkknu 
dks c<+us ugha nsrh 

2-	 va/kk/kqa/k rFkk vlarqfyr rjhds ls moZjdks ds iz;ksx ds 
dkj.k 

3-	 feV~Vh esa xkS.k ,oa lw{e rRoksa dk vHkko gksuk 
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4-	 lgh le; rFkk lgh fof/k ls moZjdks dk ç;ksx uk gksuk 

5-	 yEcs le; ls pys vk jgs Qly&pØ esa dksbZ rcknyk 
u gksus ls feV~Vh dh xq.koÙkk rFkk mitrk dk çHkkfor 
gksuk ,oa dhVksa ds ladez.k dk c<+uk 

6-	 c<+rs gq, [kjirokjksa dk le; ls fu;a=.k u gks ikuk 

7-	 Hkw&ty ds Lrj dk fxjuk vksj mfpr ty çca/ku dk 
vHkko gksuk 

8-	 feVVh esa tSfod [kkn dk de ç;ksx djus ls dkcZfud 
inkFkZ esa fxjkoV vk tkuk 

9-	 feVVh esa yo.kh;rk ,oa {kkjh;rk tSlh leL;kvksa dk 
c<+uk Hkh Qlyksa ds iSnkokj dks çHkkfor djrk gS 

moZjdks dk vfuf'pr rFkk vlarqfyr mi;ksx ikS/kks 
dks vius thou dky dks iwjk djus ds fy, eq[;r% l=g 
vko';d iks"kd rRoksa dh t:jr gksrh gSA ;s lHkh iks"kd 
rRo rhu vyx vyx Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;s x, gS tSls 
vk/kkj&Hkwr dkcZu] gkbMªkstu ,oa v‚Dlhtu ftls ikS/kk ty 
rFkk ok;q ds ek/;e ls çkIr djrk gSA vU; rRo eq[;] xkS.k 
vkSj lw{e Js.kh ds varxZr vkrs gS] ftUgs mudh ikS/kks esa 
t:jr dh ek=k ds vuqlkj tkuk tkrk gSA eq[; iks"kd 
rRoksa esa u=tu] Q‚LQksjl rFkk iksVSf'k;e lEefyr gSA 
xkS.k esa xa/kd rFkk dSfY'k;e vkrs gSA mijksä mYysf[kr 
iks"kd rRo ikS/ksa dks vf/kd ek=k esa pkfg, gksrs gS] ijUrq 
lw{e rRoks dh cgqr de ek=k gh ikS/kks ds fy, vko';d 
gSA bu lw{e iks"kd rRoksa esa tLrk] cksjksu] eSaxuht] d‚ij] 
yksg] eksyhCMue] Dyksjhu rFkk fudy /kkrq vkrs gSA

fofHkUu Qlyksa esa bu iks"kd rRoksa dh ekax ds vuqlkj 
moZjdks ds larqfyr rFkk i;kZIr ek=k esa vkosnu ls vkiwfrZ 
dh tkrh gSA vkerkSj ij vukt dh Qlyksa esa u=tu] 
Q‚LQksjl ,oa iksVkf'k;e okyh moZjdks ds ç;ksx dk vuqikr 
4%2%1] nyguh Qlyksa esa 1%2%1 ,oa lCth okyh Qlyksa esa 
2%1%1 gksuk pkfg,] fdUrq nqHkkZX;o'k orZeku vkdaM+ks ds 
vuqlkj ;g vuqikr fcxM+dj 6&7%2&4%1 gks x;k gSA ;gh 
ugha cfYd dqN —f"k ç/kku jkT;ksa tSls iatkc ,oa gfj;k.kk 
esa ;g vuqikr c<+ dj 31&4%8&0%1 rFkk 27&7%6&1%1 gks 
x;k gSA bl çdkj vleku <+x ls jklk;fud moZjdks dk 

ç;ksx feVVh dh mitkÅ 'kfä dks lekIr djds mls catj 
cukrk tk jgk gSA

jlk;fud moZjdks ds vleku rFkk vlarqfyr 
ç;ksx ls gksus okys nq"çHkko 

1-	 Qlyksa dh iSnkokj dks c<+kus ds fy, yxkrkj c<+rs 
moZjdks ds vlarqfyr ç;ksx ls fdlh ,d rRo dh 
ek=k feVVh esa vf/kd gks tkrh gS] ftlds QyLo:i 
;g vU; rRoksa dh miyC/krk dks Hkh çHkkfor djrh gSA 
feVVh esa fofHkUu çdkj ds rRo vkil esa ,d nwljs 
ls fHkUu&fHkUu rjhdks ls çHkkfor gksrs gSA dqN rRo 
vU; rRoksa dh miyC/krk dks c<+kus esa lgk;d gksrs 
gS] rks ogha dqN rRoksa dh vf/kd ek=k vU; rRoksa dh  
miyC/krk dks de dj nsrh gS m)kj.k ds rksj ij 
QkWLQksjl dh vf/kd ek=k tLrs dh miyC/krk dks 
çHkkfor djrh gSA 

2-	 dqN jklk;fud moZjdks ds vfu;fer rFkk vlarqfyr 
ç;ksx ls feVVh esa yo.kh;] {kkjh; rFkk vEyh; tSlh 
leL;k mRiUu gksrh tk jgh gSA ftlls feVVh dh 
moZjdrk dk nksgu gksrk gS A

3-	 vko';drk ls vf/kd moZjd dk mi;ksx Ñf"k ykxr 
dks Hkh c<+krk gS vksj moZjd dh n{krk dks Hkh de 
djrk gS 

4-	 feV~Vh dh tk¡p fd;s fcuk gh moZjdks dk va/kk/kqa/k 
ç;ksx gksus ls fo'ks"k :i ls u=tu rFkk Q‚LQksjl 
okyh moZjdks ls dbZ çdkj ls gkfu gksus dk [krjk cuk 
jgrk gS tSls u=tu dh vf/kd ek=k gksus ij bldk 
;k ukbVªsV ds :i esa fuFkj ¼yhfpax½ gks tkuk ;k fQj 
veksfu;e ds :i esa ok"ihdj.k ds dkj.k {kfr gksukA 
,sls gh Q‚LQksjl ds feVVh esa bdëk gks tkus ls ;k 
vpy :i esa rCnhy gks tkrk gS rFkk iks/kks dks çkIr 
ugha gks ikrk gSA

5-	 blh çdkj vf/kd rFkk vfuf'pr :i ls fd;k x;k 
moZjdksa dk ç;ksx Hkw ty] ufn;ksa rFkk ljksojksa ds ikuh 
dks Hkh çnwf"kr djrs tk jgk gSA 

6-	 ;gh ugha moZjdksa ds vo'ks"k Hkh feVVh ,oa ikS/ks ds 
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ek/;e ls [kk| J`a[kyk esa ços'k dj tkrs gS rFkk euq";ksa 
,oa i'kqvksa ds LokLF; ij nq’izHkko Mkyrs gS A 

7-	 u=tu dh vf/kd ek=k ikS/ks dh jksx çfrjks/kd {kerk 
dks de dj nsrh gS vkSj mls vf/kd jlnkj cuk dj 
dhVksa ds vf/kd laØe.k ds vuqdwy cuk nsrh gSA 
nyguh Qlyksa esa Hkh u=tu ds vf/kd ek=k esa ç;ksx 
ls ok;qeaMyh; u=tu fLFkjhdj.k çfØ;k ds fy, ikS/
kksa  dh tM+ks esa xzafFk fuekZ.k ij Hkh çfrdwy çHkko iM+rk 
gSA

8-	 bu jklk;fud moZjdksa ds vR;kf/kd ç;ksx ls feVVh esa 
gq, buds teko ds dkj.k budh fo"kkärk dk çdksi 
c<+ jgk gS] ftlls u dsoy feVVh dh mitrk çHkkfor 
gks jgh gS cfYd feVVh esa mifLFkr fe= dhV tSls 
dsapqvk ,oa vU; lw{e tho Hkh foyqIr gksrs tk jgs gSA

9-	 jklk;fud moZjdks dk vuqfpr mi;ksx i;kZoj.k 
çnw"k.k dks Hkh c<+krk gS moZjdksa esa fofHkUu jklk;fud 
inkFkZ tSls dkcZu Mkbv‚DlkbM] ehFksu]  ukbVªkstu 
ds v‚DlkbM] veksfu;k bR;kfn mifLFkr gksrs gS] tks 
i;kZoj.k esa mRlftZr gks dj xzhugkml xSlksa dh ek=k 
esa dkQh gn rd o`f) dj nsrs gS tks fd Hkw&e.Myh; 
rki o`f) vkSj tyok;q ifjorZu ds fy, ftEesnkj gSA 
okLro esa ukbVªl v‚DlkbM tks u=tu dk ,d xkS.k 
mRiknd gS] dkcZu Mkbv‚DlkbM ds ckn rhljk lcls 
egRoiw.kZ xzhugkml xSl gSA

vr% ges feV`Vh dh xq.koÙkk ,oa moZjdrk ds lkFk 
lkFk i;kZoj.k dh LoPNrk dks cjdjkj j[kus ds fy, 
larqfyr rFkk vko';drk vuqlkj gh moZjdks dk ç;ksx 
djuk pkfg,A

dqN /;ku nsus ;ksX; ckrsa 

1-	 ges Qlyksa ds p;u dks /;ku esa j[krs gq, muds 
vuqdwy flQkfj'k dh x;h ek=k esa gh moZjdks dk 
ç;ksx djuk pkfg,A

2-	 vukt okyh Qlyksa esa u=tu vkSj tLrs dh ogha nyguh 
Qlyksa esa Q‚LQksjl ,oa dSfY'k;e dh vko';drk  
vf/kd gksrh gSA fryguh Qlyksa esa iksVkf'k;e] Q‚LQksjl  
,oa xa/kad dh vf/kd ekax gksrh gSA

3-	 feVVh dh mitkÅ {kerk rFkk iks"kd rRoksa ds Lrj 
dh tkudkjh ds fy, Qly cqokbZ ls igys feVVh dk 
ijh{k.k djuk vfuok;Z gS 

4-	 ges dsoy jklk;fud moZjdksa ij fuHkZj u jgdj vU; 
dkcZfud [kknksa ,oa Qly vo'ks"kksa dks Hkh iks"kd rRoksa 
dh vkiwfrZ ds fy, feVVh esa lEefyr djuk pkfg, A

5-	 Qlyksa dh vf/kd iSnkokj rFkk moZjdksa dh n{krk dks 
c<+kus ds fy, moZjdksa dks lgh le; ij lgh ek=k] 
lgh ç;ksx fof/k rFkk Qlyksa ds vuqlkj gh ç;ksx 
djuk pkfg,A

6-	 u=tu moZjd dk ç;ksx ,d lkFk u djds Qly ds 
iqjs thoudky ds nkSjku fofHkUu va'kks esa ck¡V dj djuk 
pkfg,A 1@3 Hkkx cqokbZ ds le; rFkk vU; cpk gqvk 
Hkkx flapkbZ ds lkFk çnku djuk pkfg,A

7-	feVVh esa Q‚LQksjl rFkk iksVkf'k;e dk LoHkko vpy 
gS blfy, bu rRoksa dh moZjdks dks cqokbZ ds le; gh 
cht ds uhps feVVh esa nck nsuk pkfg, rkfd ;s rRo 
vklkuh ls ikS/ks dh tM+ksa rd igq¡p tk;sA lw{e rRoksa 
dk ?kksy cukdj fNM+dko djuk mfpr jgrk gSA

fgUnh mu lHkh xq.kksa ls vyad`r gS ftuds cy ij og fo'o dh lkfgfR;d 

Hkk"kkvksa dh vxyh Js.kh esa leklhu gks ldrh gSA

& jk"Vªdfo eSfFkyh'kj.k xqIr
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Qlyksa esa mit c<+kus ds fy, t:jh uqD'ks 

lriky flag1] foiqy csfuoky2 ,oa uohu jko3

Hkkd`vuqi& dsfUnz; dikl vuqla/kku dsUnz] {ks= dk;kZy; fljlk] ¼gfj;k.kk½1]2

gfj;k.kk d`f’k fo”ofo|ky;] fglkj] ¼gfj;k.kk½3

*laoknh ys[kd dk bZ&esy% satpalsingh070@gmail.com

d`f’k ds {ks++= esa yxkrkj u;h rduhdksa dk vkxeu gks 
jgk gSasA vr% fdlku lHkh izdkj dh Qlysa tSlsa& vukt] 
nygu] frygu] lfCt;ka vkfn ls izfRk ,dM vPNh iSnkokj 
ysus ds fy, fuEufyf[kr uqD'ks dks viuh nSfud d`f’k 
fØ;kvksa esa “kkfey djds budh mit esa ,sfPNd o`f) dj  
ldrs gSaa 

fctkbZ ls igys /;ku nsusa ;ksX; ckrsa&

1- 	fdlku vius [ksr dh feVVh dk ijh{k.k djok;sa vkSj 

feV~Vh dh vuqdqyrk ds vuqlkj Qlyksa dk p;u djsaA

2- 	“kgjksa ds utnhdh {ks=ksa esa Qy] Qwy o lfCt;ksa dh 

[ksrh djsaA rkfd le; ij budks cktkj esa igqpk;k tk 

ldsaA

3- 	Qly pØ dks /;ku esa j[kdj Qlyksa dk pquko djsaA 

4- 	“kq’d tyok;q okys {ks=ksa esa fefJr [ksrh dks viuk;saa ,oa 

de vof/k okyh Qlyksa dk pquko djsaA

5- 	Qlyksa ds p;u ckn vPNs mRiknu ds fy, mUur 

fdLeksa] tks dhV ,oa jksx jks/kh gksa] dk pquko djsaA

6- 	pquko dh xbZ mUur fdLeksa dk izekf.kr cht izekf.kr 

laLFkk ls gh [kjhnsaA

7- Qlyksa ds izekf.kr chtksa dks jkbZtksfc;e dYpj] 

dhVuk”kh] QaQwnuk”kh ls mipkfjr djds gh cqokbZ djsaA

8- 	xzh’edkyhu xgjh tqrkbZ djuk uk HkqysaA

9- 	xkscj dh [kkn Mkyus ds ckn 2&3 vPNh tqrkbZ dj 

[kkn feVVh esa feyk nsa A

10- e`nk LokLF; dkMZ ds fglkc ls lUrqfyr ek=k esa [kkn 

o moZjd fctkbZ iwoZ MkysaA

11-	viuh lHkh izdkj dh Qlyksa dh fctkbZ le; ij djsaA

12-	cht dh ek=k d`f’k foHkkx dh flQkfj”k ds vuqlkj 
j[ksaA

fctkbZ ds ckn /;ku nsusa ;ksX; ckrsa&

1-	 Qlyksa dh cqokbZ mfpr ueh gksus ij drkjksa esa djsa o 

drkj ls drkj dh nwjh d`f’k foHkkx dh flQkfj”k ds 

vuqlkj j[ksaA

2-	 <yku okyh Hkwfe ij Qlyksa dh cqokbZ <ky ds lekukUrj 

;kfu Vs<+h fn”kk esa djsaA

3-	 lqcg&”kke dks [ksr dk fujh{k.k vo”; djsaA

4-	 vkikrdkyhu n'kkvksa ls cpus ds fy, lHkh Qlyksa dk 

chek vo”; djok;saA

5-	 Qlyksa esa fujkbZ&xqMkbZ le; ls dj nsuh pkfg,A 

;fn [kjirokjksa dh leL;k vf/kd gS rks jklk;fud 

[kjirokjuk”kh dk fNM+dko djsaA

6-	 Qlyksa dh flapkbZ fu;fer vUrjky ls djrsa jgsa 

vkSj flapkbZ dh vPNh lqfo/kk ugh gksus ij Qly dh 

ØkfUrd voLFkkvksa ij flapkbZ vo”; djsaA

7-	 Qy] Qwy o lfCt;ksa dh [ksrh esa cwan&cwan o QOokjk 

flapkbZ fof/k dk iz;ksx dj  ikuh dh cpr dj ldrsa gSaA

8-	 dhV fuxjkuh ,oa fu;a=.k ds fy, [ksr esa izdk”k ik”k 

¼ykbZV Vªsi½ o fQjkseksu ik”k ¼fQjkseksu Vªsi½  yxk;saA

9-	 dhV ,oa chekjh fu;a=.k ds fy, tSfod jlk;uksa dk 
T;knk ls T;knk bLrseky djsa rFkk dhVuk”kdksa dk 
mi;ksx d`f’k fo'ks"kKksa ls ijke”kZ ds ckn djsaA
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Qly izcU/ku o lkekU; funsZ'k&

1-	 vk/kqfud [ksrh ds :i esa Qy] Qwy o lfCt;ksa dh [ksrh 
iksyhgkml ;k xzhugkml esa djsaA

2-	 fdlku HkkbZ vius }kjk mi;ksx fd;s tkus okys lHkh 
vknkuksa dk frfFk vuqlkj fjdkMZ j[ksaA

3- 	Qlyksa esa fdlh Hkh izdkj dh leL;k ij utnhdh d`f’k 
foHkkx dk;kZy; esa lEidZ djsaA

4- d`f’k foHkkx dk;kZy; ds vykok Hkh fdlku HkkbZ vius 

Qksu ls 18001801551 uEcj ij d`f’k fo'ks"kKksa ls 
tkudkjh ys ldrsa gSaA 

5- 	le; le; ij d`f’k foHkkx] d`f’k fo”ofo|ky;] d`f’k 
foKku dsUnz o vU; dsUnzh; o jktdh; vuqla/kku 
laLFkkuksa ds iznZ”kuh IykV dk Hkze.k dj u;h&u;h 
rduhdkas ds ckjsa esa tkudkjh ysrs jgsaA

6- 	Ñ"kd o d`f’k ls lacfU/kr foHkkxksa }kjk yxk;sa tkus okys 
fdlku esys o fdlku xks’Bh esa Hkkx ysdj vf/kd ls 
vf/kd tkudkjh izkIr djsaA

vki ftl rjg cksyrs gSa] ckrphr djrs gS] mlh rjg fy[kk Hkh 

dhft,A Hkk"kk cukoVh ugha gksuh pkfg,A 

& Ekgkohj izlkn f}osnh

fgUnh vkt lkfgR; ds fopkj ls :f<+;ksa ls cgqr vkxs gSA fo'o 

lkfgR; esa gh tkus okyh jpuk,¡ mlesa gSaA

& Lwk;Zdkar f=kikBh ^fujkyk*
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lajf{kr [ksrh% fVdkÅ —f"k mRiknu ,oa LoLFk e`nk d¢ fy, ,d 
csgrj fodYi

lh‐,e‐ ifjgkj1] nhi eksgu egyk2] ch-,l-tkV2] eqds’k p©/kjh2 ,oa ,l- ,y- tkV2

1Hkkd`vuqi&Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] iwlk] ubZ fnYYkh
 2Hkkd`vuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku] yqf/k;kuk ¼iatkc½

*laoknh ys[kd dk bZ&esy% pariharcm@gmail.com

lajf{kr —f"k çkS|ksfxfd;ka nh?kZdkfyd —f"k dk Hkfo"; 
gSaA fofHkUu —f"k {ks=ksa vkSj fdlku lewgksa esa lajf{kr —f"k 
ds ykHk vfrlw{e&Lrj ¼e`nk xq.kksa esa lq/kkj½ ls ysdj 
lw{e&Lrj ¼de mRiknu ykxr] —f"k vk; esa o`f)½ vkSj 
nh?kZ&Lrj ¼xjhch ls eqfä] [kk| lqj{kk esa lq/kkj] oSf'od  
riu esa deh½ rd gks ldrs gSaA

xr dbZ n'kdksa ls Qly mRiknu c<+kus ds fy, [ksrh 

esa lalk/kuksa dk vR;f/kd vkSj vlarqfyr ç;ksx fd;k x;kA 

ifj.kkeLo:i vkt fLFkfr ;g gS fd gekjs lalk/kuksa dh 

xq.koÙkk vkSj ek=k ij çfrdwy çHkko iM+k gSA tks fd gekjs 

ikfjfLFkfrdh ra= ,oa [kk| lqj{kk ds fy, ,d [krjk gSA 

ijaijkxr [ksrh ds dkj.k Hkwfe ds mitkÅiu ,oa Qly 

mRiknksa dh xq.koÙkk esa deh] e`nk esa iks"kd rRoksa dk  ºzkl] 

Hkwty Lrj esa fujarj fxjkoV vkSj [ksrksa esa [kjirokjksa 

dk c<+rk çdksi tSlh leL;k,a mRiUu gks x;h gSaA blds 

vykok [ksrh esa c<+rh mRiknu ykxr vkSj ?kVrh vk; fpark 

dk fo"k; cuh gqbZ gSA vr% gesa çk—frd lalk/kuksa ds mfpr 

çca/ku ds çfr ltx gksus dh vko';drk gSA bl fLFkfr esa 

lajf{kr [ksrh dk uke mHkj dj lkeus vkrk gSA

lajf{kr [ksrh ls rkRi;Z lalk/ku laj{k.k dh ,slh 
rduhd ls gS ftlesa vPNh Qly dh iSnkokj dk Lrj 
cuk, j[kus ds lkFk&lkFk lalk/kuksa dh xq.koÙkk Hkh 
cuh jgs rkfd orZeku ih<+h dh vko';drkvksa dks iwjk 
djus ds lkFk&lkFk Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, Hkh ,d csgrj 
okrkoj.k lqfuf'pr fd;k tk ldsA lajf{kr [ksrh eq[;r% 
rhu fl)karksa& U;wure tqrkbZ] Qly vo'ks"kksa dk e`nk 
lrg ij LFkk;h vkoj.k] ,oa Qly pØ fofo/khdj.k ij  
vk/kkfjr gSA 

U;wure tqrkbZ

lajf{kr [ksrh i)fr ds varxZr ;kaf=d Hkw&ifj"dj.k 
dsoy feêh esa cht ,oa [kkn Mkyus gsrq gh fd;k tkrk gSA 
tcfd ijaijkxr [ksrh ds varxZr fujarj tqrkbZ djus ls ènk 
esa mifLFkr dkcZfud inkFkksaZ dk vkWDlhdj.k vf/kd gksrk gS 
ftlls e`nk esa budh deh gks tkrh gSA dkcZfud inkFkZ e`nk 
ds LokLF; dks cuk;s j[kus ds fy;s ,d egRoiw.kZ vo;o gSA 
vr%e`nk dh U;wure tqrkbZ djus ls e`nk esa tSfod çfØ;k 
ds }kjk LFkk;h e`nk lajpuk dk fuekZ.k gksrk gSA

Qly vo'ks"k dk e`nk dh lrg ij LFkk;h 
vkoj.k

lajf{kr [ksrh dk nwljk eq[; ,oa egRoiw.kZ fl)kar gS 
e`nk lrg ij LFkk;h :i ls Qly vo'ks"kksa dk vkoj.k 
cuk;s j[kukA Qly vo'ks"kksa dk vkoj.k e`nk dks ok;q o 
ty }kjk gksus okys {kj.k ls cpkrk gS o lkFk gh lkFk 
Qly vo'ks"k dkcZfud inkFkZ ds eq[; lzksr Hkh gksrs gSa tks 
e`nk ds LokLF; dks mÙke cuk;s j[kus ds fy;s vko';d gSA 
ok"ihdj.k ls gksus okyh ty dh gkfu dks cpkus ds lkFk 
[kjirokj dks u mxus ls Hkh lrg ij j[ks Qly vo'ks"k 
enn djrs gSA blds vykok ;g vo'ks"k e`nk dh lrg ij 
gksus ds dkj.k e`nk ds Hkhrj ,oa Qly ds vkl&ikl  lw{e 
tyok;q ds rkiØe ,oa okrkoj.k dks lkekU; cuk;s j[krs 
gSaA bl rjg [ksrh dh ;g i)fr orZeku le; esa tyok;q 
ifjorZu dh –f"V ls Hkh egRoiw.kZ gSaA  

Qly pØ fofo/khdj.k 

Qly pØ esa viukbZ xbZ gj Qly dh tqrkbZ] ikuh 
,oa iks"kd rRoksa dh t:jr] dhVksa&chekfj;ksa dk çdksi ,oa 
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jlk;uksa dk ç;ksx vyx&vyx gksrk gSA blfy, Qly 
pØ esa fofo/khdj.k fofHkUu tSfod ck/kkvksa ls fuiVus esa 
enn djrk gS rFkk ènk dh moZjk 'kfä esa Hkh lq/kkj ykrk gSA 
gj ,d Qly pØ esa ,d nyguh Qly dk lekos'k ¼nkus 
okyh ;k gjh [kkn gsrq½ djuk pkfg;sA Qly fofo/khdj.k ls 
de ykxr esa vf/kd ykHk dek;k tk ldrk gSA

Hkkjr esa lajf{kr [ksrh 

Hkkjr esa lajf{kr [ksrh rduhdh xaxk ds eSnkuh {ks=ksa esa 
/kku&xsgwa Qly ç.kkyh ds varxZr 23 yk[k gsDVs;j {ks= esa 
viukbZ tk jgh gS ftldk çeq[k dkj.k ;g gS fd ijaijkxr 
fof/k ls /kku dh Qly ds ckn xsgwa dh [ksrh djus ls 
cqvkbZ esa vf/kd foyac gksrk gS blfy, ogka 'kwU; tqrkbZ ls 
xsgwa dh [ksrh dkQh çpfyr gSA gekjs ns'k esa vHkh Hkh iw.kZ 
lajf{kr [ksrh vFkkZr~ tks lajf{kr [ksrh ds rhuksa fl)karksa ij 
vk/kkfjr gks] dk {ks=Qy de gSA uohu —f"k ;a=ksa tSls fd 
gSIih lhMj vkSj Mcy fMLd IykaVj ds vkus o ijaijkxr 
[ksrh dh leL;kvksa us —"kdksa dk /;ku lajf{kr [ksrh dh 
vksj [khapk gS ftlls ;g vuqeku gS fd vkus okys le; esa 
lajf{kr [ksrh dk nk;jk xaxk ds eSnkuh {ks=ksa esa /kku&xsgwa 
Qly i)fr rd lhfer u jgdj vU; {ks=ksa esa Hkh c<+sxkA 
blds vykok izk;}hih; Hkkjr ds vka/kz izns'k] rsyaxkuk ,oa 
rfeyukMq esa /kku ds ckn 1-5 yk[k gsDVs;j esa 'kwU; tqrkbZ 
eDdk dh [ksrh dh tk jgh gS ftldh mRikndrk dkQh 
vf/kd gSaA

lajf{kr [ksrh ds ykHk

fdlh Hkh ç{ks= esa Qly vFkok Qly ç.kkfy;ksa dk 
çca/ku ogka ij miyC/k çk—frd lalk/kuksa ,oa çca/ku 
rduhfd;ksa ds vuqlkj djuk vkt ds le; dh t:jr 
cu x;h gSA lajf{kr [ksrh ds varxZr vf/kd {ks=Qy ykus 
ds fy, blls feyus okys ykHkksa ds çfr tkx:drk c<+kuh 
gksxhA blls feyus okys ykHk fuEu çdkj gSa%&

1- vkfFkZd Qk;ns

Hkwfe dh fuEu moZjk 'kfä] Hkw&tyLrj esa fxjkoV] —f"k 
etnwjksa esa deh o —f"k vk;krksa dh c<+rh dherksa dh otg 
ls ikjEifjd [ksrh ds vUrxZr mRiknu [kpZ esa o`f) o 'kq) 
ykHk esa deh gks jgh gSA ijEijkxr [ksrh ds varxZr yxHkx 
4&5 ckj VªsDVj }kjk tqrkbZ dh tkrh gS ijarq lajf{kr [ksrh 
esa 'kwU; tqrkbZ ;k de ls de tqrkbZ dh tkrh gS] ftlls bZa/
ku o Je dh cgqr de vko';drk iM+rh gSA tcfd nwljh 
vksj lajf{kr [ksrh dks viukdj ikjEifjd [ksrh dh rqyuk 
esa 25&30 çfr'kr rd le;] bZa/ku o etnwjh dh cpr dh 
tk ldrh gS rFkk [kpZ dks yxHkx 4000&5000 #i;s çfr 
gsDVs;j rd vklkuh ls de fd;k tk ldrk gSA 

2- flapkbZ ty dh cpr

vkt ds le; esa tc ty dh miyC/krk ,d cM+h 
pqukSrh gS rks lajf{kr —f"k ,d ojnku lkfcr gks ldrh gSA 
Qly vo'ks"kksa dk e`nk dh lrg ij LFkk;h vkoj.k e`nk 

fp= 1 Hkkd`vuqi&Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] ,ao Hkk—vuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh ds ç{ks= ij lajf{kr 
[ksrh rduhd }kjk foxr nl o"kksZa ls fofHkUu Qlyksa dk lQy mRiknu fd;k tk jgk gSA
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dh ueh esa mrkj&p<+ko] ikuh ds ok"ihdj.k ,oa viokg dks 
de djrk gSA ystj ysofyax djkdj lajf{kr [ksrh viukus 
ij vkSj Hkh vf/kd ty dh cpr dh tk ldrh gSA lajf{kr 
[ksrh ds varxZr ;fn [ksr esa i;kZIr ueh gks rks chtkbZ ls 
iwoZ iysok djus dh Hkh vko';drk ugha iM+rh rFkk chtkbZ 
ds ckn Hkh de ikuh dh vko';drk gksrh gSA bl [ksrh esa 
cpr fd, x, ty  ls vkSj vf/kd Ñf"k {ks= flapkbZ ds 
varxZr yk;k tk ldrk gSA

3- e`nk moZjk 'kfä esa lq/kkj

[ksr esa ckj&ckj tqrkbZ ls feêh esa lw{e thoksa dh la[;k 
de gks tkrh gS] ifj.kkeLo:i dkcZfud inkFkksaZ dk fo?kVu 
,oa ikS/kksa gsrq iks"kd rRoksa dh miyC/krk çHkkfor gksrh gSA 
lajf{kr —f"k esa ènk lrg ij Qly vo'ks"kksa dk vkoj.k cuk 
gksus ls ènk lrg dk okrkoj.k ykHkdkjh o ènk lw{e thoksa 
ds fy;s vuqdwy gks tkrk gS ftlls mudh la[;k esa òf) 
gksrh gS ftlds ifj.kkeLo:i Qly vo'ks"kksa dk fo?kVu 
gksrk gS vkSj ftlls ènk esa dkcZfud inkFkksaZ dk Lrj c<+rk 
gSA de tqrkbZ ènk dkcZfud inkFkksaZ dks csgrj lafpr djrh 
gS] ftlds ifj.kkeLo:i ènk moZjrk ,oa ènk lajpuk esa  
lq/kkj rFkk Qlyksa esa xgjh tM+ksa dk fodkl gksrk gSA

4- e`nk {kj.k] chekfj;ksa] dhVksa o [kjirokjksa dh 
jksdFkke gsrq mi;ksxh

ikjaifjd —f"k esa vijnu vkSj la?kuu çfØ;kvksa ds 
dkj.k e`nk dk {kj.k ,d xaHkhj leL;k gSA lajf{kr [ksrh esa 
Hkwfe dh lrg ij LFkk;h :i ls Qly vo'ks"kksa dk vkoj.k 
cuk gksus ds dkj.k u dsoy [kjirokjksa ds vadqj.k ij 
çfrdwy çHkko iM+rk gS cfYd ;g vkoj.k feêh dh lajpuk 
dks ckfj'k dh cwanksa ls gksus okys uqdlku ls Hkh cpkrk gSA 
ftlls e`nk dk vijnu ugha gksrkA /kku&xsgwa Qly i)fr 
esa lajf{kr [ksrh viukus ls xsgwa dh chtkbZ vDVwcj eghus ds 
vafre lIrkg ls 'kq: dj ldrs gSa ftlds dkj.k Qly esa 
[kjirokj dk çdksi de gksrk gS D;ksafd cht vadqj.k ds 
le; okrkoj.k dk rkieku 20 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd 
gksrk gSA vDVwcj dk cks;k gqvk xsgw`a idus ds le; rkiu 

ruko ¼VfeZud ghV LVsªl½ ls Hkh cp tkrk gS vkSj vf/kd 
mit nsrk gSA lajf{kr [ksrh esa Qly fofo/khdj.k viukus 
ls e`nk LokLF; esa lq/kkj ds lkFk&lkFk Qlyksa esa gksus okyh 
chekfj;ksa] dhVksa o [kjirokjksa dh jksdFkke gksrh gSA lajf{kr 
[ksrh i)fr Hkwfe ds Åijh o fupyh lrg dh çk—frd 
tSfod fØ;kvksa dks c<+kok nsrh gSA

5- lajf{kr i;kZoj.k 

Qly vo'ks"kksa esa vkx yxkus ls u dsoy okrkoj.k 
çnwf"kr gksrk gS cfYd tks iks"kd rRo Qly vo'ks"kksa esa gksrs 
gSa os Hkh u"V gks tkrs gSaA lrg ij NksM+s x, Qly vo'ks"k 
gok ls gksus okys feêh ds dVko dks de djrs gSa ftlls 
gok esa /kwy dh ek=k de gksrh gS rFkk ok;q dh xq.koÙkk 
esa lq/kkj gksrk gSA de tqrkbZ feêh esa dkcZu dks dkcZfud 
inkFkksaZ ds :i esa ck¡/kus esa lgk;d gksrh gS ftlls ok;qeaMy 
esa dkcZu Mkb v‚DlkbM dh ek=k Hkh de gks tkrh gSA 
blfy, ;fn lajf{kr [ksrh ds rhuksa fl)karksa dks iw.kZ :i 
ls viuk;k tk;s rks 'kq: ds 2&3 o"kksaZ esa Qlyksa dh mit 
ijEijkxr —f"k i)fr ds leku gh çkIr gksrh gS ijarq ckn ds 
o"kkZsaZ esa Qlyksa dh mit ijEijkxr [ksrh dh rqyuk esa vf/kd 
çkIr gksrh gSA vr% fVdkÅ —f"k mRiknu gsrq lajf{kr [ksrh 
laHkor% ,d l’kä fodYi lkfcr gks ldrk gSA

6- Qly xgurk eas c<+ksrjh 

lajf{kr Ñf"k djus ls tqrkbZ esa gksus okys le; ,oa vU; 
lalk/kuksa ¼ikuh]Mhty bR;kfn½ ls xzh"edkyhu nygu ¼ewax]
mnZZ] yksfc;k½ bR;kfn dh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh 
gSA ;s Qlysa vkenuh dss lkFk&lkFk e`nk LokLF; eas O;kid 
lq/kkj djrh gSaA vr% Qly xgurk c<kus gsrq lajf{kr [ksrh 
,d lqxe mik; gSA 

Hkkjr esa] uhfr lykgdkjksa vkSj foÙkh; laLFkkuksa dks 
tkx:d djds lajf{kr —f"k dh vo/kkj.kk dks fofHkUu 
ljdkjh dk;ZØeksa ds lkFk ,dh—r fd;k tk ldrk gSA 
fdlkuksa }kjk O;kid :i ls viuk, tkus ds fy, lajf{kr 
—f"k ds ykHkksa dks lHkh fgr /kkjdksa dks çHkkoh <ax ls crkus 
djus dh vko';drk gSA

Þ'kwU; tqrkbZ ¼vkSj lajf{kr —f"k½ dks viukus ds fy, cgqr lkjs cnyko vko';d gSa ysfdu lcls 
cM+k cnyko t:jh gS ekufldrk esaAß & ÝSad MhtLVªk
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tyok;q ifjorZu% fouk'k dh vksj c<+rs dne

jk?kosUnz dqekj ,oa laxhrk JhokLro
HkkÑvuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ ¼mRrj izns'k½

*laoknh ys[kd dk bZ&esy% raghwendkumar@gmail.com

cs&ekSle dh xehZ] lnhZ] cjlkr rFkk vU; izkÑfrd 
vkinkvksa ls tuekul =Lr gSA Ñf’k dk;Z esa Hkh ekSle 
rFkk tyok;q ifjorZu dk O;kid vlj ns[kk tkrk gSA Ñf’k 
dk;Z esa ykxr [kpksaZ esa fujarj c<+ksRrjh] tcfd mRiknu 
esa fxjkoV ns[kus dks feyrh gSA fiNys 150&200 o’kksaZ esa 
tyok;q ifjorZu esa rsth vkus ds QyLo:i izk.kh rFkk 
ouLifr txr ds vkilh lkeatL; cSBk ikus esa dfBukbZ 
gks jgh gSA ifjorZu ds bl nkSj esa dgha u dgha ekuoh; 
fØ;k&dyki bl ckr ds fy, egRoiw.kZ :Ik ls ftEesnkj 
gSA va/kk/kqa/k vkS|ksxhdj.k] iznw’k.k] ouksa dk fouk”k] ty] 
laj{k.k dk vHkko] unh&ukyks adks dkVdj dqdqjeqRrs dh 
rjg QSy jgs “kgjhdj.k] <sjlkjs dkj.kksa us lEiw.kZ tSfod 
vfLrRo dks fouk”k ds dxkj ij yk [kM+k dj fn;k gSA

gekjh /kjrh ds tyok;q ifjorZu ds fy, vusd izkÑfrd 

dkj.k ftEesnkj gSa tSls egk}hiksa dk fujarj f[klduk] 

Tokykeq[kh] leqnzh rjaxsa rFkk i`Foh dk ?kqeko vkfnA i`Foh 

ds egk}hiksa dh jpuk ds fy, leqnz dk izeq[k ;ksxnku gSA 

}hiksa ds Hkkx izk;% leqnz dh lrg ij rSjrs jgrs gSA ok;q 

rFkk vU; izkÑfrd ncko ds izHkko ls budk f[klduk 

fujarj xfreku gksrk gSA leqnz dh rjaxsa] ok;q izokg] rFkk 

tylaxzg.k ls tyok;q esa ifjorZu ns[kus dks feyrk gSA 

isM+&ikS/ks] Qy&Qwy rFkk tho&tarq ds thou&pØ fujarj 

izHkkfor gksrs gSaA

tyok;q ifjorZu dk nwljk lc ls izeq[k dkj.k 

Tokykeq[kh ls QwVdj fudyus okyh gkfudkjd xSl tSls 

lYQjMkbZvkWDlkbM] feFksu bR;kfn rFkk jk[k] /kwyd.k] 

ikuh bR;kfn gSA buls okrkoj.k esa lw;Z dh fdj.kksa dk ekxZ 

vo:) gksrk gS] rFkk rkieku ?kVus yxrk gSA i`Foh dk 
>qdko 23-5 fMxzh ds dks.k ls c<+us rFkk ?kVus ls tyok;q 

ifjorZu gksrk gSA vf/kd >qdko ls vf/kd xehZ ,oa vf/kd 
lnhZ vkSj de >qdko dk eryc de xehZ ,oa lk/kkj.k lnhZ 
ekuk tkrk gSA leqnz dh lrg ij lw;Z dh fdj.ksa nksxquh 
nj ls vo'kksf’kr gksrh gSA fdj.kksa ds izHkko ls fujarj Å’ek 
dk lapkj gksrk gS] tks ygjksa ds ek/;e ls lEiw.kZ i`Foh ij 
QSyrh gSA bl ls tyok;q esa ifjorZu ds Øec) izfØ;k 
cuus rFkk fcxM+us ls rkieku esa ifjorZu gksus yxrk gS 
vkSj izk.kh ,oa ouLifr txr ds fodkl esa vlarqyu ns[kus 
dks feyrk gSA

izkÑfrd dkjd ds vykok vusd ekuoh; dkjd 
tyok;q ifjorZu dks izHkkfor djrs gSaA lwjt dh rst fdj.kksa 
ds ek/;e ls /kjrh dh lrg xeZ rFkk thou ds fy, vuqdwy 
gksrh gSaA tc ÅtkZ dk lapkj okrkoj.k ls gksdj xqtjrk 
gS rks yxHkx 30 izfr”kr ÅtkZ okrkoj.k esa Bgj tkrh gSA 
gk¡ykfd bl izfØ;k esa ÅtkZ dk dqN Hkkx iqu% /kjrh ds 
pedhyh lrg ¼ioZr] ckyw] leqnz vkfn½ ds tfj, ifjofrZr 
gksdj iqu% okrkoj.k esa okil pyk tkrk gSA okrkoj.k 
esa fo|eku vusd xSl tSls dkcZu MkbZ vkWDlkbM] feFksu] 
ukbZVªlvkWDlkbM rFkk tyd.k bR;kfn tks okrkoj.k esa ,d 
izfr”kr ls Hkh de ek=k esa mifLFkr gksrs gSa] i`Foh ds pkjksa 
rjQ ,d ijr&lh cuk ysrh gSA buds vanj Å’ek ]ÅtkZ 
ds laj{k.k ls i`Foh tho /kkfj;ksa ds fy, vuqdwy okrkoj.k 
iSnk djrk gSA oSKkfud “kCnkoyh esa bls xzhu gkml izHkko 
dgk tkrk gSA bls lcls igys Ýkal ds oSKkfud thu 
oSfIVLVQqfj;j us izfrikfnr fd;k FkkA xzhugkml xSlksa dh 
eksVh ijr i`Foh dh mRifRr ds le; ls bl ij fo|eku 
gSA ekuoh; fØ;k&dykiksa ds QyLo:Ik vR;f/kd xSl ds 
cuus ls ;g ijr fnu izfr fnu eksVh lrg esa ifjofrZr gksus 
yxh gSA ÅtkZ izkfIr gsrq dks;yk] thok”e rsy] izkÑfrd 
xSl ds fujarj mi;ksx ls dkcZu MkbZ vkWDlkbM dh ek=k 
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fnuksa fnu c<+rh pyh tk jgh gSA isM+&ikS/kksa dks dkVus 
rFkk u’V djus ls lafpr dkcZu MkbZ vkWDlkbM okrkoj.k 
esa QSy jgh gS tks tyok;q ifjorZu ds fy, izeq[k :Ik 
ls ftEesnkj gSA Ñf’k dk;ksaZ esa o`f) ,oa vkS|ksfxd dk;Z esa 
tehu rFkk izkÑfrd lalk/ku dk nksgu] feFksu rFkk ukbZVªl 
vkWDlkbM xSl ds izHkko dks c<+k nsrk gSA ekuo thou dhs 
lq[k&lqfo/kk ds fy, “khryhdj.k ds nkSjku mRlftZr gksus 
okys Dyksjks¶yksjks dkcZu rFkk vkWVkseksckby ls fudyusokys 
/kq,¡ ls i`Foh ds Åij vkstksu ijr esa fNnz gks jgs gSaA 
buls lkekU;r% oSf”od rkieku rFkk tyok;q ifjorZu tSls  
ifj.kke ns[kus dks fey jgs gaSA

ekuoh; thou ij tyok;q ifjorZu ls udkjkRed 
izHkko ns[kus dks feyrk gSA ,d fjiksVZ ds vuqlkj 19oha lnh 
ds ckn i`Foh dh lrg dk ldy rkieku yxHkx 3 ls 6 
fMxzh rd c<+ x;k gSA rkieku esa yxkrkj gks jgh o`f) ls 
[ksrh ij lcls vf/kd udkjkRed izHkko iM+us dh laHkkouk 
gSA [kjhQ rFkk jch Qlyksa ds mRiknu esa mfpr rkieku 
rFkk vU; izkÑfrd lalk/kuksa dh furkar vko”;drk iM+rh 
gSA c<+rh tula[;k ds ncko ls Hkkstu dh ekax esa o`f) 
gksrh tk jgh gSA tyok;q ifjorZu dk lh/kk vlj Ñf’k ij 
iM+sxk D;ksafd rkieku] o’kkZ rFkk e`nk lajpuk esa cnyko 
ls dhVk.kq tfurO;kf/k;k¡] uk”kh dhVizdksi esa fnuksa fnu 
c<+ksRrjh ns[kus dks feyrh gSA bl n”kk esa pkoy] eDdk] 
xsgw¡] nygu vkfn ekuoh; thou ds fy, mi;ksxh [kk| 

oLrqvksa dh deh c<+us yxsxhA nwljh rjQ ck<+] lw[kk rFkk 
vU; vtSfod izdksi ls ekuo ,oa ouLifr txr ds chp 
lkeatL; LFkkfir djus esa fouk”kd fLFkfr mRiUu gksus dh 
iwjh laHkkouk ls badkj ugha fd;k tk ldrkA

,d fjiksVZ ds vuqlkj tyok;q ifjorZu ds QyLo:i 
leqnz ds tyLrj esa o`f) gksus dh laHkkouk gSA Xysf”k;jksa 
ds fi?kyus ls tyLrj esa yxkrkj c<+kRrjh gks jgh gSA 
dbZ NksVs&NksVs }hi tyeXu gks jgs gSA tyh; tho&tarq 
ds vfLrRo [krjs esa vk x, gSA lqukeh] ck<+] rwQku ls 
dbZ rVh; {ks=ksa esa thou ;kiu eqf”dy gksrk tk jgk gSA 
“kgjksa dh ?kuh vkcknh esa ty Hkjko] Hkw&L[kyu rFkk ân; 
fonkjd egkekjh ds QSyus ls ekuo thou =Lr gksrk tk 
jgk gSA laØked chekjh] dqiks’k.k ]LoPNrk rFkk vU; ladV 
ds ihNs tyok;q ifjorZu gh izeq[k dkj.k gSA le; jgrs 
bl leL;k ij ljdkj rFkk tu ekul esa tkx:drk 
ykus dh furkar vko”;drk gSA ouksa dh dVkbZ ij izfrca/k] 
o`{kkjksi.k] Ñf’k O;oLFkk dks izÑfr ds vuqdwy djuk] ty 
lalk/ku dk leqfpr j[k&j[kko] vkS|ksfxd foLrkj dks 
fu;af=r djuk tSls <sjksa nh?kZdkyhu mik;ksa ds lkFk gh 
oSf”od Lrj ij Ik;kZoj.k laj{k.k ds fy, dBksj dkuwu 
cukuk furkar vko”;d gSA -----rks D;k tyok;q ifjorZu ls 
ekuoh; fouk”k dh vksj c<+rs dne dks jksd ikuk vkt 
ds nkSj dh lcls izeq[k oSf”od pqukSrh gS \ D;k tokc gS 
vkidk!

fganh Hkkjrh; laLÑfr dh vkRek gSA 

& deykifr f=kikBh
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Qlyksa dh taxyh çtkfr;ka ,oa tyok;q ifjorZu vuqdwyu

eerk flag ,oa fodsanj dkSj
HkkÑvuqi&jk"Vªh; ikni vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks, ubZ fnYyh

*laoknh ys[kd dk bZ&esy% email: mamta.singh@icar.gov.in

Qlyksa dh taxyh çtkfr;ksa esa laHkkfor ewY;oku dkjdksa 
dk HkaMkj gksrk gSA buesa ls dbZ y{k.k gSa tks tyok;q 
ifjorZu vuqdwyu ds fy, çklafxd gSaA Qlyksa dhs ;s 
taxyh iztkfr;ka igkM+ksa] jsfxLrku] ?kkl ds eSnkuksa] uedhu 
nynyksa ,oa o"kkZouksa lfgr ,d foLr`r fuokl Ja[kyk 
esa forfjr gSaA bu taxyh iztkfr;ksa esa fofo/k tyok;q 

ifjfLFkfr;ksa esa thfor jgus ds fy, dbZ vyx&vyx 

j.kuhfr;ksa dk fodkl fd;k gSA ,sls vkuqoaf'kd dkjd 

tks bu taxyh çtkfr;ksa dks fofHkUu ,oa dHkh dHkh 

vR;f/kd dBksj ifjfLFkfr;ksa esa iuius dh vuqefr nsrsa gSa] 

vkSj tyok;q ifjorZu ds lUnHkZ esa ikS/ks ds çtuu ds fy, 

,d ewY;oku lalk/ku dk çfrfuf/kRo djrs gSaA tyok;q 
ifjorZu ds dkj.k lw[ks dh vko`fÙk c<+us] lw[ks dh xaHkhjrk 

c<+us] Qlyksa ds mRiknu ds le; rkieku o`f)] rVh; 

{ks=ksa esa e`nk dh yo.krk esa o`f) ,oa dhVksa o chekfj;ksa ds 

çlkj esa o`f) gksus dk vuqeku gSA taxyh çtkfr;ka tyok;q 

ifjorZu esa egRoiw.kZ ;ksxnku dj ldrh gSa] ;fn buds ikl 

,slh fo'ks"krk miyC/k gkss tks Qlyksa dks tyok;q ifjorZu 

ds dkj.k cnyrh ifjfLFk;ksa esa vf/kd vuqdwy ,oa yphyk 

cukrha gSa] mngkj.k ds fy, VekVj] puk] tkS] /kku o xsgwa 

bR;kfn dh Qlyksa esa budh taxyh çtkfr;ksa esa lw[ks dks 

lgu djus ds fy, dkjdksa dh [kkst dh xbZ gSA blh çdkj 

yo.kh; e`nk dh lfg".kqrk ds fy, ftEesnkj dkjdksa dh 

[kkst /kku dh taxyh çtkfr vksfjtk dksjäkrk ,oa taxyh 

lwjteq[kh dh çtkfr;ka gsfy,UFkl iSjkM‚Dl esa dh xbZ gSA 

dbZ taxyh çtkfr;ksa esa dhVksa dh lfg".kqrk ds fy, y{k.k 

miyC/k ik, x, gSaA taxyh çtkfr;ka tyok;q ifjorZu ds 

çHkkoksa dks de djus ds fy, Qlyksa dks de dkcZu l?ku 

:i ls fodflr djus ds fy, çsfjr djrs gSa ¼eq[;r% 

var%dkjh mi;ksx dh n{krk esa o`f) ds ek/;e ls½A mnkgj.k 

ds fy, Qlyksa esa ukbVªkstu mi;ksx n{krk c<+us ds fy, 
budh taxyh çtkfr;ksa ls y{k.kksa dks gLrkukUrfjr fd;k 
x;k gS] tks tyok;q ifjorZu vuqdwyu ds fy, mi;ksxh 
gSa lnSo tyok;q ifjorZu ds dkj.k gksus okyh leL;kvksa 
ds fy, gy çnku djrs gSa D;ksafd ,sls y{k.k Qlyksa dks 
dfe;ksa ds ckotwn vf/kd mit çnku djus okys gksrs 
gSaA dqy feykdj] i;kZIr fuos'k ds lkFk Qlyksa dh taxyh 
çtkfr;ksa esa tyok;q ifjorZu vuqdwyu esa egRoiw.kZ ;ksxnku 
djus dh {kerk gSA blds lkFk gh ;g taxyh çtkfr;ka 
de dkcZu vFkZO;oLFkkvksa dks vf/kd yphyk cukus esa enn 
dj ldrh gSaA fuEufyf[kr dqN mngkj.k gSa tks tyok;q 
ifjorZu ds [krjs ls gksus okys dqçHkkoksa dks de djds —f"k 
{ks=ksa esa viuk çHkko Mky ldrsa gSaA 

1- 	de o vfu;fer o"kkZ ds dkj.k lw[ks dh vko`fÙk o 
xaHkhjrk esa o`f) ds lkFk i`Foh ds dbZ fgLlksa esa flapkbZ 
ds ikuh dh miyC/krk esa deh gksus dh vk'kadk gSA lw[ks 
ds fy, lgu'khy Qlyksa dh [ksrh tyok;q ifjorZu ds 
ç{ksI; esa —f"k ds fy, vfr vko';d gSaA vr% oSKkfudksa 
us nqje xsgwa] fVªfVde Mk;dksde ,oa bl çtkfr ds 
vU; taxyh oa'ktksa esa lw[kk lfg".kqrk ds fy, le`) 
vkuqoaf'kd fofo/krk dh igpku dh gSA bl çdkj 
dh çtkfr;ka lw[ks ds fy, vuqdwy dkjdksa dks Qly 
çtuu esa mi;ksx djus dk ,d vPNk Jksr gSaA

2- 	vkyw dk mÙkjHkkoh vaxekjh jksx ,d cgqr gh O;kid 
jksx gS ftlus 2009 esa ;wukbVsM LVsV esa yxHkx 3-5 
fefy;u M‚yj ewY; dh vkyw Qly dks u"V dj fn;k 
FkkA yxHkx 1830 ls 1840 ds chp esa ;g jksx ,d egkekjh 
ds :i esa ;wjksi igqapk vkSj 1845 esa ;wjksi dh leLr vkyw 
dh Qly u"V gks xbZ rFkk vk;jySaM }hi esa vkyw dh 
Qly u"V gks tkus ds dkj.k vdky dh fLFkfr mRiUu 
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gks xbZ vkSj yksx vkyw [kkus ls chekj iM+us yxsA 
lkSHkkX; ls taxyh vkyw dh çtkfr;ka ftuesa lksykue 
Msehle] lksykue cycqdLVkse] lksykue LV‚yksfuQsjke 
,oa lksykue os#dksle 'kkfey gSa] tks fd bl chekjh 
ds fy, çfrjks/kd thu dk ,d le`) Jksr lkfcr gq, 
gSaA

3- 	Qlyksa dh o`f) ds le; ;fn rkieku c<+rk gS rks ;g 
QlyksRiknu dks de dj ldrk gSA /kku dh Qly 
fo'ks"k :i ls rkieku ds nq"çHkko ds fy, laosnu'khy 
gSA isax o muds lkfFk;ksa us 2004 esa crk;k gS dh /kku 
dh Qly dh o`f) ds le; çfr 1 fMxzh lsfYl;l 
rkieku c<+us ls Qly ds mRiknu esa 10 çfr'kr rd 
dh deh vk tkrh gSA iqu% /kku ds thuiwy esa miyC/k 
taxyh çtkfr vksfjtk vksf¶Qflukfyl esa çkr%dky esa 
tYnh iq"iu gksus okyk y{k.k miyC/k gSA oSKkfudksa us 
bl y{k.k dh dk;Zç.kkyh dh igpku djds bls dbZ 
laof/kZr /kku dh fdLeksa esa gLrkukarfjr fd;k gS A 

4- 	lwjteq[kh dh taxyh çtkfr;ka yo.k lfg".kqrk dk 
çfrjks/kd xq.k çkIr djus dk ,d vPNk Jksr gSaA 

gfy,UFkl ijkMksDll uked lwjteq[kh dh taxyh 

çtkfr [kkjh feêh ds fy, fo'ks"k :i ls vuqdwy gS vkSj 

uedhu nynyh e`nk esa tks lwjteq[kh dh vU; fdLesa 

yxkus ds fy, v{ke gSa] ;g taxyh çtkfr ,slh n'kk esa 

mxus ds fy, l{ke gSaA lwjteq[kh ds çtuu dk;ZØe esa 

bl çtkfr dk mi;ksx djds yo.kh; ènk esa lwjteq[kh 

}kjk yxHkx 25 çfr'kr dh vf/kd mit çkIr dh tk 

ldrh gSA fdUrq ;g fpark dk fo"k; gS fd gfy,UFkl 

ijkMksDll dks vejhdk ds çtkfr vf/kfu;e ,DV ds 

rgr yqIrçk; çtkfr;ksa esa lwfpc)/k fd;k x;k gS 

tks i'kqvksa dh pjkbZ ,oa vkØked çtkfr;ksa ds dkj.k 

vlqjf{kr gSA

 tyok;q ifjorZu ds dkj.k [krjs esa vkus okyh taxyh 

çtkfr;ksa dks igpkuus vkSj bUgsa çHkkoh <ax ls lajf{kr djus 

ds fy, vf/kokl laj{k.k rks egRoiw.kZ gksxk gh fdUrq lkFk 

gh ,slh çtkfr;ka tks foLr`r {ks=ksa dh lhek esa foyqIr gks 

ldrh gSa mUgsa thu cSad esa lax`ghr ,oa lekos'k djus dks 

çkFkfedrk nsuh pkfg,A 

viuh ekr`Hkk"kk caxyk esa fy[kdj eSa caxcU/q rks gks x;k] fdUrq 

HkkjrcU/q eSa rHkh gks ld¡wxk tc Hkkjr dh jk"VªHkk"kk esa fy[kwaxk A

& cafde pUnz pV~Vksik;k;
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çk—frd lalk/ku fu;kstu% —"kd vk; c<ksrjh esa lgk;d

jtuh tSu] lksfu;k pkSgku ,oa eaxy flag pkSgku
HkkÑvuqi& jk"Vªh; —f"k vkfFkZdh ,oa uhfr vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh

*laoknh ys[kd dk bZ&esy% sonia.chauhan@icar.gov.in 

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k jgk gSA LorU=rk ds 

lkr n'kd ckn Hkh yxHkx 60 çfr'kr vkcknh viuh 

thfodkiktZu ds fy, —f"k ij gh fuHkZj gSA le; ifjorZu 

ds lkFk Hkkjrh; —f"k us Hkh dbZ ifjorZu ns[ks gS] ijUrq 

fdlkuksa dh n'kk es dqN [kkl cnyko ugh vk;k gSA 

Hkkjrh; ljdkj] vuqla/kku dehZ vkSj vFkZ 'kkL=h fdlkuksa 

dh vkfFkZd fLFkfr dh leh{kk djrs jgrs gS vkSj mudh 

fLFkfr esa lq/kkj dks dk;sZjr gSA ekStwnk Hkkjrh; ljdkj Hkh 

fdlkuksa dh n'kk rFkk vk; c<+kus dks ç;kljr gSA blh 

fn'kk esa 2020 rd fdlkuksa dh vk; nqxuh djus dk y{; 

Hkh j[kk x;k gSA blds varxZr vusd ;kstuk,¡ tSls e`nk 

LokLF; dkMZ] Qly chek ;kstuk vkfn dks 'kkfey fd;k 

x;k gSA fdlkuksa dh vk; c<+kus dks vusd rduhfd;ksa vkSj 

ç.kkfy;ksa dks viukus ij Hkh tksj fn;k tk jgk gSA ty ,oa  

e`nk mi;ksx fu;kstu Hkh blh dk fgLlk gSA 

e`nk fu;kstu

Hkwfe mi;ksx fu;kstu i`fØ;k es loZçFke e`nk dh tkap 

dj mldh ç—fr dks ns[kk tkrk gS fd e`nk vEyh;] {kkjh; 

;k yo.kh; gSA fQj bl ckr dks le>k tkrk gS fd fdl 

çdkj ds iks"kd rRoks dks feykus ls bldh xq.koÙkk dks 

c<+k;k tk ldrk gSA tSls vxj e`nk vEyh; gS rks e`nk esa  

pwuk feykus ls mldh mRikndrk dks c<+k;k tk ldrk gSA 

vxj e`nk {kkjh; gS rks mles dbZ iks"kd rRoks tSls yksgk] 

ftad d‚ij] eSxfut vkfn dh deh gks ldrh gS ftls 

ftIle vkSj tSfod [kkn feykdj iwjk fd;k tk ldrk gSA 
blh çdkj e`nk dh ç—fr dks tkudj mles fdl Qly 
dh iSnkokj t~;knk gks ldrh dh tkudkjh Hkh fdlkuksa dks 
nh tkrh gSA bl fn'kk es ljdkj us Qjojh  2015 esa e`nk 
LokLF; dkMZ ;kstuk dk 'kqHk vkjaHk fd;kA bl ;kstuk ds 

rgr gj fdlku dks mlds [ksr dh feêh dh tkap dj 
e`nk LokLF; dkMZ fn;k tk jgk gS ftlls fdlku viuh 
feêh dks tkudj mles vko';d lq/kkj dj ldrs gSA e`nk 
esa iks"kd rRoks dh deh vkSj vf/kdrk dh tkudkjh gksus 
ij fdlku HkkbZ e`nk fo'ks"kdksa ls viuh feêh ds LokLF; 
dks lq/kkjus dh lykg ys dj vf/kd mit ys viuh vk; 
c<+k ldrs gSA blls ,d rjQ [ksrh es ç;ksx gksus okys 
vuko';d jlk;fud [kkn ij vadq'k yxsxk ftlls e`nk 
vkSj ty dk LokLF; cuk jg ik,xk vkSj nwljh rjQ 
mRikn lkexzh ij gksus okys [kpsZ es Hkh deh vk;sxh A e`nk 
LokLF; dkMZ  ;kstuk ds rgr nl djksM+ ls vf/kd LokLF; 
dkMZ ckVsa tk pqds gSA 

ty fu;kstu 

çk—frd lalk/ku fu;kstu ds varxZr dsoy e`nk dk gh 
ugh vfirq ty ds mfpr fu;kstu ds  lq>ko Hkh fdlkuksa 
dks crk, tkrs gSA vkbZvkbZVh }kjk fd;k x;k ,d v/k/;u 
fn[kkrk gS fd o"kZ 2005 ls 2013 rd Hkkjr ds mÙkjh  vkSj 
iwohZ jkT;ksa ¼vle] iatkc] gfj;k.kk] mÙkj çns'k] fcgkj vkSj 
if'peh caxky½ esa mi;ksx ;ksX; Hkwty es dkQh fxjkoV 
ntZ dh gS ftlds QyLo:i Hk;adj lw[kk] [kk|ku ladV 
vkSj ihus ;ksx; ty dh deh dk [krjk c<+ jgk gSA vf/kd 
[kk|ku mRiknu esa vR;f/kd Hkwty ds ç;ksx ds dkj.k 
Hkwty Lrj [krjs ds fu'kku rd igq¡p x;k gS blfy, le; 
dh ekax gS fd dkSu lh Qly es dc&dc vkSj fdruk 
ikuh nsus dh vko'drk gS ds ckjs esa Hkh crk;k tkrk gSA 
Þij Mª‚i eksj Ø‚iß vFkkZr gj cwan ij t~;knk Qly dh 
uhfr viukus dh tkudkjh miyC/k djkbZ tkrh gSA flapkbZ 
ds uohue rjhds tSls QOokjk flapkbZ vkSj cwan&cwan flapkbZ 
ds lkFk gh ljdkj }kjk feyus okyh lCflMh dk Kku Hkh 
fdlkuksa dks fn;k tkrk gSA dqN çns'kksa es /kku& xsgwa Qly 
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pØ ds dkj.k Hkw&ty Lrj fparuh; voLFkk eas igq¡p x;k 
gSA ?kVrs ty Lrj dks /;ku es j[krs gq, de ty [kir 
okyh Qlyksa dk fodYi Hkh lq>k;k tkrk gSA

lesfdr —f"k 

fdlkuks dh vk; es c<+ksrjh ds fy, lesfdr —f"k ij 
Hkh tksj fn;k tkrk gSA blesa ,d Qly ij fuHkZj u jgrs 
gq, varj Qlys ysus ij tksj fn;k tkrk gSA blls vxj 
,d Qly [kjkc Hkh gks tk, rks nwljh Qly ls mldh 
HkjikbZ dh tk ldrh gSA  bl ;kstuk es bl ckr dk Hkh 
/;ku j[kk tkrk gS fd fdlkuks dks lkyHkj jkstxkj feyrk 
jgs blfy;s —f"k ds lkFk&lkFk eos'kh ikyu] okfudh] 
ckxokuh rFkk eRL; ikyu dks lek;ksftr djus ds lq>ko 
Hkh eqgk,;k djk;s tkrs gaSA [ksrh ds lkFk fdu y?kq m|ksxks 
dks fdlku viuk ldrs gSa vkSj [ksr ds ikl gh mit 
¼mRikn½ dks lalkf/kr dj mldk ewY; laof/kZr dj vf/kd 
vk; dek ldrs gSA bl ;kstuk es fdlkuksa dks lkekftd 
rkSj ij viuk;s tk ldus okys vkSj vkfFkZd rkSj ij çHkkoh 
lq{kko fn;s tkrs gaSA Hkkjr ds dbZ xkoksa ds fdlku bl 
;kstuk ls ykHkkfUor gks jgs gS rFkk muds thou Lrj eas 
lq/kkj gks jgk gSA

dVkbZ mijkar çlaLdj.k ,oa cktkj Kku 

bl ;kstuk es dsoy çk—frd lalk/kuksa ds fu;kstu ds 
ckjs esa gh ugh crk;k tkrk vfirq vf/kd equkQs ds fy, 
fofHkUu eafM;ksa ds Hkkokas dh tkudkjh Hkh nh tkrh gSA Þtks 
fcds oks mxsß dk Kku Hkh fdlkuksa ds lkFk lk>k  fd;k 
tkrk gSA blds lkFk ;s crk;k tkrk gS dh fdlku [ksrh ds 
lkFk lkFk dkSu dkSu ls y?kq m|ksx viukdj viuk equkQk 
c<+k ldrs gSA tSls nygu Qlyksa ds lkFk gh mUgs lkQ 
dj isfdax dk dke fd;k tk ldrk gSA dbZ rjg ds vpkj 

cuk dj mudh fcØh dh tk ldrh gS tks fuf'pr rkSj ij 
Qyks lfCt;ksa ds uqdlku dks rks de djsxk gh] jkstxkj 
cnus es Hkh ennxkj gksxkA 

tkudkjh lzksr 

bl fn'kk es fdlkuksa dks enn nsus ds fy, Hkkjrh; 
—f"k vuqla/kku ifj"kn dh fofHkUu laLFkku dke dj jgs 
gaSA Hkkjrh; —f"k ç.kkyh vuqla/kku laLFkku }kjk tkjh 
gsYiykbu dk mi;ksx fdlku HkkbZ lgt gh dj ldrs gSA 
Hkwfe mi;ksx fu;ktu vkSj Qlyksa ls lacfU/kr tkudkjh 
fdlku vkbZlh,vkj ds 109 laLFkkukas ls çkIr dj ldrs gSA 
;s laLFkku fofHkUu Qlyksa] eos'kh ikyu] okfudh] ckxokuh 
vkSj eRl; ikyu ls lacaf/kr 'kks/k djrs gSA e`nk ds ckjs esa 
lHkh rjg dh tkudkjh vkSj lq>ko jk"Vªh; e`nk loZs{k.k ,oa 
Hkwfe mi;ksx laLFkku ls fy, tk ldrs gSA blds vykok 
jkT; rFkk dsaæ —f"k fo'ofo|ky; —f"k vk/kkfjr dkslsZl 
djkrs gS vkSj fdlkukas dks tkx:d djrs gSA gj ftys ds 
—f"k foKku dsaæ Hkh fdlkuksa dh gj rjg ls lgk;rk djrs 
gS fdlku HkkbZ ogk¡ ls Hkh enn vkSj tkudkjh ys ldrs gaSA 

fu"d"kZ

fdlku tks Hkkjrh; vFkZ o;oFkk dh jh<+ ekus tkrs jgs 
gSaA vxj os vkfFkZd :i ls etcwr gksaxs rks vFkZO;oLFkk Hkh 
çxfr ds iFk ij vxzlj gksxhA blds fy, vko';d gS 
fd ,d rjQ lhfer çk—frd lalk/kuksa dks cpk;k tk, 
vkSj muds vR;f/kd nksgu ij vadq'k yxs vkSj nwljh rjQ 
fdlkukas dh vk; es c<ksrjh gksA e`nk rFkk ty ds fu;kstu 
ls nks rjQk ykHk fy;k tk ldrk gSA vko';drk gS 
fdlku e`nk dh tkap djok,a] ml le>s vkSj —f"k fo'ks"kKksa 
ds funsZ'kksa dk ikyu djs rks fuf'pr rkSj is mudh vk; es 
c<ksrjh laHko gSA

viuh ekr`Hkk"kk caxyk esa fy[kdj eSa caxcU/q rks gks x;k] fdUrq 

HkkjrcU/q eSa rHkh gks ld¡wxk tc Hkkjr dh jk"VªHkk"kk esa fy[kwaxk A

& cafde pUnz pV~Vksik;k;
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e`nk dkcZu çPNknu % tyok;q ifjorZu dh fLFkfr esa [kk| 
lqj{kk gsrq lekèkku

vejs'k pkSèkjh1] vYdk jkuh2 ,oa ;ksxs'oj Çlg1 
1Hkk—vuqi & jk"Vªh; vtSfod LVªsl çcaèku laLFkku] ckjkerh] ¼egkjk"Vª½ 

 2Hkk—vuqi & Hkkjrh; e`nk foKku laLFkku] Hkksiky] ¼eè;çns'k½
*laoknh ys[kd dk bZ&esy% amu8805@gmail.com

lkjka’k

—f"k ds eq[;r% rhu çeq[k LrEHk gSa&  feêh] ikuh vkSj 
chtA ijarq xr dqN n'kdksa esa ijaijkxr —f"k rduhdksa 
tSls vR;fèkd tqrkÃ]  jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa 
ds vaèkkèkqaèk ç;ksx ,oa tSfod [kkn ds de mi;ksx] bR;kfn 
ds dkj.k feêh dh xq.koÙkk esa fxjkoV vkÃ gSA e`nk esa 
mifLFkr tSfod dkcZu mlds çk.kksa ds leku gS] tks e`nk 
dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa dks cuk, j[kus esa 
dkQh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA tyok;q ifjorZu ,oa 
oSfÜod Å"ehdj.k us tSfod dkcZu dh ºzkl dh nj dks 
vkSj vfèkd xfr çnku dh gS] ftl dkj.k feêh dh moZjrk 
?kV jgh gSA vr% e`nk dh xq.koÙkk dks cuk, j[kus ,oa 
dkcZu çPNknu dks c<+kus ds fy, vuq'kaflr çcaèku fofèk;ksa 
dks viukus dh vR;ar vko';drk gSA vr% laj{k.k [ksrh] 
,dh—r iks"kd rRoksa dk çcaèku] catj ,oa fuEu dksfV dh 
Hkwfe dks mitkÅ cukuk] e`nk vijnu dh jksdFkke] ÇlpkÃ 
çcaèku ,oa ,dh—r —f"k ç.kkyh tSlh vuq'kaflr çcaèku 
fofèk;ksa dks viuk dj fdlku Qk;nk Hkh dek ldrs gSa ,oa 
i;kZoj.k dk laj{k.k djus esa Hkh viuh egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk ldrs gSaA oSKkfudksa ds ,d vuqeku ds vuqlkj vxj 
ge bu vuq'kaflr çcaèku fofèk;ksa ds }kjk e`nk esa 1 Vu 
dkcZu dh ek=k dks c<+krs gSa] rks Q+lyksa dh mit eas 20 ls 
40 fdyksxzke çfr gsDVs;j rd dh o`f) laHko gks ldrh gSA  
blls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd dkcZu çPNknu 
tyok;q ifjorZu dh leL;k ds lekèkku ds lkFk& lkFk 
[kk| lqj{kk dks c<+kus ,oa gesa ,d csgrj  Hkfo"; çnku 
djus esa Hkh l{ke gSA 

vkt iwjk fo'o tyok;q ifjorZu ,oa oSf'od Å"ehdj.k 
¼Xykscy okÉex½ dh leL;k dk f'kdkj gks jgk gSA orZeku 

le; esa tyok;q ifjorZu [kk| lqj{kk ds fy, lcls cM+h 
pqukSrh ds :i esa çdV gqvk gS vkSj gekjs fdlku blls 
lcls T;knk çHkkfor gks jgs gSaA vkt fdlkuksa dks Hkfo"; 
dks è;ku esa j[krs gq, tyok;q ifjorZu ls cpus ds fy, 
rS;kj gksus dh vR;ar vko';drk gSA tyok;q ifjorZu ds 
dkj.k Hkfo"; esa gesa dÃ çdkj dh leL;kvksa tSls vfu;fer 
o"kkZ] lw[kk] ck<+] vkfn dk lkeuk djuk iM+ LkdRkk gSA bu 

lcdk —f"k mRikndrk ij gkfudkjd çHkko iM+ LkdRkk 

gSA vr% gesa ,slh —f"k dh vko';drk gksxh tks fd gekjs  

çk—frd lalkèkuksa tSls fd e`nk ,oa ikuh dk leqfpr laj{k.k 

djsa] —f"k }kjk mRiUu xzhu gkml xSlksa ds mRltZu dks Hkh 

de djsa vkSj dkcZu çPNknu ds }kjk ok;qeaMyh; dkcZu 

dks e`nk esa yacs le; rd lajf{kr j[ksaA bu ckrksa dks è;ku 

esa j[krs gq, fo'o [kk| laxBu us tyok;q lfg".kq —f"k 

rduhd ds fodkl ij t+ksj fn;k gSA blds varxZr —f"k 

mRiknu dh mu fofèk;ksa dh igpku ,oa dk;kZUo;u djuk 

gS] tks Hkfo"; ds vlkekU; tyok;q ds tksf[ke dks de djsa 

,oa vPNh mit nsaA bu mRiknu fofèk;ksa ¼vuq'kaflr çcaèku 

fofèk;ksa½ esa uk dsoy orZeku ifjfLFkfr;ksa dk lgt djus 

dh {kerk] cfYd Hkfo"; esa gksus okyh leL;kvksa dk etcwrh 

ls lkeuk djus okyk gksuk pkfg,A

tyok;q ifjorZu dk e`nk esa mifLFkr dkcZu 
ls lacaèk

e`nk esa ekStwn dkcZu dk ok;qeaMyh; rkieku ds lkFk 

cgqr xgjk lacaèk gSA c<+rs xzhu gkml xSlksa dh ek=k ls 

ok;qeaMyh; rkieku esa o`f) ls e`nk esa ekStwn tSfod dkcZu 

ds ºzkl dh nj rhoz gks tkrh gS] ftlls e`nk esa mifLFkr 

dkcZu dh ek=k rsth ls ?kVus yxrh gSA blfy, fo'o ds 
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mu Hkkxksa esa tgka rkieku vfèkd gS] ogka tSfod dkcZu dh 

ek=k de ikÃ tkrh gS vkSj BaMs çns'kksa esa tSfod dkcZu 

dh ek=k vfèkd ikÃ tkrh gSA vkS|ksfxdj.k] 'kgjhdj.k 

,oa thok'e b±èku ds ç;ksx ls gky ds dqN n'kdksa esa xzhu 

gkml xSlksa dh ek=k esa Hkkjh o`f) gqÃ gSA xzhu gkml xSlksa 

esa eq[;r% dkcZu MkÃ v‚DlkbM] ukbVªl v‚DlkbM] ehFksu 

,oa Dyksjks ¶yksjks dkcZu vkrs gSaA bu xSlksa ds mRltZu 

dk eq[; lzksr thok'e b±èku dk tyuk] —f"k vif'k"V 

,oa Qly vo'ks"kksa dk tyuk] ouksa dh dVkÃ] [ksrksa dh 

vR;fèkd tqrkÃ ,oa jklk;fud moZjdksa dk vaèkkèkqaèk ç;ksx] 

pkjkxkg ,oa ouksa dk —f"k Hkwfe esa ifjorZu] vkfn 'kkfey 

gSaA e`nk esa ekStwn tSfod dkcZu ds vi?kVu ls e`nk ls 

fudyus okys dkcZuMkbv‚DlkbM dh ek=k vkSj rhozrk ls 

c<+ jgh gS] tks tyok;q ifjorZu ds ladV dks vkSj xgjk 

djrh tk jgh gSA oSKkfudksa us vius vè;;u esa ;g ik;k gS 

fd fo'o ds —f"k ;ksX; Hkwfe ls vkèkk ls nks frgkÃ xquk rd 

tSfod dkcZu dk ºzkl gqvk gS] tks eq[;r% e`nk ds dqçcaèku 

,oa vR;fèkd tqrkÃ dk ifj.kke gSA vr,o] —f"k Hkwfe ij 

vuq'kaflr çcaèku i)fr;ksa ¼fp= 2½ dks viukus ls uk dsoy 

i;kZoj.k ij ldkjkRed çHkko iM+sxk] cfYd gekjh [kk| 

lqj{kk ,oa çk—frd lalkèkuksa tSls fd tyok;q ,oa e`nk dh 

xq.koÙkk esa Hkh lqèkkj gksxk A 

e`nk dkcZu çPNknu 

ènk dkcZu çPNknu dk rkRi;Z gS] ok;qeaMy esa ekStwn 
dkcZuMkbv‚DlkbM dks cgqr yacs le; rd dkcZfud inkFkks± 
ds :i esa ènk esa laxzfgr djuk ,oa ok;qeaMy esa mldh 
ek=k dks de djuk gSA bl lanHkZ esa ènk çcaèku ,d 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA lhèks rkSj ij dgk tk, rks Hkwfe 
dkcZuMkbv‚DlkbM dk lzksr ,oa vo'kks"kd nksuksa dh rjg 
dk;Z djrk gSA ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd ge 
mldk çcaèku dSls dj jgs gSaA vxj ge Hkwfe dk çcaèku 
mldh mi;ksfxrk ds vkèkkj ij djsaxs] rks Hkwfe dkcZu ds 
vo'kks"kd ds :i esa dk;Z djsxhA Hkwfe dk dkcZu vo’kks"kd 
gksus dk eryc gS fd fofHkUu vuq'kaflr —f"k fofèk;ksa ds  
}kjk Hkwfe dkcZu inkFkZ dh ek=k esa c<+ksrjh djukA Hkwfe dk 
dqçcaèku mls ,d vkS|ksfxd e'khu dh rjg cuk nsxh tks 
okrkoj.k esa dkcZuMkbv‚DlkbM dh ek=k dks c<+krs jgsxhA  
ènk esa dkcZu çPNknu djus dh lkekU; fofèk esa eq[;r% [ksrksa 
esa iysok dk ç;ksx djuk] U;wure tqrkÃ] ,dh—r iks"kd 
rRoksa dk çcaèku] lefUor dhV çcaèku ,oa fçfl’ku [ksrh gSA 
vR;fèkd tqrkÃ ds }kjk Hkh dkcZfud inkFkks± dh ek=k de 
gksrh gS] ftlls feêh esa lajf{kr tSfod dkcZu ok;qeaMy ds 
laidZ esa vkrh gS ,oa lw{ethoksa }kjk mudk vi?kVu rhoz 
gksrk gSA blds lkFk gh tqrkÃ feêh dks HkqjHkqjh cuk nsrh gS] 
ftlls ènk vijnu dh leL;k Hkh c<+ tkrh gSA

ikjaifjd ,oa vuq'kaflr çcaèku fofèk;ksa ds chp dk rqyukRed vè;;u

ikjaifjd fofèk;ka vuq'kaflr çcaèku fofèk;ka

1- Qly vo'ks"kksa dks tykuk ,oa vo'ks"kksa dks [ksrksa ls gVkuk 1- Qly vo'ks"kksa dk iysok ds :i esa ç;ksx djuk

2- [ksrksa dh vR;fèkd tqrkÃ 2- laj{k.k ,oa U;wure tqrkÃ

3- Q+lyksa ds uk gksus ij mUgsa ijrh NksM+ nsuk 3- vkoj.k Qlyksa dk ç;ksx

4- yxkrkj ,d gh Qly dk mRiknu 4- Qly pØ dk ç;ksx

5- dsoy jlk;fud moZjdksa dk vfèkdre ç;ksx 5- lefUor iks"kd rRoksa dk ç;ksx

6- ÇlpkÃ gsrq Hkkjh ek=k esa ty dk ç;ksx 6- uÃ fofèk;ksa tSls fd Qqgkjk ,oa Vid ÇlpkÃ rduhd 
dk ç;ksx

7- jklk;fud dhVuk'kdksa dk ç;ksx 7- lesfdr dhV çcaèku
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e`nk esa ekStwn tSfod dkcZu dk egRo

e`nk esa ekStwn tSfod dkcZu mlds vkRek dh rjg gSA 
ftl çdkj 'kjhj ls vkRek ds fudy tkus ls mldh e`R;q 
gks tkrh gS] mlh çdkj feêh ls dkcZfud inkFkks± dk {k; 
mlds xq.koÙkk dks de djrh gSA tSfod dkcZu e`nk ds 
HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa dks çHkkfor djrk gS 
¼fp=- 1½A feêh esa dkcZfud inkFkks± dh çpqj ek=k gksus ij 
e`nk dh tyèkkj.k {kerk c<+rh gS] tks Hkwfe ds ty Lrj 
dks c<+kus ds fy, vR;ar vko';d gSA e`nk esa mifLFkr 
tSfod dkcZu mldh tSo fofoèkrk dks Hkh çHkkfor djrh gSA 
;g dkcZfud inkFkZ mu lw{ethoksa dk eq[; Hkkstu gksrk gS 
tks e`nk esa ekStwn vif'k"V dks lM+k&xykdj muesa ekStwn 
iks"kd rRoksa dks ikSèkksa ds fy, mi;qä :i esa ifjoÆrr djrs 
gSa ,oa e`nk dh moZjrk dks Hkh c<+krs gSaA blds vfrfjä 
e`nk esa ekStwn lw{etho fofHkUu çdkj ds dkcZfud inkFkks± 
dk fuekZ.k djrs gSa] tks fd e`nk ds LokLF; ,oa Q+lyksa dh 
mRikndrk dks c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA

fp= 1 e`nk esa ekStwn tSfod dkcZu dk egRo

dkcZu çPNknu gsrq e`nk çcaèku dh çeq[k 
fofèk;ka 

1- 'kwU; tqrkÃ ,oa laj{k.k [ksrh

Ikjaifjd tqrkÃ ,oa e`nk vijnu tSfod dkcZu dh ek=k 
ds rhoz xfr ls ºzkl gksus dk eq[; dkj.k gSA vr% ikjaifjd 

tqrkÃ ds LFkku ij 'kwU; tqrkÃ ;k laj{k.k tqrkÃ dk 

ç;ksx] Qly pØ esa nyguh Q+lyksa dk ç;ksx] xzh"e _rq 

esa 'kq"d ,oa v)Z'kq"d {ks=ksa esa ijrh Hkwfe dks Qly vo'ks"kksa 

ls <dus] vkfn ls e`nk vijnu dh xfr esa deh vkrh gS] 

lkFk gh lkFk tSfod dkcZu dh ek=k esa Hkh c<+ksrjh gksrh gSA 

iysok ds ç;ksx ls e`nk esa ueh dh ek=k Hkh vfèkd le; 

rd cuh jgrh gSA laj{k.k tqrkÃ dk ç;ksx yacs le; rd 

djus ls e`nk }kjk mRiUu xzhu gkml xSlksa dh ek=k esa Hkh 

deh vkrh gSA 

laj{k.k [ksrh ,d ,slh —f"k mRiknu rduhd gS ftlds 

rhu eq[; Hkkx gSa& ¼1½ U;wure tqrkÃ] ¼2½ Qly pØ ,oa 

¼3½ Qly vo'ks"kksa dk iysok ¼eÇYpx½ ds :i esa ç;ksxA ;g 

uk dsoy Qly dh mRikndrk dks c<+krk gS] cfYd e`nk dks 

ty ,oa ok;q vijnu ls Hkh cpkrk gSA ;g e`nk dh xq.koÙkk 

esa lqèkkj ,oa tSofofoèkrk dks c<+kus esa Hkh lgk;d gksrk gSA

2- vkoj.k Qly

laj{k.k tqrkÃ viukus dk vfèkdre ykHk Qly pØ 

esa vkoj.k Qlyksa dks 'kkfey djus ij gksrk gSA nyguh 

Qlyksa dk Qly pØ esa lekos'k tSofofoèkrk dks c<+krk 

gS ,oa dkcZu çPNknu dh {kerk dk laoèkZu Hkh djrk gSA 

oSKkfudksa us vius 'kksèk esa bl ckr dks çfrLFkkfir Hkh fd;k 

gS fd e`nk esa mfpr tSofofoèkrk vfèkdre dkcZu çPNknu 

djus esa lgk;d gksrh gSA

3- ,dh—r iks"kd rRo çcaèku

,dh—r iks"kd rRo çcaèku ls rkRi;Z iks"kd rRoksa 

ds lHkh laHkkfor lzksrksa tSls tSo moZjdksa] [kkn] daiksLV] 

oeÊdaiksLV] gjh [kkn ,oa jklk;fud moZjdksa dk Q+lyksa 

esa larqfyr ek=k esa ç;ksx djuk gS] rkfd e`nk dh moZjrk 

Hkh cuh jgs ,oa Q+lyksa dh mRikndrk ij dksÃ çfrdwy 

çHkko uk iM+sA dsoy jklk;fud moZjdksa ds ç;ksx ls e`nk 

ds LokLF; rFkk okrkoj.k ij çfrdwy çHkko iM+rk gS ,oa 

fdlkuksa ij vkÆFkd cks> Hkh c<+rk gSA blhfy, ,dh—r 

iks"kd rRoksa ds çcaèku ls de ykxr esa csgrj —f"k mRiknu 

fd;k tk ldrk gS ,oa e`nk LokLF; dks Hkh lqjf{kr j[kk 
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tk ldrk gSA ,dh—r iks"kd rRo çcaèku ls e`nk dh dkcZu 
çoèkZu {kerk esa Hkh o`f) gksrh gSA

4-  leL;k xzLr e`nk dk lqèkkj

leL;k xzLr e`nk esa eq[;r% vEyh;] {kkjh; ,oa 

yo.kh—r e`nk gksrh gSa] buesa iks"kd rRoksa dk vlarqyu ik;k 

tkrk gSA vEyh; e`nk esa ykSg rRo dh vfèkdrk Q+lyksa esa 

bldh fo"kkärk dks mRiUu djrh gS] tcfd {kkjh; e`nk esa 

bldh Hkkjh deh ikÃ tkrh gSA yo.kh—r e`nk esa yo.kksa dh 

vfèkd ek=k ikSèkksa dh tM+ksa ls ikuh ds lks[kus dh {kerk de 

djrh gS] tks Q+lyksa ds fodkl ij çfrdwy çHkko Mkyrh 

gSA vEyh; e`nk esa pwus ds ç;ksx ,oa {kkjh; e`nk esa ftIle 

ds ç;ksx ls lqèkkj fd;k tk ldrk gSA yo.kh; e`nkvksa dk 

lqèkkj] mPp xq.koÙkk okys ikuh ds }kjk yo.kksa ds fu{kkyu 

ls laHko gSA [kkn] daiksLV ,oa gjh [kkn ds ç;ksx ls buesa 

dkcZu dh ek=k c< ldrh gS] ftlds ifj.kke Lo:i bu 

leL;k xzLr [ksrksa esa ldkjkRed ifjorZu vk ldrk gSA  

buds leqfpr çcaèku ls budh moZjk 'kfä dks iqu% LFkkfir 

fd;k tk ldrk gSA fuEu dksfV ,oa catj Hkwfe ij —f"k 

okfudh ds }kjk e`nk vijnu dh jksdFkke djds dkcZu 

çoèkZu dks c<+k;k tk ldrk gSA

5- ÇlpkÃ çcaèku

Hkkjr esa yxHkx 85% ikuh dk ç;ksx dsoy —f"k esa 

ÇlpkÃ ds fy, gksrk gS] ijarq ÇlpkÃ esa ç;qä gksus okys ikuh 

dk cgqr de gh Hkkx ikSèkksa dks çkIr gks ikrk gSA bldk dqN 

Hkkx ok"ih—r gks tkrk gS] dqN Hkkx feêh esa fjldj xgjkÃ 

esa pyk tkrk gS ,oa dqN Hkkx cg tkrk gSA vr% ÇlpkÃ 

dk n{krk iw.kZ ç;ksx gh Hkfo"; dh ty ladV dh leL;k 

dks gy dj ldrk gSA blds fy, lw{e ÇlpkÃ fofèk;ka 

tSls Vid ÇlpkÃ] QOokjk ÇlpkÃ] vkfn ds }kjk ÇlpkÃ 

gsrq ikuh dh ek=k esa dkQh deh dh tk ldrh gS ,oa 

ÇlpkÃ dh n{krk dks Hkh c<+k;k tk ldrk gSA o"kkZ vkfJr 

{ks=ksa esa o"kkZ _rq ds nkSjku ikuh dks feêh esa lajf{kr djus 

gsrq ftvksykbV ,oa gkbMªkstsy dk ç;ksx eq[;r% jsrhyh ;k 

cyqÃ feêh esa Hkh dkQh dkjxj fl) gqvk gSA o"kkZ ds ikuh 

dks ftvksykbV ,oa gkbMªkstsy jksd ysrs gSa ,oa lw[ks dh 

fLFkfr esa ikSèkksa dks ty miyCèk djkrs gSA

fp=- 2 e`nk esa dkcZu çPNknu dh çeq[k fofèk;ka
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6-  e`nk vijnu dh jksdFkke

Tky ,oa ok;q e`nk vijnu ds eq[; dkjd gSA ty dk rst 
cgko lrgh feêh dks cgkdj vius lkFk ys tkrk gSA ok;q 
dh rst xfr Hkh feêh dks vius lkFk mM+kdj ,d LFkku ls 
nwljs LFkku rd ys tkrh gSA vr% e`nk esa mifLFkr tSfod 
dkcZu Hkh feêh ds lkFk foLFkkfir gks tkrh gS ,oa gok ds 
laidZ esa vkus ls bldk tYnh v‚Dlhdj.k gks tkrk gS A 
vijnu dh jksdFkke Hkh e`nk dkcZu çPNknu esa lgk;d 
gksrh gSA e`nk vijnu dh jksdFkke fuokjd fofèk;ksa rFkk 
bathfu;Çjx rduhdksa ds }kjk laHko gSA fuokjd fofèk;ksa esa 
iysok dk ç;ksx] vkoj.k Qlyksa dh [ksrh] U;wure ;k 'kwU; 
tqrkÃ] bR;kfn gSaA bathfu;Çjx rduhdksa esa [ksrksa esa es<+ksa 
dks cukuk] igkM+ksa ,oa <ky okyh t+ehu ij lh<+hnkj [ksrh 
lfEefyr gSaA 

7- ,dh—r —f"k ç.kkyh

[ksrh ,oa i'kqikyu dk fdlkuksa ls cgqr xgjk lacaèk gSA 
[ksrh ds lkFk&lkFk i'kqikyu djus dh fofèk dks gh fefJr 
[ksrh dgrs gSaA ,dh—r —f"k ç.kkyh ls rkRi;Z —f"k esa ç;qä 
lalkèkuksa dk n{krk iw.kZ ç;ksx djds ,slh O;oLFkk LFkkfir  
djuk gS ftlls fdlkuksa dks iwjs lky vPNh iSnkokj ds 

lkFk&lkFk vPNh vkenuh Hkh çkIr gks ldsA blds varxZr 
Qly fofoèkhdj.k] i'kqvksa dk leqfpr j[k&j[kko] rFkk 
i'kqèku vkSj —f"k vif'k"Vksa dk [kkn ;k daiksLV ds :i esa 
ç;ksx fd;k tkrk gS] rkfd jklk;fud moZjdksa ij fuHkZjrk 
de gks ,oa Hkwfe dh xq.koÙkk esa Hkh lqèkkj gksA

Åij crkÃ gqÃ lHkh fofèk;ksa ds okLrfod dk;kZUo;u 
ls e`nk esa dkcZu dh ek=k dks c<+k;k tk ldrk gS] tks fd 
tyok;q ifjorZu dh ekj dks >syus esa gekjh lgk;rk dj 
ldrk gS vkSj c<+rh gqÃ tula[;k dh [kk| dh ekax dks 
iwjk djus esa Hkh l{ke gSA

 

fgUnh dk vkUnksyu lewps ns'k dks vkRe fuHkZj vkSj le`¼ cukus dk 

ladYi gSA

& MkW- gtkjh izlkn f}osnh 
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dq'ky iz{ks= izcU/ku ds vk;ke 

*jk?kosUnz dqekj ,oa laxhrk JhokLro
HkkÑvuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ ¼mRrj izns'k½
*laoknh ys[kd dk bZ&esy% raghwendkumar@gmail.com

pk.kD; ds vFkZ”kkL= dk vkt Hkh gekjs tuekul esa 
O;kid egRo gSA thou vkSj le`f) ls tqM+s] lHkh izdkj ds 
vkfFkZd dk;Z&dykiksa esa ^ysu&nsu* dk vuojr flyflyk 
o’kksaZ ls pyk vk jgk gS tks ekuo ds fodkl rFkk vfLrRo 
ds fy, ,d vfuok;Z “krZ gSA 

egku vFkZ”kkL=h fLeFk us o’kksaZ igys vFkZ”kkL= dks /ku] 
lEifRr vkSj le`f) dk fo”ks’k Kku cryk;k rks] ogha ek”kZy 
tSls vFkZoknh fpUrd us bls gekjs thou ds izR;sd fnu 
leLr O;kolkf;d rFkk xSj&O;kolkf;d lfØ;rk rFkk 
LoHkko dk v/;;u ekuk gSA vk/kqfud dky esa O;fDr fo”ks’k 
dh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa tSls [ksrh] fdlkuh dks O;f’V ;k 
lw{e vFkZ”kkL= ¼ekbZØksbdksukWfeDl½ rFkk lkewfgd vkfFkZd 
dk;Z&dykiksa dks lef’V vFkZO;oLFkk ¼eSØksbdksukWfeDl½ ds 
vUrxZr ifjHkkf’kr fd;k tkrk gSA bl Øe esa ;g loZfofnr 
gS fd Ñf’k gekjs thou ;kiu ds fy, lcls egRoiw.kZ 
vkfFkZd xfrfof/k gSA 

Hkkjr ,d Ñf’k iz/kku ns”k gS tcfd Ñf’k ,d tksf[ke 
dk /ka/kk gS] bu nksuksa dFku ds ihNs ewy :i ls dgha u dgha 
fpUrk fNih gSA Ñf’k iz/kku gksrs gq, Hkh gekjs ns”k ds fdlku 
ds ikl [ksrh djus dh vkSlru Hkwfe ftls tksr dgk tkrk 
gS lcls de yxHkx 1-5 gsDVs;j gSA vkLVªsfy;k] dukMk] 
vesfjdk esa tgk¡ vkSlru tksr Øe”k% vf/kd gS tcfd rktk 
vk¡dM+ksa ds eqrkfcd Hkkjr esa de [ksrh ;ksX; Hkwfe cph gSA 
[ksrh dh tehu vkSj ou lEink dks u’V djds daØhV ds 
taxy clk, tk jgs gS] foosdghu vkS|ksfxdhdj.k ls iznw’k.k 
rFkk ty lalk/ku ds ladV iSnk gksus yxs gSA [ksfrgj 
fdlku “kgjksa dh rjQ Hkkxdj etnwj curs tk jgs gSA 

[kk|kUu ds ladV ls mcjus ds fy, fons”kksa ls vukt 
e¡xk;k tk jgk gS vkSj ,sls reke dquhfrxr vkfFkZd latky 

fu%lUnsg ftEesnkj gSA gk¡ykfd bu fnuksa lekt vkSj ljdkj 
dk /;ku Ñf’k ds fodkl dh rjQ x;k gS fdUrq <sj lkjh 
vkfFkZd leL;kvksa dks ut+j&vUnkt ugha fd;k tk ldrkA 
tula[;k foLQksV] ty ladV rFkk Ik;kZoj.k esa dkcZu MkbZ 
vkWDlkbM dk rsth ls c<+ jgk [krjukd Lrj ftls ̂ Xykscy 
okWfeZax* dgk tkrk gS] vkfFkZd fodkl esa lcls cM+h ck/kk gSA

reke uhfrxr ck/kkvksa ds lq[kn lek/kku esa dq”ky Ñf’k 
izcU/ku dh vge Hkwfedk gSA VqdM+ksa esa c¡Vh tksr dks foLrkj 
nsuk cgqr t:jh gSA lgdkjh] la;qDr rFkk lkewfgd Ñf’k 
bl fn”kk esa O;kid cnyko yk ldrs gSA nwljh rjQ Ñf’k 
ds O;olk;hdj.k dh fn”kk esa lalk/kuksa dk Hkjiwj nksgu 
gksrk gSA

Ñf"k vFkZ'kkL= dk egRo

lkekU; vFkZ”kkL= dh vfr fof”k’V “kk[kk Ñf’k vFkZ”kkL= 

;k ,xzksukWfeDl ds vUrxZr Qly mRiknu rFkk Ñf’k lEcU/k 

j[kus okys vU; vkfFkZd fØ;k&dyki tSls Ik”kq ikyu] Qy 

mRiknu] eRL; ikyu] Ms;jh] okfudh bR;kfn “kkfey gksrs 

gSaA fdlh Hkh jk’Vª ds fodkl esa Ñf’k dk O;kid egRo 

tSls [kk| O;oLFkk] m|ksx ds fy, dPps eky dh miyC/

krk] lsok ;kstu] Ik;kZoj.k ds iznw’k.k Lrj dks fu;af=r 

j[kus] ty lEink dh laj{kk bR;kfn gksrk gSA gk¡ykfd Ñf’k 

O;olk; dh vusd leL;k,¡ tSls Ñf’k dk;Z gsrq lalk/kuksa 

dh O;oLFkk] iSnkokj esa o`f)] tula[;k ncko] mit dk 

dq”ky foi.ku bR;kfn egRoiw.kZ gSA

Ñf’k vFkZ”kkL= ds vUrxZr Ñf’k esa mi;ksx esa yk, 
tk jgs lalk/kuksa ls vf/kdre mRiknu izkfIr ds y{; dk 
v/;;u fd;k tkrk gSA blds lkFk gh iz{ks= izcU/ku] 
Hkwfe lq/kkj] tksr lEcfU/kr folaxfr;ksa dk fujkdj.k] 
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Jfedksa dh etnwjh ls tqM+s Je lEcfU/kr dkuwuh elys] 
fdlkuksa ds foRr ls lEcfU/kr _.k] chek rFkk foi.ku ls 
tqM+s Ñf’k lao`f) rFkk fodkl dh ;kstukvksa dk lekos”k 
gksrk gSA Ñf’k vFkZ”kkL=  dk eq[; ekin.M eqnzk gS 
tks oLrqvksa ds ewY; ifjorZu ds dkj.k cnyrk jgrk 
gSA gk¡ykfd fdlkuksa dh O;fDrxr leL;k,¡ tks /ku 
ls izR;{k vFkok ijks{k :i ls tqM+h ugha gksrh] mudk 
v/;;u ugha fd;k tkrk gSA

iz{ks= izcU/ku ds vk;ke

iz{ks= izcU/ku Ñf’k vFkZ”kkL= dh egRoiw.kZ “kk[kk gS 

ftlds vUrxZr [ksrh fdlkuh ls tqM+s lHkh izdkj ds dk;Z ,d 

fof”k’V izcU/ku ds ek/;e ls lEiUu fd;k tkrs gSaA blds 

vUrxZr [ksrh ds fy, t:jh lalk/ku tSls Hkwfe] cht] flapkbZ] 

moZjd] ;kaf=d midj.k bR;kfn ds ,ot esa mRiknu ls izkIr 

“kq) vk; esa c<+ksRrjh gksuk vfuok;Z y{; gksrk gSA lk/kkj.k 

“kCnksa esa dgs rks dq”ky iz{ks= izcU/ku ds ek/;e ls de ls de 
[kpZ] gkfu@gtkZuk] Jfedksa ds v{kerk] csjkstxkjh ds ,ot 
esa T;knk ls T;knk ykHk] mRiknu] n{k] ekuo lalk/ku rFkk 
lexz jkstxkj l̀tu gksrs jguk vko”;d gSA

Ñf’k dk;Z ls dSls vf/kdre mRiknu rFkk ykHk izkIr 
fd;k tk, vkSj] dSls mRiknu ykxr dks dkcw esa j[kk tk,\ 
bu nks iz”uksa ds lek/kku esa iz{ks= izcU/ku ls tqM+s lHkh 
fØ;k&dyki lqyHkrkiwoZd ikfjHkkf’kr gksrs gSA mRiknu 
esa c<+ksRrjh ds fy, Jfedksa rFkk [ksrh ls tqM+s reke dk;Z 
fu;r le; ij lEiUu gksuk t:jh gSA cqokbZ ls ysdj 
dVkbZ rd ds lexz dk;Z esa ekSle dh i`Ñfr dks /;ku esa 

j[kuk gksrk gSA

Qly&pØ] lgQlyh Ñf’k iz.kkyh rFkk e`nk ijh{k.k 
ds vuqdwy lHkh izdkj ds fdlkuh dk;Z tSls flapkbZ 
[kj&irokj] dhV rFkk jksx fu;a=.k] xqM+kbZ] moZjd rFkk 
vU; dk;ksaZ dh ns[k&js[k esa [kkl fn”kk&funsZ”k dk O;kid 
egRo gksrk gSA uqdlku dks dkcw esa j[kus ds fy, vU; 
Ñf’k miØeksa dk lekos”k t:jh gksrk gSS ftlesa Ik”kqikyu] 
e/kqikyu] ty lapu dh miyC/krk dh fLFkfr esa eNyh 
ikyu] lkekftd okfudh] Qy&Qwy mRiknu bR;kfn 
“kkfey gksrs gSA blls ykxr [kpZ dks fu;af=r djus 
esa lg;ksx feyrk gS rks vusd yfEcr ifj;kstukvksa dks 
“kq: djus ds fy, iwathxr lalk/kuksa esa c<+ksRrjh gksrh gSA 
VSªDVj lapkfyr midj.k tSls Qlyksa ds dVkbZ esa mi;ksxh 
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dEckbaM gkosZLVj] Vid flapkbZ O;oLFkk] ty lap;u gsrq 
rkykc dk fuekZ.k tSls c`gn dk;Z ;kstuk vkfn izeq[k gSA

bu lcds vykok Ñf’k ls tqM+s lalk/kuksa dh ns[kHkky 
t:jh gksrk gSA e`nk LokLF; dkMZ ds ek/;e ls feV~Vh 
dh moZjd “kfDr ds ckjs esa tkudkjh feyrh gSA feV~Vh esa 
ty lap;u gsrq cjlkr ds ikuh dk lap;u] tSfod [kkn 
¼xkscj dh [kkn] gfjr <Sapk] izsleM bR;kfn½] dhV fu;a=.k 
gsrq izÑfr esa fo|eku “k=qdhV dh la[;k esa c<+ksRrjh vkfn 
dk;Z esa ,dhÑr Ñf’k izcU/ku tSl O;kolkf;d fu.kZ;ksa ls 
vkfFkZd vo/kkj.kksa ¼ykxr] dher] ek¡x vkfn½ ds fo”ys’k.k 
fd, tkrs gSA fofHkUu izdkj ds izcU/ku dk;ksaZ dk ys[kkadu 
fd;k tkrk gS] ftlls fu;kstu ¼Iykfuax½] fu.kZ; rFkk 
fu;a=.k ds lkFk gh foØ;] ek¡x] iwfrZ] mRiknu rFkk ykxr 
dh lexz tkudkjh la[;kRed :i ls ntZ dh tkrh gSA 
bu fnuksa ys[kk&tks[kk ls lEcfU/kr dk;Z izk;% dEI;wVj ds 
fo”ks’k lkW¶Vos;j dh en~n ls fd, tkrs gSaA Qlyksa ls tqM+sa 
bfrgkl] [ksrksa dh izfr gsDVs;j vkSlr mit] [kpsZ rFkk 
uqdlku ds Hkqxrku lEcfU/kr tkudkjh MsVk ds Lo:i  
esa miyC/k gksus ls dq”ky Ñf’k izcU/ku ds fy, ykHkdkjh 
gksrk gSA cSadksa ds fMftVyhdj.k lsok ls bu fnuksa Ñf’k 
izca/ku esa O;kid cnyko gq, gSA blls }kjk etnwjksa ds 
Jfedh; Hkqxrku] Ø;&foØ; ls lacaf/kr ys[kk&tks[kk rFkk 
vU; egRoiw.kZ foRrh; dk;Z&dykiksa esa O;kid ikjnf”kZrk 
lqfuf”pr fd;k tkrk gSA

vUr esa iz{ks= izcU/ku ds fy, mRiknu dk;Z ls lEcfU/kr 
oØ dks le>uk vko”;d gS tks gkzleku izfrQy ds fl)kUr 
ij vk/kkfjr gksrk gSA blds eqrkfcd fdlh mRiknu izfØ;k 
esa tc fdlh ,d mRiknu dkjd ftls vke cksy&pky dh 
Hkk’kk esa ^buiqV* dgk tkrk gS] dh ek=k dks vf/kd c<+kus 
ls izkIr izfrQy ¼vkmViqV½] esa gksus okyh o`f) fujUrj 
de gksrh pyh tkrh gSA bls le>us ds fy, vxj ge 
fdlh iz{ks= dh mit c<+kus ds fy, vf/kd flapkbZ rFkk 
jklk;fud moZjd tSls ;wfj;k vkfn dh ek=k c<+k nsrs gS 
rks ykxr [kpZ esa o`f) gksus ds lkFk gh feV~Vh dh moZjk 
“kfDr dk uk”k gksus ds lkFk gh uk”khdhVksa dh la[;k esa 
tcjnLr o`f) gksxhA Hkwfe ds catj gksus rFkk dhM+s&edksM+ksa 

esa izfrjks/kd {kerk dk izHkko vxys dbZ o’kksaZ rd ns[kk tk 
ldrk gSA eqefdu gS fd ,sls iz{ks= dks Ñf’k ds fy, ;ksX; 
gh ugha ekuk tk ldsA ;gh ckr tsusfVd ekWMhQkW;M cht 
dks ysdj Hkh gSA vkmViqV ;kuh iSnkokj c<+kus ds fy, bu 
fnuksa bldk O;kid bLrseky djus dh flQkfj”k dh tkrh 
gS tcfd blds nh?kZ dkfyd ifj.kke fujk”kktud lkfcr 
gks ldrs gaSA ikjEifjd cht ds u’V gks tkus ls Hkkjr tSls 
fodkl”khy jk’Vª ds fdlkuksa ds eu esa ?kksj fujk”kk Nkus 
yxrh gSA bl n”kk esa foRrh; laLFkkvksa ls Ñf’k dk;Z gsrq 
izkIr dtZ dh vnk;xh le; ls ugha gks ikus dh fLFkfr 
dHkh&dHkkj vkRe&gR;k tSls vfiz; lekpkj] lekpkj i=ksa 
dh lqf[kZ;k¡ curs gSaA 

lw{e vFkZ”kkL= ds lw= ds vuqlkj [ksrh&fdlkuh ds 
fy, mi;ksxh lalk/ku dks nks izeq[k oxZ esa oxhZÑr fd;k 
tkrk gSA igys oxZ esa LFkkbZ&vfr egRoiw.kZ lalk/ku Ñf’k 
djus ;ksX; i;kZIr Hkwfe ¼tksr½ rFkk vU; lktksa lkeku 
tSls VSªDVj] V~;wcosy] Ik”kq/ku bR;kfn lfEefyr gksrs gSA 
nwljs oxZ esa [ksrh esa dke vkus okys reke HkkSfrd lalk/ku 
tSls Jfed] cht] [kkn] ikuh] VSªDVj lapkyu gsrq Mhty] 
V~;wcosy ds fy, fctyh bR;kfn t:jh [kpksaZ ds Hkqxrku 
gsrq fuf”pr iw¡th dh vko”;drk gksrh gSA

mnkgj.k ds fy, fdlh 10 gsDVs;j tksr okys fuEure 
ekud ds iz{ks= izcU/ku ij Ñf’k dk;Z esa O;; /kujkf”k] 
mlls izkIr vkenuh rFkk cnyrs ekSle ds uqdlku dks dqy 
HkkSfrd oLrq mRikn ¼VksVy fQftdy izksMDV ;k Vhihih½ 
ekus rks izLrqr fp=.k esa oØ dh fLFkfr fuEufyf[kr :i 
ls O;Dr dh tkrh gSA

1-	 vkmViqV ds c<+us ls oØ ds rhu Lrj ¼t+ksu½ I,II 
vkSj III esa Vhihih dk vkadyu fd;k tkrk gSA izca/ku 
lw= ds eqrkfcd t+ksu I esa Vhihih ds mRikn ykspeku 
¼izksMD”ku bykfLVflfV@Ep½ Bhd&Bkd ;kuh Ep>1 
fn[krk gSA bl fLFkfr esa ykHk gh ykHk fey ldrk gSA 
dgus dk eryc dqy [kpZ rFkk vk; ls FkksM+k vf/kd 
equkQk Hkh feyus dh Li’V Hkkouk fn[kykbZ iM+rh gSA 
,d vkn”kZ iz{ks= izca/ku t+ksu I ds uD”ks dne ij pyus 
esa foo”k gksrk gSA
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2-	 Qlyksa dh ns[kHkky] dVkbZ eM+kbZ] Hk.Mkj.k bR;kfn 
Ñf’k dk;Z esa FkksM+s ls Hkh pwd gks tkus dh fLFkfr esa t+ksu 
I esa bUQsys”ku fcUnq A ij igq¡pus dh n”kk esa ykspeku 
Ep = 1 ds cjkcj gksus yxrk gSA bl voLFkk esa ,d 
oØ ¼vory½ cuus ds lkFk gh ,eihih esa >qdko ds nj 
c<+rs tkrs gSA bl rjg buiqV esa ykxr HkkSfrd mRikn 
¼ekftZuy fQftdy izkWMDV@,eihih½ uhps dh rjQ 
>qdus dks foo”k gksus yxrk gSA

	 fu’d’kZ ;g gS fd vkmViqV esa c<+ksRrjh djus ds lkFk gh 
izca/ku ds buiqV dks la;fer j[kuk furkar vko”;d gSA 
bl n”kk esa izca/ku dks dqy O;; rFkk mlls izkIr dh xbZ 
dqy vkenuh cxSj equkQk dks izkIr gks ldrs gSA

3-	 t+ksu I esa Vhihih bu¶ys”ku fcUnq A ij igq¡pus dh 
fLFkfr esa ykspeku ?kVus ls buiqV esa ?kkVk c<+us dh 
fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA bls t+ksu dk vrkfdZd 
Lrj Hkh dgk tkrk gSA

4-	 Vkihih ds fcUnq C ij igq¡pus dh fLFkfr vR;Ur 
fujk”kktud gks ldrh gSA bl n”kk esa ykspeku 
“kq:vkrh Lrj esa Ep< 0 vkSj vkxs c<+dj Ep _.kkRed 
fLFkfr esa pyh tkrh gSA bls js”kuy ¼rkfdZd½ t+ksu 
dgk tkrk gSA fu’d’kZ ;g gS fd bl n”kk esa vk;&O;; 
dk larqyu cjkcj gksdj “kwU; dh fLFkfr vk  tk,xhA

5-	 vfUre n”kk ftls t+ksu III ds vUrxZr n”kkZ;k x;k gS] 

esa vkmViqV rFkk buiqV ds Øe”k% Vhihih vkSj leihih 
esa udkjkRed Hkko ds n”kZu gks ldrs gSA bl n”kk esa 

ykspeku Ep= (-)  udkjkRed gksrk gSA

dgus dk eryc gS fd bl n”kk esa vkSlr HkkSfrd 
mRikn ¼,ihih½ Hkh uhps mrjdj lexz izca/ku dks Hkkjh 
uqdlku dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA iz{ks= dks vxys 
o’kZ esa Ñf’k ds fy, vuds izdkj ds t:jh fcy rFkk 
vFkZn.M vyx tsc ls tek djokus dh ukScr vk ldrh gSA 
gkaykfd uqdlku ds HkkSfrd dkj.k esa ekSle rFkk ikfjfLFkfr 
ds izfrdwyrk dks Hkh “kkfey fd;k tkrk gS blfy, ;g 
dFku loZFkk pfjrkFkZ gS fd [ksrh ,d tksf[ke dk /ka/kk gS 
vkSj bls m|ksx dh Js.kh ls fcYdqy vyx j[kk tkrk gSA

,ihih vkSj ,eihih ges”kk c<+rs Øe esa jguk pkfg, 
rkfd t+ksu I esa izzca/ku dks de ls de ?kkVk dk lkeuk 
djuk iM+sA bl t+ksu esa izca/ku dks Ñf’k ls izkIr vk; ds 
vykok vk; ds vU; lalk/kuksa dks ryk”kuk vko”;d gSA 
iatkc] gfj;k.kk vkSj if”pe mRrj izns”k esa izca/ku esa tqM+s 
fdlku iSnkokj c<+kus ds ,ot esa va/kk/kqa/k jklk;fud [kkn 
rFkk nokvksa ds bLrseky djrs gSA dSalj rFkk vU; ?kkrd 
chekjh ds izdksi ns[ks x, gSA nwljh rjQ lw[ks dh ekj vkSj 
flapkbZ esa ikuh dh deh ls rfeyukMq ds fdlku ljdkjh 
dqizca/ku ds f”kdkj gksus dks etcwj gSA blfy, vkmViqV 
dks vf/kdre j[kus ds fy, lalk/ku latky dks dq”ky 
fn”kk funsZ”ku ds vuq:i j[kuk gksxkA ;kuh vkenuh T;knk 
djus ds lkFk gh lalk/ku vkSj izcU/ku ds [kpsZ dks dkcw esa 
j[kuk egRoiw.kZ gSA ^lcdk lkFk] lcdk fodkl* vFkZ”kkL= 
ds tfVy lw=ksa dk ljy izLrqrhdj.k gksrk gSA

fganh vkSj ukxjh dk çpkj rFkk 

fodkl dksbZ Hkh jksd ugha ldrkA 

& xksfoUnoYyHk iarA
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xsgw¡ dh Qly esa yxus okys eq[; dhV rFkk mudk izca/ku

fnus'k pkS/kjh] fuf/k dEckst ,oa vkj- ,l- Nksdj
HkkÑvuqi& Hkkjrh; xsgw¡a ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky ¼gfj;k.kk½

*laoknh ys[kd dk bZ&esy% dineshagmjrp@gmail.com

xsgw¡ Hkkjr ns”k dh eq[; [kk|kUu Qly gSA bl Qly 
ds }kjk dbZ fodflr ns”kksa esa jgus okys fuEu vkSj e/;e 
vk; okys yksxksa ds Hkkstu dh iwfrZ gksrh gSA xsgw¡ dh Qly 
esa dhVksa] jksxkas o lw=Ñfe;ksa ds }kjk 5&10 izfr”kr rd 
mit esa gkfu gksrh gSA blls xsgw¡ ds nkuksa dh xq.koÙkk 
esa vf/kd fxjkoV vk tkrh gSaA fofHkUu izdkj ds dhVksa 
ds }kjk Qlyksa dks mxkus ls ysdj idus rd rFkk dVkbZ 
ds ckn HkaMkjxzgksa esa Hkh uqdlku igq¡prk gSaA xsgw¡ dh Qly 

esa eq[; :i ls nhed] lSfud dhV] dVu dhV] ekgw rFkk 

ruk eD[kh vkfn dhVksa dk izdksi vf/kd gksrk gSA ns”k 

dh c<+rh gqbZ tula[;k ds vk/kkj ij [kk|kUu fd iwfrZ 

ds fy, dhVksa ds }kjk gksus okyh {kfr dks de djuk vfr 

vko”;d gSA vxj dhVksa dk le; ij fu;a=.k ugh fd;k 

x;k rks ;g dhV [kk|kUu vkiqfrZ esa ck/kd cu ldrs gSA 

bu dhVksa ds fu;a=.k ds fy, ,slh rduhd dk mi;ksx 

fd;k tkuk pkfg, ftlls vf/kd mRiknu ds lkFk&lkFk 

mRiknu ykxr Hkh de gks ,oa ekuo LokLF; ds fy, Hkh 

lqjf{kr gksA tgk¡ rd laHko gks bu dhVksa dk Hka{k.k tSfod 

dhVksa ds }kjk rFkk xfeZ;ksa ¼ebZ&twu½ ds eghus esa xgjh 

tqrkbZ djds [ksr dks [kqyk NksM+ dj djuk pkfg,A blls 

ykxr esa Hkh deh vk,xh rFkk dhVksa dk fu;a=.k Hkh yEcs 

le; ds fy, gks ldsxkA 

xsgw¡ fd Qly ds eq[; gkfudkjd dhV

1- nhed

nhed NksVs&NksVs dhV gSA xsgw¡ dh Qly esa bldk 
izdksi vf/kd gksrk gSA blds izdksi ls xsgw¡ ds vadqfjr 25 
izfr”kr ikS/ks u’V gks tkrs gSA nhed t+ehu esa lqajx cukdj 
jgrh gSa ;g eq[; :i ls vflafpr o gYdh Hkwfe esa vf/kd 
uqdlku igaqpkrh gSA nhed dk jax gYdk Hkqjk gksrk gSA 

nhed viuk izHkko tM+ ls rus dh vksj djrh gSA igys ;g 
tM+ dks u’V djds ikS/ks dks lw[kk nsrh gS rFkk fQj mlds 
rus dks u’V dj nsrh gSA ,d nhed jkuh ,d fnu esa 
40]000 vaMs ns ldrh gSA ;g vf/kdrj Qly vo”ks’k rFkk 
fcuk lM+h xkscj dh [kkn ls izHkkfor gksrh gSA

izca/ku

1- 	xkscj dh vPNh rjg ls fo?kfVr [kkn dk mi;ksx 
djuk pkfg,A 

2- 	chtksa dks cqokbZ ls iwoZ bfeMkDyksfizM 70 MCY;w-,l- 0-1 
izfr”kr ls mipkfjr djds cqokbZ djuh pkfg,A 

3- 	nhed dk izdksi gksus ij uhe ;k djsys ds jl dk 
fNM+dko djuk pkfg,A ftlls okrkoj.k esa dM+oh 
egd ls Hkh nhed /khjs&/khjs lekIr gks tkrh gSA

4- 	[ksr ls Qly vo”ks’kksa dks u’V nsuk pkfg,A

5- 	ijHk{kh dk mi;ksx djuk pkfg,A

2- lSfud dhV 

bl dhV dh lwaM+h xsgw¡ dh Qly dks vf/kd uqdlku 
igq¡pkrh gSA bl dhV ds v.Mksa ls fudyus okyh lq.Mh gok 
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ds izdksi ls ,d ikS/ks ls nqljs ikS/ks esa igq¡p tkrh gSaA bl 
lw.Mh dk izHkko lokZf/kd Qjojh&ekpZ ds eghus esa fn[kkbZ 
nsrk gSA bldh uotkr lq.M+h cgqr vf/kd xfr”khy gksrh 
gSA blds dhV dk jax Hkwjk gksrk gSA 

bldh lw.Mh lcls igys ikS/ks dh dksey ifÙk;ksa dks 
[kkrh gS rFkk /khjs&/khjs ikS/ks dh iqjkuh ifÙk;ksa dks Hkh u’V 
dj nsrh gSA bl lq.M+h ds vkØe.k ls ikS/ks dk vkdkj 
dadky tSlk gks tkrk gSA 

izac/ku 

1- 	xfeZ;ksa ¼ebZ &twu½ ds fnuksa esa xgjh tqrkbZA

2- 	[ksrksa ds vkl&ikl fdlh Hkh izdkj dk [kjirokj gks 
m[kkM+ dj u’V dj nsuk pkfg,A

3- 	Qly vo”ks’kksa dks tykdj u’V dj nsuk pkfg,A

4- 	dhVksa dk vf/kd izdksi gksus ij fDoukWyQkWl 25 bZ-
lh- 1 yhVj ek=k dks 700 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 
gSDVsj fNM+dko djuk pkfg,A

5- 	tSfod fu;a=.k ,tsaVksa dk mi;ksx djuk pkfg,A

3- ekgw

;g dhV vkdkj esa NksVk gksrk gSA ;g ikS/kksa dk jl 
pqlus dk dk;Z djrk gSA ;g dhV Hkkjr ds yxHkx lHkh 
{ks=kssa esa ik;k tkrk gSA bl dhV dks gjh eD[kh ds uke 
ls Hkh tkuk tkrk gSA bldk izdksi tuojh ls ekpZ rd 
vf/kd gksrk gSA bl dhV dk :i ia[kghu rFkk ia[kokyk 
nksuksa voLFkk esa ik;k tkrk gSA bl dhV ds }kjk ikS/ks dh 
o`f) dks vR;f/kd ek=k esa gkfu gksrh gSA 

izac/ku 

1- 	bl dhV dk vkØe.k fn[kkbZ nsus ij “kq:vkrh voLFkk 
esa gh ikS/ks dks m[kkM+ dj mls u’V dj nsuk pkfg,A

2- 	vkØe.k vf/kd gksus ij ch-Vh- 1 fd-xzk- izfr gSDVj dh 
nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

3- 	uhe dk jl ;k uhe dk rsy 100 yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsaA

4- 	xsgw¡ dh Qly esa u=tu moZjdksa dk mi;ksx ikS/ks dh 
vko“;drk vuqlkj gh djuk pkfg,A

5- 	tSls gh dhV dk izdksi fn[kkbZ nsus yxs ihys fpifpis VªSi 
dk iz;ksx djsa ftlls ekgw VªSi ij fpid dj ej tk;sA

4- xqykch ruk ¼cs/kd½

bl dhV dk izdksi iwjs Hkkjr esa gSSA ;g viuk izHkko 

jch ds ekSle esa fn[kkrk gSA bl dhV dk izkajfHkd pj.k 

Qlyksa ds fy, vR;f/kd gkfudkjd gSA blds >ka>s lwaMh 

fpduh cSyukdkj “kjhj ds lkFk xqykch Hkqjs jax ds gksrs gSA 

;g ikS/ks ds ruksa ds vUnj igq¡p dj mUgsa chp ls [kks[kyk 

cuk nsrh gS rFkk blds dkj.k ikS/kk /khjs&/khjs uhps ls lw[krk 

gqvk u’V gks tkrk gS vkSj iqjkus ikS/ks ij lQsn ckfy;k¡ 

mRiUu gks tkrh gSA ;g dhV ifÙk;ksa ij rFkk Hkwfe ij v.M+s 

nsrk gSA 

izca/ku 

1- Qly&pØ dk mi;ksx djuk pkfg,A

2- 	laØfer ikS/kksa dks m[kkM+dj u’V dj nsuk pkfg,A
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2- 	Qly&pØ dk mi;ksx djuk pkfg,A

3- 	[ksr esa ikuh dh ek=k i;kZIr j[kuh pkfg,A

4- 	dhV dk izdksi vf/kd gksus ij eksuksØksVksQkl 36 
izfr”kr ,l-,y- 650 fe-yh- ek=k dk ikuh esa ?kksy 
cukdj izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA

5- 	[ksr ds vkl&ikl [kjirokj tSls ikS/kksa dks u’V dj 
nsuk pkfg,A 

3- 	Qly esa vf/kd izdksi gksus ij DykWj¶bQkl 20 bZ-lh- 
dk 40 ,e-,y-@Vadh ¼15 yhVj½ dh nj ls fNM+dko 
djsaA

4- 	xfeZ;ksa ¼ebZ&twu½ ds eghus esa xgjh tqrkbZ djds [ksr 
dks [kqyk NksM+ nsuk pkfg,A

5- ruk eD[kh

bl dhV dk izdksi uoEcj ls ekpZ rd vf/kd gksrk 

gSA blesa eknk eD[kh uj ls cM+h gksrh gSA bldk Hkquxk 

¼esxV½ xqykch lQsn jax dk gksrk gSA bl dhV dk izks<+ 

?kjsyw eD[kh ds tSlk fn[kkbZ nsrk gSA       

;g dhV ikS/ks ds rus dk vUnj okyk Hkkx [kkdj mlesa 
lqjax cuk nsrk gS rFkk blls ruk detksj gksdj ikS/kk ihyk 
iM+ tkrk gSA bl dhV dh eknk eD[kh v.M+s ifÙk;ksa ds 
fupys Hkkx esa nsrh gSA

izca/ku

1- 	xsgw¡ dh Qly dh cqvkbZ 15 uoEcj ds ckn djsaA

Hkkjro"kZ ds fy, fganh Hkk"kk gh loZlk/kj.k dh Hkk"kk gksus ds mi;qDr gSA 

& 'kkjnkpj.k fe=k
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izekf.kr cht % lqn`<+ [ksrh dk vk/kkj

iou dqekj1] thr jke pkS/kjh2] fnus’k dqekj1] fnus’k dqekj thaxj1] eqds’k pkS/kjh3] çnhi dqekj3] ch- ,l- tkV3]  
eus'k pUnz Mkxyk3] vuqjkx f=ikBh4 ,oa Hkkjr Hkw"k.k3

1Hkkd`vuqi& Hkkjrh; e`nk ,oa ty laj{k.k laLFkku] nsgjknwu ¼amRrjk[k.M½
2jktLFkku jkT; cht vkSj tSfod çek.khdj.k laLFkk] t;iqj ¼jktLFkku½

3Hkkd`vuqi& Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku] yqf/k;kuk] ¼iatkc½ 4'kkjnk fo'ofo|ky; xzsVj uks,Mk] ¼mÙkj çns'k½
*laoknh ys[kd dk bZ&esy% pawanchoudhary2@gmail.com

d̀f"k mRiknu esa òf) ds fofHkUu dkjdksa esa ls cht dk 
,d fo'ks"k egRo gS] D;ksafd cht] —f"k dh 'kq#vkr ls ysdj 
vc rd] Qly mRiknu dh LFkkiuk] foLrkj] fofo/khdj.k 
,oa lq/kkj esa çeq[k ?kVd jgs gSaA cht] Qly çlkj dk 
lcls dq'ky vkSj çHkkoh lk/ku gSA chtksa }kjk ikS/kksa dh 
vkcknh dks fofHkUu le; vkSj LFkku ij forfjr fd;k tkrk 
gSA dqN Qlyksa esa mi;ksx fd, tkus okys ouLifrd ço/kZ 
dh rqyuk esa] cht NksVs gksrs gSa] blfy, laxzg vkSj ifjogu 
djus ds fy, lqfo/kktud] dBksj ,oa vf/kd thou{kerk 
okys gksrs gS rFkk budh cqokbZ djuk vklku gS] vis{kk—r 
chekfj;ksa ls eqä gksrs gS vkSj mRiknu dk dsoy ,d cgqr 
NksVk fgLlk çlkj ds fy, vko';d gksrk gSA cht] ikS/kksa 
ds çlkj ds fy, vn~Hkqr :i ls vuqdwfyr gksrs gSa ftudh 
Qly lq/kkj dk;Z esa Hkh vf/kd egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA

,d vPNh xq.koÙkk okys cht ds fy, dgkor gS fd 
^^lqchte~ 'kq{ks=s tk;rs laçnk;rs^^ eryc ,d vPNk 
cht vPNs {ks= esa vf/kd iSnkokj nsrk gSA cht —f"k dk 
,d vfHkUu vax gksrs gq, Hkh ge bldh —f"k mRiknu vkSj 
Qly lq/kkj esa Hkwfedk dks vuns[kk dj nsrs gSaA vf/kd 
mRiknu djus esa l{ke vkSj le`) gksus ds fy, fdlkuksa dks 
çek.khdj.k ekunaMksa ds vuqlkj gh 'kq) vkSj LoLFk chtksa 
dk mi;ksx djuk pkfg,A vPNh xq.koÙkk okys chtksa esa] 
cht çek.khdj.k ekudksa ds vuqlkj mPp vadqj.k {kerk] 
vkuqoaf'kd ,oa HkkSfrd 'kq)rk] vkst] vf/kd mRikndrk] 
foLr`r {ks= o tyok;q ds fy, mi;qDrrk] jksx ,oa lw[kk 
jksf/krk vkfn xq.kksa dk lekos’k gksuk vko';d gSA izekf.kr 
cht gh fdlku dh bl ekax ds vuq:Ik xq.koRRkk lqfuf'pr 
djrk gSA Ñ"kd Lo;a ds mi;ksx rFkk vkil esa vknku 
iznku djus ds fy, chtksRiknu dj ldrs gSaA 

fdlkuksa }kjk mPp xq.koRrk ds cht ls cqokbZ djus ij 
izfr bdkbZ {ks=Qy esa mRiknu esa lkekU; cht ls cqokbZ 
djkus ij izkIr mRiknu dh vis{kk yxHkx 20 izfr'kr dh 
òf) gksrh gSA fdlku viuh Qly ds vPNs mRiknu ds fy, 
dbZ vknkuksa dk ç;ksx djrs gSa ijUrq mPp xq.koÙkk ds cht 
lHkh vknkuksa esa lcls vf/kd vko';d ,oa egRoiw.kZ vknku 
gSA ;fn cht [kjkc ;k fuEu xq.koÙkk okyk gS rks Qly 
mRiknu esa yxk ifjJe rFkk vU; lk/kuksa tSls moZjd] 
flapkbZ vkfn ij fd;k x;k [kpZ O;FkZ gks tkrk gSA vr% 
mPp mit dh [kkbZ dks ikVus ds fy, xq.koÙkk cht dh 
deh lcls cM+h ck/kkvksa esa ls ,d eq[; ck/kk gSA blfy,] 
Qly çtkfr dh laHkkfor olwyh ;ksX; mit ds fy,] 
xq.koÙkk okys cht dk mRiknu vkSj forj.k cgqr vko';d 
gSA izekf.kr Ckht lqn`<+ [ksrh dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA 
cht ikS/ks dk og vax gS tks ifjiDo gksus ij ubZ ih<+h dks 
tUe nsrk gSA Ckht mRiknu ,d fo'ks"k rduhdh dk;Z gS 
ftlds ek/;e ls fdlku HkkbZ mŸke xq.koŸkk okys cht dk 
mRiknu ljyrk ls dj ldrs gSa A

çekf.kr cht

,sls cht tks Hkkjr ljdkj }kjk fu/kkZfjr Hkkjrh; 
U;wure cht izek.khdj.k ekudksa dh ikyuk djrs gq, jkT; 
cht izek.khdj.k laLFkku }kjk izekf.kr fd;s tkrs gS] og 
izekf.kr cht dgykrs gSA 

izekf.kr cht vk/kkj cht ls curk gSA izekf.kr cht 
dk mRiknu cht mRiknd laLFkk }kjk izxfr'khy fdlkuksa 
dks vk/kkj cht miyC/k djokdj cht izek.khdj.k laLFkk 
dh ns[kjs[k esa fd;k tkrk gSA cht izek.khdj.k laLFkk }kjk  
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fu/kkZfjr U;wure cht izek.khdj.k ekudksa ds vuq:Ik ik;s 
tkus ij izekf.kr fd;k tkrk gSA cht dh ;gh Js.kh 
fdlkuksa dks lkekU; forj.k ds nkSjku Qly mxkus ds fy, 
miyC/k djok;h tkrh gSA izekf.kr cht dh FkSyh@dV~Vs 
ij uhyk VSx yxk gksrk gSA

cht çek.khdj.k dk mís'; 

cht çek.khdj.k dk mís'; Qlyksa dh vf/klwfpr 
fdLeksa dk dsUæh; cht çek.khdj.k eaMy }kjk fu/kkZfjr 
cht çek.khdj.k ds lkekU; fu;eksa rFkk fofHkUu Qlyksa 
ds fof'k"V ekudksa ds varxZr çek.khdj.k djuk ,oa mPp 
xq.koÙkk ds cht dh lkef;d miyC/krk lqfuf'pr djuk 
gSA

çekf.kr cht dk egRo

1-	 çekf.kr cht vuqokaf'kd ,oa HkkSfrd :i ls 'kq) 
gksrs gS] rFkk buls mRiu ikS/kksa esa ,d:irk] xq.kksa 
esa lekurk ,oa idus dh vof/k ,d ikbZ tkrh gSA

2-	 cht dh vadqj.k {kerk ekudksa ds vuq:i gksrh gSA

3-	 cht dh thou {kerk mÙke gksrh gSA rFkk iq"V Hkjk 
,oa pednkj gksrk gSA

4-	 çekf.kr chtksa  ds mi;ksx  ls lkekU; cht dh 
vis{kk  mRiknu esa 15 ls 20 çfr'kr rd dh o`f)  
gksrh gSA

mUur cht dh Jsf.k;ka

vkerkSj ij mUur chtksa dh pkj ekU;rk çkIr Jsf.k;ka gSaA 

1- 	dsaæh; cht&dsaæh; cht çtud ¼oSKkfud½ }kjk Lo;a 

rS;kj fd;k tkrk gSA tks vuqokaf'kd :i ls 100 

çfr'kr  'kq) gksrk gSA

2- 	çtud cht&dsaæh; cht ls çtud cht Lo;a çtud 

¼oSKkfud½ ds ns[k js[k esa rS;kj fd;k tkrk gSA ;g 

dsUæh; cht dh larfr gksrh gSA ;g cht HkkSfrd ,oa 

vuqokaf'kd :i ls 100 çfr'kr  'kq) gksrk gSA çtud 

cht ds cksjs ij ihys jax dk VSx yxk gksrk gSA

3- 	vk/kkj cht&bldk mRiknu cht çek.khdj.k laLFkk 
dh fuxjkuh esa gksrk gSA ;g çtud cht dh larfr 
gksrh gSA vk/kkj cht dh FkSyh ij çek.khdj.k laLFkk 
dk lQsn jax dk VSx yxk gksrk gSA

4- çekf.kr cht&;g cht vk/kkj cht ls rS;kj fd;k 
tkrk gSA vr% ;g vk/kkj cht dh larfr gksrh gSA 
çekf.kr cht mRiknu cht çek.khdj.k laLFkk dh ns[k 
js[k esa fd;k tkrk gSA ;g Hkh HkkSfrd ,oa vuqokaf'kd 
:i ls 'kq) gksrk gSA blds cksjs@FkSyh ij çek.khdj.k 
laLFkk dk uhys jax dk VSx yxk gksrk gSA Lo&ijkfxr 
;k ijkfxr Qlyksa esa cht nks ih<+h rd ekuh fd;k 
tk ldrk gSA

fofHkUu cht dh Jsf.k;ksa ds vadqj.k dk ekud izfr'kr] 
cht ds vadqj.k ds vk/kkj ij ns[kk tkrk gS tks fd fuEu 
rkfydk esa fn;k x;k gS&

Ø- la- cht dh Js.kh vadqj.k dk ekud izfr'kr

1- ukfHkdh; cht 95 izfr'kr ls vf/kd

2- iztud cht 90 izfr'kr ls vf/kd

3- vk/kkj cht 85 izfr'kr ls vf/kd

4- izekf.kr cht 80 izfr'kr ls vf/kd

5- lR;:Ik cht 80 izfr'kr ls vf/kd

fofHkUu Qlyksa ds vadqj.k dk eki naM& cht dh de 
ek=k ls Qly ds ikS/kksa dh vPNh vkcknh çkIr djus ds 
fy, mPp vadqj.k çfr'kr vko';d gSA fofHkUu Qlyksa esa 
vadqj.k ds ekinaM fHkUu fHkUu gksrs gSSA 

Ø- 
la-

Qly dk uke vadqj.k çfr'kr

1 /kku] vylh] jkefry] fry] cjlhe 80

2 xsagw] puk] jkbZ] ljlksa 85

3 eDdk ¼ladj½ 90

4 vjgj] mM+n] ewax] elwj 75

5 ewaxQyh] lks;kchu] lw;Zeq[kh] ¼ladj½ 70

6 dikl 65
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chtksRiknu dh fuEu 'kL; izca/ku iz.kkyh 
dk ikyu dj fdlku vius gh [ksr esa 'kq) 
chtksRiknu dj LokoyEch cu ldrs gSaA

[ksr dk p;u ,oa rS;kjh %& chtksRiknu gsrq mitkÅ] 
lery] vPNh ty /kkj.k {kerk o ty fudkl okyh e`nk 
tks e`nk tfur jksx o dhM+ksa ls eqDr gks mi;qDr gksrh gSA 
[ksr dk p;u djrs le; i`FkDdj.k nwjh] Lo&ijkfxr 
Qlyksa esa nks fdLeksa ds cht ekud nwjh 3 eh- rFkk 
ij&ijkfxr Qlyksa ds cht dh nwjh 100 eh- ls ,d fdeh- 
fu/kkZfjr dh xbZ gS rFkk fiNys o"kZ tks Qly ml [ksr esa 
yh xbZ ogka ij mlh Qly dks nqljs o"kZ esa u ysaA [ksr dh 
rS;kjh vPNh gksus ls cht dk vadqj.k Bhd gksrk gS rFkk 
[kjirkokjksa dks fu;a=.k djus esa lgk;rk feyrh gS] [ksr 
esa Økl dYVhosVj ds ckn nks ckj fMLd gSjks pykdj var 
esa ikVk yxkdj lery djsaA izR;sd rhu o"kZ ds i'pkr~ 
feêh iyVus okys gy ls [ksr dh xgjh tqrkbZ xfeZ;ksa esa 
vo'; djsa] blls Hkwfe dh ty /kkj.k {kerk esa o`f) rFkk 
e`nk&tU; jksx o dhVksa dk  fu;a=.k djus esa enn feyrh 
gSA

Ø-l- Qly dk 
uke

i`FkDdj.k nwjh

vk/kkj cht 
mRiknu
 (eh-)

çekf.kr cht 
mRiknu
 (eh-)

1 /kku 3 3 

2 ewaxQyh 3 3 

3 lks;kchu 5 3 

4 mM+n] ewax 10 5 

5 xsgwa 3 3 

6 puk 10 5 

7 eDdk 400 200 

Ckht lzksr %& 'kq) ,oa mUur cht fdlh Hkh izek.khdj.k 
laLFkk ;k Ñf"k fo'ofo|ky; QkeZ ;k cht fuxe ;k 
fo'oluh; lzksr ds ek/;e ls izkIr dj ldrs gSaA iztud 
cht mRiknu gsrq ukfHkdh; cht] vk/kkj cht mRiknu gsrq 

iztud cht rFkk izekf.kr cht mRiknu gsrq vk/kkj cht 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

CkqokbZ dk le; %&izR;sd ekSle esa Qlyksa dh cqokbZ  
fu/kkZfjr le; ij djuh pkfg,] mfpr le; ij cqokbZ 
djus ls cht vadqj.k vPNk gksrk gS rFkk ikS/ks LoLFk jgrs 
gSaA cqokbZ esa fcyEc djus ls chtksRiknu ij izfrdwy izHkko 
iM+rk gSA

Ckht&nj o cht mipkj %& mPp xq.koÙkk ds chtksRiknu 
gsrq vf/kd cht&nj dk mi;ksx ugha djuk pkfg,A Qlyksa 
ds vuqlkj fu/kkZfjr cht nj ds vuq:Ik cqokbZ djuh pkfg,] 
lkekU;r% cht mipkfjr gh izkIr gksrk gS] ;fn cht 
mipkfjr ugha gks rks cksus ls iwoZ cht dks dsIVku] Fkhje 
okfoLVhu ;k chVksosDl nok dks 3 xzke@fdxzk cht dh nj 
ls ;k ,izhu ,l-Mh- &35] nok dks 6 xzke@fdxzk cht dks 
mipkfjr dj cqokbZ gsrq mi;ksx djsaA

cqokbZ dh fof/k %& chtksRiknu gsrq Qly dh cqokbZ lkQ 

lhMfMªy ls drkjksa esa fu/kkZfjr nwjh ij mfpr ueh esa 

djuh pkfg,A izR;sd 10 ehVj ckn ,d ehVj dk fujh{k.k 

iFk NksM+uk pkfg, ftlls jksfxax] moZjd] fNM+dko ,oa 

dhVuk'kd nokvksa ds mi;ksx djus esa dfBukbZ ugha gksrh 

gSA

[kkn ,oa moZjd mi;ksx %& chtksRiknu Qly ds vuq:Ik 

mfpr ek=k esa xkscj dh [kkn] jklk;fud ,oa tSo moZjdksa 

dk mi;ksx larqfyr ek=k esa djus ls Qly dh c<+okj rFkk 

mRiknu esa lgk;rk feyrh gSA

fujkbZ&xqM+kbZ %& Qly dh ØkfUrd voLFkk ij [kjirokj 

fu;a=.k mik; viuk;saA Qly dks [kjirokjksa ls jfgr 

j[kus ds fy, ;kaf=d o jklk;fud fof/k;ksa }kjk fu;a=.k 

djsaA [ksr esa Qly ds nkSjku lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[ksa 

rkfd Qly mxus ls idus rd [ksr [kjirokjksa ls eqDr 

jg ldsA

flapkbZ %& CkhtksRiknu esa Qly dh vPNh o`f) ds fy, 
Qly dh ØkfUrd voLFkkvksa ij Ik;kZIr ueh dk gksuk 
vko';d gSA ;fn ueh de gS rks bu voLFkkvksa tSls& 
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cqokbZ ds le;] Qly c<+okj ds le;] Qwy vkus ij] nkuk 
Hkjrs le; flapkbZ vo'; djsa rkfd nkuk Bksl] cM+k o 
pedhyk gksus ds QyLo:Ik mRiknu vPNk gksrk gSaA

ikS/k laj{k.k %& izR;sd Qly esa vyx&vyx dhV ,oa 
chekfj;ksa dk izdksi gksrk gSA vr% Qly lqj{kk gsrq mi;qDr 
dhV uk'kd ,oa dod uk'kd nokvksa dk mi;ksx lgh le; 
ij ,oa mfpr ek=k esa djuk pkfg,A

jksfxax ¼vkokafNr ikS/kksa dks fudkyuk½ %& chtksRiknu 
esa [kjirokj] jksx o dhV xzLr ikS/kksa ds vykok cksbZ xbZ 
Qly fdLe ds izek.khdj.k ekud xq.kksa ls fHkUu ikS/kksa 
dks fudky nsuk pkfg,A rkfd cht dh vkuqoaf'kd 'kq)
rk cukbZ j[kh tk ldsA jksfxax Qlyksa dh rhu voLFkkvksa 
esa dh tkrh gS rkfd vokafNr ikS/kksa dks vklkuh ls vyx 
fd;k tk ldsA

1-	 Qwy vkus ls iwoZ ¼vleku ÅapkbZ okys ikS/ks fudky dj½ 

2-	 Qwy ds le; ¼Qwy dk jax rFkk ifŸk;ksa dk vkdkj&izdkj 
ns[kdj½

3-	 cht idus ls iwoZ ¼Qfy;k¡] ?ksfV;ksa dk jax ns[kdj½

Ckht Qly dh dVkbZ %& Qly mRiknu esa cht ds 
iw.kZr% ifjiDo gks tkus ij mfpr ueh voLFkk esa Qly 
dh dVkbZ djuk mi;qDr gksrk gSA blesa vlko/kkuh cjrus 
ij mit o xq.kork esa deh vkrh gSA vr% Qly idus 
dh fLFkfr esa rduhdh fcUnqvksa dk fujh{k.k ,oa izek.khdj.k 
djkdj gh Qly dks dkVuk pkfg;sA dVkbZ ,oa xqgkbZ djrs 
le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd cht dks ;kaf=d 
{kfr u gks] chtksa esa ;kaf=d iznw"k.k u gks rFkk cht <sj dh 
igpku cuk;s j[kh tk;sA

chtksa dks lq[kkuk %& dVkbZ ds cht esa vknZzrk ekud Lrj 
ls vf/kd gksrh gS] vr% ekud Lrj vknZzrk izfr'kr ykus 
ds fy, cht dks iDds Q'kZ ;k Vkjiksfyu fcNkdj ml ij 
QSyk dj lq[kkuk vfr vko';d gSA vukt okyh Qlyksa esa 
12 izfr'kr] nyguh Qlyksa esa 9 izfr'kr] fryguh Qlyksa 
esa 8 izfr'kr o lCth cht esa 7&8 izfr'kr ueh Hk.Mkj.k 
ds fy, mi;qDr ik;h xbZ gSA

Hk.Mkj.k %& lw[ks gq, cht dks IykfLVd ;k twV dh cksfj;ksa 
esa Hkjdj Hk.Mkj.k vknZzrk jfgr lkQ&lqFkjs iDds xksnkeksa 
esa Hk.Mkfjr djuk pkfg,A xksnkeksa esa dhM+s] pwgksa ds fu;a=.k 
gsrq dhVuk'kd nok] ¶;wehxs'ku o pwgksa ds ekjus gsrq ftad 
QkLQkWbM dk mi;ksx djuk pkfg,A Hk.Mkj.k esa cht dks 
vyx&vyx fdLe ds vk/kkj ij VSx yxkdj j[kuk pkfg;s 
ftlls fdlh Hkh izdkj dk lfEeJ.k u gksA

Ckht izlaLdj.k ¼izkslsflax½ dk;Z %& cht izlaLdj.k 
cht O;olk; dh egRoiw.kZ izfØ;k gS] tks chtksa dh xq.koÙkk 
dks cuk;s j[kus rFkk cht ls vokaNuh; inkFkZ fudkyus 
ds fy, mŸkjnk;h gS] bl izfØ;k ls [kjirokjksa ds cht o 
vU; Qlyksa ds cht vyx dj fn;s tkrs gSaA blds mijkUr 
pqukbZ&fcukbZ vko';drkuqlkj djkdj HkaMkj.k fd;k tkrk gSA

cht ijh{k.k %& cht dh HkkSfrd o vkuqokaf'kd 'kq)
rk dh tk¡p ds fy, cht ijh{k.k iz;ksx'kkyk esa ykWV ds 
vuqlkj fu/kkZfjr ek=k esa cht dk uewuk Hkstk tkrk gSA 
blds vUrxZr vadqj.k {kerk vknZzrk izfr'kr vkfn ijh{k.k 
Hkh fd;s tkrs gSaA ijh{k.k ds mijkar gh cht dh 'kq)rk dk 
izek.khdj.k fuf'pr gksrk gSA ekud Lrj ds vuq:Ik ik;s 
tkus ij fujh{kdksa dh ns[k&js[k esa gh fu/kkZfjr vkdkj dh 
cksfj;ksa esa cht dh iSfdax o VSafxx dh tkrh gSA

cht izek.khdj.k gssrq dqN t:jh ckrsa

1-	cht mRiknd fdlku ds ikl mi;qDr tehu] flapkbZ 
lqfo/kk o vU; vko';d lalk/ku miyC/k gks ;k ftldh 
O;oLFkk djus esa l{ke gksA

2-	 [ksr esa dsoy ,d gh Qly yss] fefJr [ksrh ,oa is<h 
Qly ekU; ugh gksrhA

3-	 cht mRiknd fdlku fu/kkZfjr izi= eas vko';d 
tkudkjh Hkjdj fu/kkZfjr leLr 'kqYdksa ¼iathdj.k 
'kqYd] dqy cks;s x;s {ks= gsrq fujh{k.k 'kqYd vkfn½ ds 
lkFk Lo;a ;k cht mRiknu laLFkk ds ek/;e ls cht 
izek.khdj.k laLFkk dks HkstsaA

4-	 fujh{k.k ds nkSjku izek.khdj.k laLFkk }kjk cht L=ksr 
lR;kiu gsrq [kkyh FkSyh@dV~Vs] VSx] yscy ,oa fcy 
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lEHkky dj j[ksa blds vHkko esa cht mRiknu dk;ZØe 
cht izek.khdj.k laLFkk }kjk fujLFk fd;k tk ldrk 
gSA

5-	 cht izek.khdj.k laLFkk }kjk fujh{k.k ds nkSjku cht 
mRiknd fdlku Lo;a vFkok mlds izfrfuf/k dks lkFk 
jguk pkfg,] ftlls cht dh xq.koRrk dks lqfuf'pr 
djus okyh fØ;kvksa tSls& jksfxax] dVkbZ] xgkbZ 
¼Fkzsflax½ o Hk.Mkj.k ds nkSjku /;ku j[kus okyh ckrksa 
vkfn igywvksa dks Hkyh izdkj ls le>k tk ldsA

6-	 cht izek.khdj.k laLFkk }kjk vfUre fujh{k.k ds nkSjku 
Qly fu/kkZfjr ekudksa ds vuq:Ik ikbZ tkrh gS rks 
vuqekfur mit izfr ,dM+ ds fglkc ls fujh{k.k izi= 

esa Hkjdj ,d izfr cht mRiknd fdlku dks lkSai nh 
tkrh gS] mlh ds vuqlkj gh vlalkf/kr&cht fo/kk;u 
dsUnz ij tek djokuk gksrk gSA

7-	 cht mRiknd }kjk Lo;a ds }kjk miyC/k djok;s x;s 
ckjnkus esa mRikfnr vlalkf/kr&cht Hkjdj ;Fkk'kh?kz 
;k fu/kkZfjr vfUre frfFk ls iwoZ lEcfU/kr cht fo/kk;u 
dsUnz ij iwoZ lwpuk fHktok;saA

8-	 cht fo/kk;u dsUnz ls lEcfU/kr jvlalkf/kr&cht dh 
xszfMax dh vuqekfur frfFk izkIr dj fu/kkZfjr frfFk dks 
viuh@vius izfrfuf/k dh mifLFkfr esa fo/kk;u dk;Z 
lEiUu djkosaA

fganh Hkk"kk dh mUufr dk vFkZ gS jk"Vª vkSj tkfr dh mUufrA 

& jkeo`{k csuhiqjhA
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¶yksjkbM ,oa blds çHkko

fç;adk jkuh1]2 ,oa vEyku dqekj ?kks"k1 
1cukjl fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh] ¼mÙkj çns'k½ 

2fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj] ¼fcgkj½
*laoknh ys[kd dk bZ&esy% rani.6priyanka@gmail.com, amlankumar@yahoo.com

ç—fr esa dqN ,sls rRo ik;s tkrs gSa tks thoksa ij 
viuk nksgjk vlj fn[kykrs gSaA mudh ek=k ekud lhek 
lw{e ls vYire ds Hkhrj LokLF; dks Bhd j[kus ds fy;s 
vR;Ur vko';d gksrh gSA ijUrq ekud lhek ds ikj mudh 
ek=k ls LokLF; ij mYVk çHkko iM+us yxrk gS vkSj xEHkhj 
chekfj;k iSnk gksus yxrh gSaA ¶yksjkbM Hkh ,slh rRoksa ds 
Js.kh esa vkrk gSA

¶yksjhu ,d vR;f/kd lfØ; rRo gS tks vU; rRoksa 
ds lkFk la;qä gksus dh –<+ {kerk }kjk ¶yksjkbM uked 
;kSfxd dk fuekZ.k djrk gSA ¶yksjkbM Hkw&iVy esa cgqrk;r 
ls ik;k tkus okyk rsjgoka ¼13oka½ rRo gSSA ;g foLr`r :i 
ls pêkuksa] Hkw&ty] feêh vkSj ouLifr esa ik;k tkrk gSA 
çksQslj gsujh e‚blu }kjk lu~ 1886 esa bldh [kkst fd xbZ 
FkhA ¶yksjkbM lHkh rRoksa esa lokZf/kd fo|qr _.kkRed rRo 
gS] vr% ;g gekjh tkudkjh esa lcls etcwr v‚Dlhdkjd 
rRo gSA Lora= voLFkk esa ;g ,d gYds ihys jax fd 
mÙkstd xa/k okyh xSl gSA bldk DoFkukad &188 fMxzh 
lsfYl;l ,oa fgekad &220 fMxzh lsfYl;l gSA ekuo 'kjhj 
esa ¶yksjkbM fd mifLFkfr vfr vko';d gSA dqN ,Utkbe 
çfØ;k,a ¶yksjkbM dh de ek=k ls ;k rks /kheh vFkok rst 
gks tkrh gSaA ekuo 'kjhj ds vfLFk;ksa ,oa nkarksa esa dSfY'k;e 
dh lokZf/kd ek=k ikbZ tkrh gS ¼nkar ds bukesy esa djhc 
110 ih-ih-,e- ¶yksjkbM ik;k tkrk gS½ dSfY'k;e ,d fo|qr 
/kukRed rRo gS vkSj vius /kukRed çHkko ds }kjk fo|qr 
_.kkRed ¶yksjkbM dks vf/kd ek=k esa viuh rjQ [khaprk 
gSA bl çdkj ¶yksjkbM ÞdSfY'k;e ¶yksj,isVkbV fØLVyß 

ds :i esa tek gksrk gSA bl fØLVy dk ekuo 'kjhj esa 

vR;f/kd teko gh ¶yksjksfll uked chekjh dks tUe nsrk 

gSA vR;f/kd ¶yksjkbM ekuo 'kjhj esa çksVhu] ,Utkbe ,oa 

Mh-,u-,- dks Hkh çHkkfor djrk gSA

lhfj;k] tkMZu] yhfc;k] vYthfj;k] lwMku] dsU;k] rqdhZ] 
bjkd] bjku] vQxkfuLrku] Hkkjr] mÙkjh FkkbySaM vkSj phu 
¶yksjkbM çHkkfor ns'k gSA vesfjdk vkSj tkiku ds dqN 
bykds Hkh blls çHkkfor gSa ¼MCyw,pvks] 2001½A

Hkkjr ds yxHkx 22 jkT;ksa esa 200 ls Hkh vf/kd ftys] 
1 yk[k xkao vkSj 10 fefy;u yksx is;ty esa ¶yksjkbM 
dh vf/kdrk ls xaHkhj 'kkjhfjd jksx ls xzflr gSaA Hkkjr esa 
¶yksjkbM çHkkfor jkT; Øe'k% ;s gSa % jktLFkku > vka/kz çns'k 
> dukZVd > egkjk"Vª > xqtjkr > e/; çns'k > fcgkj > 
if'pe caxky > gfj;k.kk > rfeyukMq > vlke > iatkc 
> NÙkhlx<+ > dsjy > mÙkj çns'kA

laiw.kZ Hkkjr esa ¶yksjkbM fd lokZf/kd ek=k jktLFkku 
ds Hkwty esa yxHkx 31-0 ih-ih-,e- rd ikbZ xbZ gSA

¶yksjkbM ds lzksr% 

ç—fr esa ¶yksjkbM ds nks eq[; L=ksr gSa % çk—frd 
L=ksr ,oa ekuotfur L=ksrA

v- çk—frd L=ksr%

1- Hkwfexr ty esa ¶yksjkbM fd lokZf/kd ek=k ¶yksjkbM 
okys pêkuksa dh otg ls ikbZ tkrh gSA vf/kd lkaærk okys 
¶yksjkbM ;qä ty vf/kdrj leqæh bykdksa vkSj ioZr 
ds fupys bykdksa esa ik, tkrs gSaA ¶yksjkbM vkXus; vkSj 
ijrnkj pêkuksa esa ik, tkrs gSaA is; ty esa ¶yksjkbM dh 
ek=k 1&1-5 ih-ih-,e- ¼fe-xzk-@yhVj ls vf/kd gksus ij 
LokLF; laca/kh leL;k,a mRiUu gksus yxrh gSa] vFkkZr ekuo 
'kjhj ¶yksjkbM fd ek=k ,d lhek ¼1-0  ls 1-5 ih-ih-,e-½ 
rd lgu djus fd {kerk j[krk gSA Hkkjrh; ekud C;wjks 
,oa fo'o LokLF; laxBu us ¶yksjkbM fd vf/kdre lhek 
1-5 ih-ih-,e- r; dh gSA
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2 feêh esa ¶yksjkbM % feêh esa ¶yksjkbM] ¶yksjkbM ;qä 
pêkuksa vkSj [kfutksa ds vi{k; }kjk vkrs gSaA pêkuksa esa 
¶yksfju dh vkSlr ek=k yxHkx 100&1300 fe-xzk-@fd- xzk- 
vkSj e`nk esa 20&500 fe-xzk-@fd- xzk- gksrh gSA

3- Tokykeq[kh dh jk[k% Tokykeq[kh dh pêkuksa esa vDlj 
¶yksjkbM Hkkjh ek=k esa ik;k tkrk gSA gkbMªkstu ¶yksjkbM 
eSXek esa vklkuh ls ?kqy tkrk gS vkSj folj.k fd fØ;k ds 
nkSjku /khjs&/khjs fjlrk gSA Tokykeq[kh foLQksV ds nkSjku 
Tokykeq[kh ds jk[k ds :i esa ¶yksjkbM ok;qeaMy esa pyk 
tkrk gS vkSj ckfj'k ds ikuh ds lkFk /kjkry ij igqap tkrk 
gSA /kjkry ij ekStwn ¶yksjkbM ckfj'k ds ikuh ds lkFk 
cgqr vklkuh ls Hkwfexr ty esa pys tkrs gSaA

4- ¶yksjkbM dqN ek=k esa [kk| inkFkksaZ esa Hkh mifLFkr gksrh 
gS ijarq leqæh eNyh] iuhj] rqylh ,oa pk; esa ¶yksjhu 
vf/kd ek=k esa mifLFkr gksrh gSA rackdw ,oa iku&elkyk 
esa Hkh ¶yksjkbM cgqrk;r esa ik;k tkrk gSA fofHkUu [kk| 
inkFkksaZ tSls fd gjh lfCt;ksa] nky] ekal&eNyh ,oa Qyksa 
esa ¶yksjkbM vYi ek=k esa mifLFkr gksrk gSA ¶yksjkbM fd 
ek=k iku esa 7-8 ls 12 fexzk/yhVj lqikjh esa 3-8 ls 12 
fexzk@yhVj ,oa rackdw esa 3-1 ls 38-0 fexzk@yhVj rd 
gksrh gSA

[kk|&lkexzh esa ¶yksjkbM fd ek=k eq[;r% feêh ds 
çdkj] Hkw&iVy esa mifLFkr yo.kksa ,oa miyC/k ikuh ij 
fuHkZj djrh gSaA mPp ¶yksjkb;qä ikuh Hkkstu ,oa lfCt;ksa 
esa ¶yksjkbM fd ek=k dks c<+krk gSA

c- ekuotfur L=ksr%

1- ¶ykbZZ ,'k % thok'e bZa/ku ds tyus ls fudys ¶ykbZ 
,'k esa ¶yksjkbM vf/kd ek=k esa ikbZ tkrk gSA ikoj IykaVksa 
esa dks;ys ds ngu fd otg ls iwjh nqfu;k esa 100 ls 150 
fefy;u Vu ls vf/kd ¶ykbZ ,'k gj lky rS;kj gksrk gS 
¼çlkn vkSj eaMy] 2006( ihdksl vkSj ikLykokLdk] 1998½A 
¶ykbZ ,'k dk Bhd ls foltZu ugha fd, tkus dh otg ls 
¶yksjkbM Hkwfexr ty esa ?kqy tkrk gSA dks;ys esa ¶yksjkbM 
fd ek=k dks;ys ds çdkj ij fuHkZj djrh gSA bZaV Hkës esa tyus 
okys dks;ys ls Hkh ¶yksjkbM fudyrk gS ¼>k ,oa vU;] 2008½A

2- moZjd ,oa [ksrh esa ç;ksx gksus okys vU; jlk;u % 
QkLQsV okys moZjdksa fd otg ls ikuh vkSj feêh esa ¶yksjkbM 
?kqy tkrk gS ¼eksVkykus vkSj LVªk;Mkse] 2004( Qk:dh ,oa 
vU;] 2007½A ;g tkfgj gS fd bu moZjdksa esa ¶yksjkbM 
dh fu.kkZ;d ek=k ekStwn jgrh gS] tSls lqijQkLQsV esa 
¼2750 fexzk çfr fdyks½] iksVk'k ¼10 fexzk çfr fdyks½ 
vkSj ,uihds ¼1657 fexzk çfr fdyks½ vkfn ¼Jhfuokl jko] 
1997½A flapkbZ ds ikuh esa Hkh yxHkx 0-34 fexzk çfr yhVj 
¶yksjkbM gksrk gSA [ksrh ds bykds esa yxkrkj flapkbZ dh 

otg ls Hkwfexr ty esa ¶yksjkbM fd ek=k c<+ tkrh gS 

¼;ax ,oa vU;] 2010½A vxj ,d gsDVs;j [ksfrgj tehu 

esa  10 fexzk çfr yhVj ¶yksjkbM okys ikuh ls 10 lsåehå 

flapkbZ dh tk, rks feêh esa 10 fdyks ¶yksjkbM ?kqy 

tkrk gSA ;g Hkwfexr ty vkSj feêh esa ¶yksjkbM ?kqyus 

ds [krjs dks n'kkZrk gSA blds vykok [kjirokj uk'kd] 

dhVuk'kd] o [ksrh esa ç;qä gksus okys fofHkUu jlk;u] 

fofHkUu  vkS|ksfxd fØ;k,a tSls ,Y;qehfu;e dks fi?kykuk] 

LVhy] lhesaV mRiknu] jax&jksxu] lhlk vkSj lhjkfed dh 

Hkëh dh otg ls Hkh okrkoj.k esa ¶yksjkbM ?kqyus yxrk gSA

3- VwFkisLV ,oa ekmFko‚'k % ge lHkh tkurs gS fd vf/kdka'kr% 

VwFkisLV ¶yksjkbM ;qä gksrs gSaA ekmFko‚'k Hkh ,d çdkj 

dk ¶yksjhu;qä ikuh gS] eq[k esa mifLFkr jä okfgfu;ka 

¶yksjkbM dks dqN gh feuVksa esa lks[k ysrh gSaA budk yEcs 

le; ls vkSj vf/kd ek=k esa bLrseky fd otg ls gekjk 

LokLF; ,oa fofHkUu tyk'k; çnwf'kr gks jgs gSaA

¶yksjkbM ds nq"çHkkoksa dks /;ku esa j[krs gq, Mªx ,oa 

d‚LesfVd ,DV ¼1945½ ds rgr j[kh xbZ 'krksaZ ds vuqlkj 

fdlh Hkh VwFkisLV esa 1000 ih-ih-,e- ls vf/kd ¶yksjkbM 
ugha gksuk pkfg,A

nokbZ;ka

lksfM;e ¶yksjkbM ¼NaF½ v‚fLV;ksLDysjksfll 
v‚fLV;ksikjksfll ,oa MsaVy dsjht tSlh chekfj;ksa esa 
ykHknk;d gSA ¶yksjksfll ,oa ¶yksjkbM laca/kh chekfj;k¡ 
¶yksjkbM ds yxkrkj yacs le; rd o vf/kd ek=k esa 
bLrseky fd, tkus ls mRiUu gksrh gSaA
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¶yksjkbM dk ekuo LokLF; ij çHkko

'kjhj esa ¶yksjkbM dk de ek=k esa gksuk mruk gh 

gkfudkjd gS ftruk dh vf/kd ek=k esa gksuk] D;ksafd 

¶yksjhu dh lgk;rk ls vfLFk;ksa dk lkekU; yo.khdj.k 

gksrk gS ,oa nkarksa ds bukesy dk fuekZ.k gksrk gSA 'kjhj esa 

mifLFkr dqy ¶yksjkbM dk 96% ¶yksjkbM vfLFk;ksa ,oa 

nkarksa esa ik;k tkrk gSA

¼v½ 'kjhj esa vYiekf=d ¶yksjkbM dk çHkko

[kklrkSj ij cPpksa esa ¶yksjkbM ds vi;kZIr miHkksx ¼0-5 

ihih,e ls de½ ls dqN LokLF; leL;k,a mRiUu gks tkrh 

gSa] tSls&nkrksa dk lM+uk] nkarksa ds bukesy dh cukoV esa 

deh] vfLFk;ksa ds lkekU; yo.khdj.k esa dehA

¼c½ vf/kd ek=k esa ¶yksjkbM ds miHkksx ls 'kjhj 
ij nq"çHkko% 

vf/kd ek=k esa ¶yksjkbM ds miHkksx ls tSfod fØ;kvksa 

ij nq"çHkko fuEu dkj.kksa ij fuHkZj djrk gS&

is;ty esa mifLFkr ¶yksjkbM dh ek=k

vf/kd {kkjh; is;ty ,oa dSfY'k;e dh deh

¶yksjkbM çfrfnu xzg.k dh xbZ ek=k

¶yksjkbM ds laidZ esa jgus fd vof/k 

xHkZorh efgyk,a ,oa Lruiku djkus okyh ekrk,a 

¶yksjkbM ds çHkko fd –f"V ls lokZf/kd vlqjf{kr gSa 

D;ksafd bu efgykvksa esa ¶yksjkbM vkoWyuky ,oa Lruiku 

}kjk cPps ds 'kjhj esa çfo"V gksrk gSA

¶yksjkbM dh vf/kdrk ds dkj.k 'kjhj esa gkjeksu laca/kh 

vfu;ferrk,a Hkh vkjEHk gksus yxrh gSaA LoLFk gfì;ksa ds fuekZ.k 

,oa dk;Z ds fy, vko';d gkjeksu dSfYlVksfuu iSjkgkjuksu] 

foVkfeu&Mh ,oa d‚VhZtksu bR;kfn gSaA ¶yksjkbM dh vf/kdrk 

ls mRiUu ¶yksjksfll ,d /kheh xfr ls c<+us okyh chekjh 

gksrh gSA 

lkfj.kh 1-1 ¶yksjkbM fd ek=k ,oa mldk 'kjhj ij 
çHkko

¶yksjkbM ¼fe-xzk-@yhVj ½ euq"; ds 'kjhj ij çHkko

0-5 ls de nar & {kj.k

0-5 ls 1-0 nar & {kj.k ls cpko] nkarksa ,oa 

gfì;ksa dh lqj{kk

1-5 ls -0 nar ¶yksjksfll

3-0 ls 10 vfLFk & ¶yksjksfll

10 ls vf/kd iaxq vfLFk & ¶yksjksfll ,oa 

vfLFktM+rk

¶yksjksfll rhu çdkj ds gksrs  gS&

1- nar ¶yksjksfll

2- vfLFk ¶yksjksfll 

3- vfLFk ds vfrfjä

1- nar ¶yksjksfll%

nk¡rksa dh Åijh lrg ¼bukesy½ fd 'osrrk ,oa ped  
/khjs&/khjs yqIr gksuk gh nar ¶yksjksfll ds çkFkfed y{k.k 
gSA rRi'pkr nk¡rksa ij ihys /kCcs xgjs gksrs gSa rFkk Øe'k% 
Hkwjs ,oa dkys /kCcksa dk :i ys ysrs gSaA ¶yksjksfll dh rhozrk 
nk¡rksa ds fuekZ.k dh çfØ;k esa ¶yksjkbM xzg.k djus dh 
ek=k ij fuHkZj djrh gSA

¼L=ksr% xzkeh.k fodkl foKku lfefr 2@10@2014½

v- y{k.k% 

1- çkjafHkd voLFkk& lQsn nkar ihys gksus yxrs gSa ,oa 
nkarksa dh ped [kRe gks tkrh gSA
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2- e/;e voLFkk& nkarksa ij ;g ihyk jax pdrs ds :i 
esa ;k js[kk ds vkdkj esa Li"V mHkjus yxrs gSa rFkk /khjs&/khjs 
nkarksa ij lery js[kk,a c<+rh tkrh gSa] tks Øe'k% ihys] Hkwjs 
o dkys jax dh gks tkrh gSaA

3- vafre voLFkk& lHkh nkar dkys gks ldrs gSaA blds 
ckn nk¡rksa esa [kìs ;k Nsn gks tkrs gSa rFkk os VwV tkrs gSaA 
de mez esa nkarksa dk VwVuk mu bykdksa esa gksrk gS tgka 
¶yksjksfll egkekjh dh rjg QSyk gksrk gSA

c- mik; %

nar ¶yksjksfll ls çHkkfor nkar fQj ls lkekU; voLFkk 
ugha çkIr dj ldrs gSa D;ksafd ;g nk¡rksa dk vfHkUu fgLlk 
cu pqdk gksrk gSA vr% ¶yksjkbMjfgr is;ty ,oa [kk| 
inkFkksaZ dk lsou djuk pkfg,A

2- vfLFk ¶yksjksfll

ekuo ;fn mPp ¶yksjkbM ;qä ikuh dk lsou yEcs 

le; rd tkjh j[krk gS rks 'kjhj ij  vfLFk ¶yksjksfll 

ds y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSaA blds çHkko ls O;fä ds 

lajpukRed dadkyh; ra= esa fo—fr iSnk gks tkrh gSA blesa 

gfì;ksa dk c<+uk] tksM+ksa esa tM+rk vkuk] tksM+ksa esa nnZ o 
tksM+ksa dk yphykiu [kRe gks tkrk gSA

¼L=ksr% bafM;k okVj iksVZy lbZnk vEchv tgk¡u 15@09@2017½                                    

¶yksjkbM dh fo"kkärk ds dkj.k lokZbdy ¼xnZu½   
,oa yacj ¼dfV&çns'k½ es:naM ds tksM+] ?kqVuksa ds tksM+ o 
dwYgs dh gìh ds tksM+ksa esa rhoz nnZ] dBksjiu ,oa tM+rk 
vk tkrh gSA ,slk vfLFk;ksa esa vlkekU; o`f) o vR;f/kd 
ek=k esa ¶yksjkbM dk vfLFk;ksa ij tek gksuk ,oa gfì;ksa dh 

dfM+;ksa ds chp dk LFkku vlkekU; :i ls c<+uk ;k fldqM+ 
tkus ds dkj.k gksrk gSA

vfLFk ds tksM+ksa esa dBksjrk ,oa vfLFk fo#irk ds dkj.k 
fuEu jksx mRiUu gksrs gSaA

1- 	dqcM+kiu

2- 	ik'kZ~odqVtrk

3- 	v/kjkax?kkr nksuksa Vkaxksa lfgr 'kjhj ds fupys Hkkx esa 
gksus okyk i{kk?kkrA

4- 	prqjkax?kkr nksuksa gkFk o iSj es i{kk?kkr gks tkukA

5- ?kqVus ds tksM+ksa dh eqM+us laca/kh ¼dqapu½ 
fo#irkvfLFk&¶yksjksfll cPpksa ,oa cw<+ksa nksuksa dks 
leku :i ls çHkkfor djrk gSA

¼l½ çca/k

vfLFk laca/kh ¶yksjksfll ,d vifjorZuh; çfØ;k gS 
vFkkZr ¶yksjksfll jksx ls ihfM+r gksus ds i'pkr iqu% lkekU; 
voLFkk çkIr ugha fd;k tk ldrk gS] ijarq jksx dh çkjafHkd 
voLFkk dks vkxs c<+us ls jksdus ds dqN mik; o lko/kkfu;ka 
O;ogkj esa yk, tk ldrs gSa tks fuEu çdkj gSa %&

d½ Hkkstu esa foVkfeu&lh ,oa dSfY'k;e dh Hkjiwj ek=k 
xzg.k djuh pkfg, ,oa larqfyr Hkkstu ysuk pkfg,A

[k½	¶yksjkbM eqä djds gh is;ty dks mi;ksx esa ysuk 
pkfg,A

x½ ftu lk/kuksa esa ¶yksjkbM mifLFkr gks mu lk/kuksa 
ds ç;ksx ls cpuk pkfg,A ¶yksjkbM;qä lk/ku gSa& 
VwFkisLV] ekmFko‚'k] rackdw] ¶yksjkbM ;qä dqN nokbZ;ksa 
vkfnA

?k½ ¶yksjksfll ds fdlh Hkh y{k.k ds çdV gksrs gh M‚DVj 
dh lykg ysuh pkfg,A

3- 'kjhj ds vU; vaxksa ij ¶ykjkbM ds nq"çHkko%

¶yksjksfll u flQZ vfLFk;ksa ,oa dadky dks çHkkfor 
djrk gS cfYd ekalisf'k;ksa] yky jä df.kdkvksa] ikpu 
ra= ,oa Luk;q ¼fyxkesaV½ bR;kfn dks Hkh çHkkfor djrk gSA 
¶yksjkbM dksey vax rFkk 'kjhj dh raf=dkvksa ij Hkh viuk 
çHkko Mkyrk gSA ftldh otg ls ¼i½ isV esa rhoz nnZ ¼ii½ 
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nLr ;k dCt ¼iii½ 'kkSp esa [kwu vkuk ¼iv½ isV esa xSl 
cuuk ¼v½ th ?kcjkuk ¼vi½ eqag esa Nkys gksuk ¼vii½ Hkw[k 
de yxuk ¼viii½ flj nnZ ¼ix½ raf=dk ra= ij çHkko ¼x½ 
'kqØk.kq ij çHkko

us'kuy dSalj baLVhVîwV ds HkwriwoZ ç/kku dSfeLV M‚- 
Mhu cdZ ds vuqlkj fdlh Hkh vU; jlk;u dh rqyuk esa 
¶yksjkbM ds ç;ksx ls lcls vf/kd ekSrsa dSalj ls gks jgh 
gSaA

¶yksjkbM&fo"kkärk dks jksdus laca/kh mik;

¼i½ ¶yksjkbM ds nq"çHkko dks jksdus ds fy, çfrfnu 
500&1000 fe-xzk- foVkfeu&lh xzg.k djuk pkfg,A

¼ii½ ¶yksjkbM ds nq"çHkkoksa dks de djus ds fy, Hkkstu esa 
dSfY'k;e dh i;kZIr ek=k dk gksuk Hkh vfr vko';d gS 
vFkkZr ,d o;Ld O;fä dks çfrfnu 1-5 xzke dSfY'k;e 
ysuk pkfg,A nw/k] ngh] gjh iÙksnkj lfCt;ka vkfn [kk| 
inkFkZ dSfY'k;e ls ifjiw.kZ gksrs gSaA vkfFkZd :i ls 
fiNM+s oxZ ,oa vf'kf{kr yksxksa esa ¶yksjksfll dk çHkko 
vf/kd fn[kkbZ nsrk gSA laiw.kZ larqfyr Hkkstu ¶yksjkbM 
ds nq"çHkko dks jksd ldrk gSA

¶yksjkbM dk i'kq LokLF; ij çHkko%

;fn eos'kh yxkrkj yEcs le; rd ¶yksjkbM;qä ikuh 
ihrs gSa rks bUgsa ^gkbMªks¶yksjksfll* uked chekjh gks tkrh 
gSA tks i'kqvksa dks yaxM+k rks cukrh gh gS lkFk esa buesa 
ck¡>iu] e`r cNM+s gksuk] çtuu esa dfBukbZ tSls leL;k,a 
Hkh gksus yxrh gSaA ¶yksjkbM ds nq"çHkko ls i'kqvksa esa nw/k nsus 
dh {kerk Hkh ?kV tkrh gS vkSj blls i'kq dh ekalisf'k;k¡ 
detksj iM+us ls ekal dk mRiknu Hkh de gks tkrk gS ftlls 
i'kqikydksa dh vkfFkZd fLFkfr vkSj detksj gksus yxrh gSA 
blds nq"çHkko ls cpus ds fy;s i'kqikyd vius i'kqvksa 
dks Åij of.kZr fofHkUu QSDVfj;ksa ls tgk¡ rd gks lds                                                                                      
nwj j[kuk pkfg, o buds vklikl dh ?kkl dks Hkh ugha 
pjus nsuk pkfg, o ¶yksjkbM çnwf'kr ikuh dks Hkwydj Hkh 
i'kq dks ugha fiykuk pkfg,A

¼L=ksr% xzkeh.k fodkl foKku lfefr 2@10@2014½

¶yksjkbM ds nq"çHkkoksa ds QSyko dk çeq[k dkj.k 
fodjky :i ls c<+rh gqbZ tula[;k dk is;ty ds lzksrksa 

ij vR;f/kd ncko Mkyuk gSA is;ty dh xq.koÙkk dks 
utjvankt djrs gq, uydwiksa dh varghu [kqnkbZ] c<+rk 
gqvk vkS|ksxhdj.k o 'kgjhdj.k ikuh esa ¶yksjkbM dh ek=k 
dks rsth ls c<+k jgh gSA

LokLF; o i;kZoj.k nksuksa ds fy;s [krjk gksus ds ckotwn 
orZeku esa dsUæh; çnw"k.k fu;a=.k cksMZ o i;kZoj.k ,oa ou 
foHkkx us ¶yksjkbM dks vius çnw"kd ekudksa esa 'kkfey ugha 
dj j[kk gSA blh otg ls vkS|ksfxd çcU/ku ¶yksjkbM 
çnw"k.k dh vuns[kh o viuh euekuh djrs gSaA çcU/ku pkgs 
rks viuh QSDVfj;ksa esa mPp xq.koÙkk ds fQYVj yxkdj bl 
vkS|ksfxd ¶yksjkbM çnw"k.k dks jksd ldrs gSaA ;fn dsUæh; 
çnw"k.k fu;a=.k cksMZ viuh [krjukd ok;q çnw"kdksa dh lwph 
esa ¶yksjkbM çnw"kd dks Hkh 'kkfey dj nsa rks vkS|ksfxd 
¶yksjkbM çnw"k.k djus okyksa ij dkuwuh vadq'k yxk;k tk 
ldrk gSA

¶yksjksfll dh jksdFkke ds fy;s ;g vfr vko';d gS 
fd lkewfgd :i esa ç;kl fd;s tk,¡ vkSj lekt ds lHkh 
oxksaZ dks bl dk;Z esa lfEefyr fd;k tk;s ftuesa jksxh] yksd 
LokLF; bathfu;j] ty oSKkfud] uhfr fu/kkZj.kdrkZ] tu 
lkekU;] jkT; ljdkjsa] nUr fpfdRld] oSKkfud] 'kks/kdrkZ] 
fpfdRld] ,uthvks bR;kfn 'kkfey gksaA

Hkk"kk ns'k dh ,drk dk ç/ku  
lk/ku gSA 

& vkpk;Z prqjlsu 'kkL=khA
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Qly lqèkkj ds fy, uÃ çtuu rduhd ^^thukse ,fMÇVx**% 
vuqç;ksx] {kerk vkSj pqukSfr;k¡

laxhrk JhokLro
HkkÑvuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ ¼mRrj izns'k½

*laoknh ys[kd dk bZ&esy% sangeeta.srivastava@icar.gov.in

—f"k esa Qly lqèkkj ,d lrr çfØ;k gS tks nqfu;k 
dh vkcknh ds fy, Hkkstu] pkjk vkSj Qkbcj dh i;kZIr 
vkiwÆr lqfuf'pr djrh gSA mit ls lacafèkr y{k.kksa dks 
ikni çtuu vkSj }kjk lq/kkjk  tkrk gSA ijUrq vkuqoaf'kd 
la'kksèkuksa dh viuh lhek,a gSaA bl dkj.k uÃ çtuu 
rduhd }kjk Qly lqèkkj nqfu;k Hkj esa yksdfiz; gks 
jgk gSA vk.kfod vkuqoaf'kd esa uokpkj rFkk thukse&laiknu 
vkSj thukse esa lVhd cnyko us Qly lq/kkj esa Økafr yk 
nh gSA thukse ;k thu ,fMfVax ¼thbZ;k thukse la'kks/ku@
laiknu½ ,d çdkj dk vkuqokaf'kd la'kks/ku gS] ftlesa 
Mh,u, dks lfEefyr fd;k tkrk gS] gVk fn;k tkrk gS 
;k fQj bathfu;j U;wfDy;sl dk mi;ksx djds fdlh 
tho ds thukse esa cnyko fd;k tkrk gSA thukse esa 
,d fof'k"V lkbV ij Mcy LVªsUMsM czsd ¼Mh,lch½ cukus 
ds fy,] czsd lkbV ij ;k mlds fudV okafNr Mh,u, 
la'kksèku dks çsfjr djus ds fy, bathfu;j U;wfD,t dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s bathfu;j U;wfDy;sl ukfHkd 
thukse esa okafNr LFkkuksa ij lkbV&fof'k"V Mcy&LVªSaM 
czsd ¼Mh,lch½ cukrs gSaA fiNys ,d n'kd esa] ikSèkksa dh 
çtkfr;ksa dh ,d foLr`r J`a[kyk esa fofHkUu U;wfD,t yf{kr 
Mh,lch mRiUu djus esa l{ke çHkkodkfjrk dks fl) fd;k 
gSA bu Mh,lch dh ejEer xSj&ltkrh; var dks tksM+uk 
¼ukWu&gkseksy‚xl ,aM t‚bfuax½ ;k ltkrh; iqulaZ;kstu 
¼gkseksy‚xljh dksfEcus'ku½ ds ek/;e ls dh tkrh gS] ftlds 
ifj.kke Lo:i thukse esa yf{kr mRifjorZu gksrs gSaA

thukse&laiknu rduhd esa pkj eq[; çdkj ds 
lkbV&fof'k"V U;wfDy;sl ¼SSN½ tks thukse laiknu la;a= 
ds fy, bathfu;j gSa 'kkfey gSa&eSxkU;wfDy;sl ¼MNs½] 
Çtd&ÇQxj U;wfDy;sl (ZFNs)] çfrys[ku mRçsjd&tSls 

çHkkod ¼TALENs½] vkSj fu;fer :i ls NksVk iSÇyMªkse 
nksgjkrk ladqy@CRISPRassociated çksVhu 9 ¼CRISPR@
Cas9½A

eSxkU;wfDy;sl ¼,e,u½

eSxkU;wfDy;sl ¼,e,u½;k gksÇex ,aMksU;wfDy;st ¼HEs½ 
cM+s Dyhost lkbV~l ¼>14–40 chih½ ds lkFk vR;fèkd 

fof'k"V ,aMksU;wfDy;st gSaA bu lkbV LisflfQd U;wfD,t dk 

;wdsfj;ksV~l esa fof'k"V ykslkbZ ij yf{kr Mh,lch dk mRiknu 

djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA ,e,u }kjk mRikfnr 

Mh,lch dks u‚ugkseksyksftd ,aM t‚bÇux ;k gkseksyksth  

}kjk funsZf'kr fjis;j fd;k tk ldrk gSA pwgs] cSDVhfj;k] 

ePNjksa] ikSèkksa vkSj efD[k;ksa esa;g rduhd thukse&,fMÇVx 

Vwy ds :i esa dk;Z djrh gS ysfdu y{;&vuqØe fof'k"Vrk 

ds dkj.k eSxkU;wfDy;sl ¼meganucleases½ çkS|ksfxdh 

dk vkerkSj ij mi;ksx ugÈ fd;k tkrk gSA

Çtd&ÇQxj U;wfDy;sl+ ¼ZFN½

Çtd&ÇQxj U;wfDy;sl tks fd dkbZesfjd ¶;wtu 

çksVhu gSa] Mh,u, igpku e‚Mîwy vkSj Mh,u, Dyhost 

Mksesu ds lkFk ,d Mh,u, ckbaÇMx Mksesu ls ;qä gksrs gSaA 

Mh,u,&ckbaÇMx Mksesu Cys2-His2 Çtd&ÇQxj ds ,d 

lsV dk cuk gksrk gS rFkk çR;sd 3 ls 6 chih Mh,u, dks 

igpkurk gSA Çtd&ÇQxj ds MkbelZ Mh,u, esa Mh,lch 

cuk ldrs gSA Çtd&ÇQxj ¼tsM,Q,u½&eè;LFkrk 

thukse la'kksèku dh çeq[k ckèkk gS bldk vf/kd le; 

ysuk] jksxk.kq dksf'kdkvksa esa de n{krk vkSj de çtuu 

{kerk gkykafd nSfgd dksf'kdkvksa esa vke rkSj ij mPp 
n{krk ikbZ tkrh gSA 
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VªkalfØI'ku ,DVhosVj tSls bQ+sDVj U;wfDy;st+ 
¼TALENs½

jksxt+ud+ thok.kq t+SaFkkseksukl dÃ Qly dks laØfer 
djrk gS ftlesa /kku] [kês Qy] VekVj vkSj lks;kchu vkfn 
“kkfey gSA t+SaFkkseksukl }kjk ikSèkksa dks forfjr çksVhu dh 
cSVjh dks VªkalfØI'kuy ,fDVosVj&tSls bQ+sDVlZ ¼VsYl½ 
dgk tkrk gSA ,d çkFkfed ç;ksx esa Vsy Mh,u, caèku 
Mkssesu dks FokA ,aMksU;wDykbt ds mRçsjd Mksesu ds lkFk 
¶;wt fd;k x;k ftl ds ifj.kkeLo:i TALENs- 
VªkalfØI'ku ,DVhosVj tSls bQ+sDVj U;wfDy;st+ dh 
mRifRr gqbZA cM+h y{; lkbV VªkalfØI'ku ,DVhosVj tSls 
bQ+sDVj U;wfDy;st+ dks fof'k"V cukrh gSA vU; U;wfDy,t+ 
dh rqyuk esa dÃ thoksa esa VªkalfØI'ku ,DVhosVj tSls 
bQ+sDVj U;wfDy;st+ dk mi;ksx yf{kr la'kksèku mRiUu 
djus ds fy, fd;k x;k gSA VªkalfØI'ku ,DVhosVj tSls 
bQ+sDVj U;wfDy;st+ dk Qk;nk ;g gS fd os vkSlru gj 
10 chih esa ,d Mh,u, LFkku ij y{;hdj.k dh vuqefr 
nsrs gSaA VªkalfØI'ku ,DVhosVj tSls bQ+sDVj U;wfDy;st+  
ds Mh,u, ckè;dkjh Mksesu dks vklkuh ls oLrqr% fdlh Hkh 
Mh,u, vuqØe dks igpku djus ds fy, bathfu;j fd;k 
tk ldrk gSA Çtd&ÇQxj U;wfDy;sl vkSj VªkalfØI'ku 
,DVhosVj tSls bQ+sDVj U;wfDy;st+ nksuksa esa ,d cM+h ckèkk 
gSA çR;sd u, y{; ds fy, ,d u;k çksVhu bathfu;Çjx 
tfVy vkSj le; ysus okyh çfØ;k gS tks laHko ugÈ gSA 
VªkalfØI'ku ,DVhosVj tSls bQ+sDVj U;wfDy;st+ vkdkj 
esa cgqr cM+k gS] ~950 ls ~1900 ,, çfr tksM+h] vr% ikSèkksa 
dhdksf”kdk esa yxkus ds fy, VSysu dh fMyhojh Hkh pqukSrhiw.
kZ gSA VªkalfØI'ku ,DVhosVj tSls bQ+sDVj U;wfDy;st+ 
ds vfrfjDr] ,d u;k fMuksoks bathfu;j çfrys[ku mRçsjd 
tSls çHkkodkjd ¼dTALEs½ fodflr fd;k x;k gS tks 
ikSèkksa esa thu vfHkO;fä dks lfØ; djus ;k nckus esa enn 
djrk gSA

DyLVj fd, x, fu;fer :Ik ls NksVs 
iSfyaMªksfed fjihV çfrPNsnu ¼fØLij&dSl 9½

thukse&,fMÇVx Vwyc‚Dl dh lcls uohu lk/ku 
^^fu;fer :i ls NksVs iSÇyMªksfed fjihV çfrPNsnu 

ç.kkyh** us thukse laiknu esa Økafr yk nh gSA l{ke 
vkSj dq'ky yf{kr thukse laiknu] ds vfrfjDr blesa 
vartkZr thu vfHkO;fä ;k fof'k"V xq.klw= LOCI 
yscy djus ds fy, tho ;k dksf'kdk dks fofu;fer 
djus dh {kerk gSA bl ç.kkyh dh lknxh vkSj etcwrh 
us bls nqfu;k Hkj esa mi;ksx djus esa vklku vkSj 
vkd"kZd thukse laiknu la;a= cuk fn;k gSA blesa 
,d dkbefjd vkj,u, vkSj ,d ,dy eksuksesfjd 
çksVhu] dSl 9 'kkfey gSA dSl 9 esa nks fgLls gksrs 
gSaA ,d cM+s xksykdkj ekU;rk ¼vkjÃlh½ vkSj ,d 
NksVk U;wfDy,t+ ¼NUC½A DyLVj fd, x, fu;fer 
:Ik ls NksVs iSfyaMªksfed fjihV çfrPNsnu ¼fØLij&dSl 
9½ ç.kkyh dk nwljk ?kVd gS ,dy xkbM vkj,u, 
¼sgRNA½ tks dSl 9 U;wfDy,t ds lkFk ,d tfVy 
lajpuk cukrk gSA 

thukse&laiknu rduhdksa dk vuqç;ksx

Qlyksa ds vkuqoaf'kd lqèkkj dk eq[; mís'; gS [kk| 
mRiknu esa o`f)A çeq[k [kk|] Qkbcj vkSj vkS|ksfxd Qlysa 
tSls fd ljlksa] xsgwa] vkyw] dikl] lsc] ewaxQyh] xUuk] vkSj 
lkbVªl vkfn esa mudh thukse tfVyrk ck/kd cu tkrh 
gS gkykafd] lkbV&fof'k"V U;wfDy;sl dh eè;LFkrk okyh 
thukse&laiknu ç.kkyh ds vuqç;ksx }kjk Qly vkuqoaf'kd 
lq/kkj çfØ;k dks cgqr rst fd;k x;k gSA cSDVhfj;k ikSèkksa esa 
jksx iSnk dj ldrs gSa vkSj dÃ fo"kkä inkFkZ] i‚yhlsdsjkbM] 
isfDVd ,atkbe vkSj gkeksZu lfgr esVkcksykbV~l iSnk dj 
ldrs gSaA tc lkbVªl CsLOB1 thu dks fu;fer :Ik ls 
NksVs iSfyaMªksfed fjihV çfrPNsnu ¼fØLij&dSl 9½ rduhd 
dk mi;ksx djds yf{kr fd;k x;k] rc laikfnr ikSèkksa us 
thok.kq t+SaFkkseksukl ds f[kykQ mPp çfrjksèk fn[kk;k blds 
vykok] laiw.kZ çHkko&ca/ku rRo ¼EBEPthA4½ vuqØe ds 
foyksiu ls mRiUu gkseksthxl E;wVsaV esa nksuksa CsLOB1 
,yhYl us flVªl ikS/ks dks cSDVhfj;k çfrjksèk dh ,d mPp 
fMxzh çnku dhA

Qaxy jksx ds dkj.k vkèkqfud —f"k ?kkVs ls cpus ds 
fy, jlk;uksa ij fuHkZj gS tks ekuo LokLF; vkSj i;kZoj.k 
dks çHkkfor djrs gaSA dod çfrjksèkh xsgwa dh [ksrh dk 
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fodkl xsgwa çtuu dk ,d çeq[k mís'; jgk gSA xsgwa esa 
TaMLO-A1, TaMLO-B1,TaMLO-D1 thu dk ,d lkFk 
y{;hdj.k fu;fer :Ik ls NksVs iSfyaMªksfed fjihV çfrPNsnu 
¼fØLij&dSl 9½ ç.kkyh vkSj VªkalfØI'ku ,DVhosVj tSls 
bQ+sDVj U;wfDy;st +ds lkFk ikfVZfdy ceckjh dk mi;ksx 
dj QQwanh çfrjksèk mRiUu fd;k x;kA xsgwa esa ¶;wlsfj;e 
gsM CykbV ¼,Q,pch½ çfrjksèk Hkh rhu xsgwa thu dks yf{kr 
djds izkIr fd;k x;kA ;s rhu thu 42-2% E;wVs'ku n{krk 
ds lkFk laikfnr fd;s x;s vkSj ,Q,pch ds f[kykQ izfr j{kk 
esa 'kkfey ik;s x;sA —f"k {kfr esa dhVuk'kd ikfjfLFkfrdh 
ra= dks vfLFkj djrk gSA —f"k Qly dhVksa ds çfrjksèk 
ds fy, tSfod fu;a=.k dk mi;ksx c<+ jgk gSA dikl esa 
,d tfVy thukse gksrk gS tks thukse vuqØe tkudkjh  
viw.kZ gksus ds dkj.k iz;ksx djuk cgqr dfBu gSA dikl esa 
,d fQj ls bathfu;j fd;s x;s esxkuqfDyt+ dk mi;ksx ,d 
Vªkaltsfud dhV fu;a=.k yksdl ls lVs ,d vartkZr y{; 
vuqØe dh fof'k"V njkj ds fy, fd;k x;k FkkA yf{kr 
Mh,u, dh njkj vkSj ltkrh; iqul±;kstu dh ejEer 
us dikl esa vfrfjä thu dh çfo"Vh dks laHko cuk;kA 
cry2Aelbar thu ds ¶ySafdx fgLls esa mRifjorZu 
vkSj gÆclkbM ds lkFk ejEer ds {ks= lfg".kqrk thu ds  
ifj.kkeLo:i gÆclkbM&V‚yjsal vkSj dhV&çfrjksèk dh 
LVSfdax lEHko gks ikbZA

ok;jl Qwy] cht tM+sa] ruk vkSj ifÙk;ka lfgr ikSèkksa 
ds lHkh fgLlksa dks uqdlku igqapk ldrs gSa] ok;jl dks 
jklk;fud :i ls fu;af=r djuk dfBu gSA jksxk.kqjksèkh mik;ksa 
ls laØfer ikSèkksa dks uqdlku gksrk gS vkSj ok;jl okgd 
vkcknh dks lhfer djus ds fy, vR;fèkd dhVuk'kd 
iz;ksx dh vko';drk gksrh gSA ikjaifjd çtuu us dqN 
mnkgj.k çLrqr fd, gSaA i‚yhIykbM Qlyksa esa ok;jl 
dh pje vkuqoaf'kd IykfLVflVh dh t:jr gSA ok;jl 
çfrjksèkh fudksfV;kuk csaFkSSfeuk ikSèkksa fodflr djus ds ç;kl 
esa dksÇMx vkSj xSj&dksÇMx vuqØeksa dks yf{kr djds ,d 
sgRNAs fo'ks"k :i ls fMtkbu fd, x, FksA VekVj dh 
ihyk iÙkh dyZ ok;jl ¼TYLCV½ DyLVj fd, x, fu;fer 
:Ik ls NksVs iSfyaMªksfed fjihV çfrPNsnu ¼fØLij&dSl 9½ 
us y{; {ks= esa mRifjorZu mRçsj.k }kjk TYLCV dks 

fu'kkuk cuk;k ftl ds ifj.kkeLo:i ikSèkksa esa ok;jy 
Mh,u, dk laØe.k de gqvkA

fdlku tqrkÃ] gkFk dh fujkÃ] vkSj 'kkduk'kh iz;ksx }
kjk [ksrksa ls vokafNr ikSèkksa dks gVkus dh dksf'k'k djrs gSaA 
tqrkÃ }kjk 'kh"kZ ijr dks mtkxj djus ls dÃ leL;kvksa 
tSls feêh ls gok vkSj ikuh dk {kj.k] lkFk gh lkFk Je 
esa òf) vkfn gksrk gSA thukse laiknu }kjk ,flVksySDVsV 
ÇlFkst+ thu ¼SuRAvkSj SuRB½ dks rackdw ds ikSèkksa esa 
bfeMkt+ksfyuksu vkSj lYQksuhy;wfj;k ds f[kykQ çfrjksèk 
gsrq yf{kr fd;k x;kA çksVksIykLV ds fo|qrhdj.k ds lkFk 
Çtd&ÇQxj U;wfDy;sl rduhd dk mi;ksx fd;k x;kA 
gcÊlkbM&jsflLVsal E;wVs'ku dks lQyrkiwoZd ,lvkjvkj 
yksdh vkSj >40% iqu% la;kstd ikSèkksa esa is'k fd;k x;kA 
vjSfcMksfIll Fkkfy;kuk esa] 5&enolpyruvylshikimate-
3-phosphate (EPSPS) thu dks ,dy LVSaM 
v‚fyxksU;wfDy;ksVkbM~l ¼ssODN½ VªkalfØI'ku ,DVhosVj 
tSls bQ+sDVj U;wfDy;st] vkSj DyLVj fd, x, fu;fer 
:Ik ls NksVs iSfyaMªksfed fjihV çfrPNsnu ¼fØLij&dSl 9½ 
dk mi;ksx djds lQyrkiwoZd laikfnr fd;k x;k ftlesa 
mPp yf{kr thukse&laiknu vkòfÙk çkIr dh xÃA ,d e‚My 
ikS/ks esa iz;ksx ds ckn] ssODN vkSj fØLij&dSl 9 esa 
EPSPS thu dk lQy laiknu djds mls lu ¼¶ySDl½ ds 
ikSèkksa esa igqapk;k x;kA bu ikSèkksa us XykbQkslsV ds izfr mPp 
lfg".kqrk fn[kkÃA vkyw esa] ,d tsfeuhok;jl çfr—fr dk 
mi;ksx  ,flVksySDVsV ÇlFkst+ 1 ¼ALS1½ thu ds y{; LFky 
ij DyLVj fd, x, fu;fer :Ik ls NksVs iSfyaMªksfed fjihV 
çfrPNsnu ¼fØLij&dSl 9½ ?kVdksa dks cnyus ds fy, fd;k 
x;k Fkk vkSj mRifjoÆrr Vªkaltsfud ikSèkksa us gÆclkbM~l ds 
fy, de laosnu ok"i'khyrk iznf”kZr dhA 

fu"d"kZ vkSj –f"Vdks.k

fo'o dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, ikni 
çtuu vkSj vkuqoaf'kd esa] uoksUes’kh n``f’Vdks.k vko';d 
gSA Qly esa lqèkkj ds fy, u, ,yhy oSfj,aV~l ds fujarj 
fuekZ.k vkSj izfrLFkkiu dh vko';drk gSA thukse&laiknu 
rduhd] fo'ks"k :i lsDyLVj fd, x, fu;fer :Ik 
ls NksVs iSfyaMªksfed fjihV çfrPNsnu ¼fØLij&dSl 9½ 
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ç.kkyh] Qlyksa esa mPp vko`fÙk ds lkFk mRifjorZu mRiUu 
djus ds fy, ,d ewY;oku eap çnku djrh gSA thukse 
,fMÇVx ls Qlyksa esa lqèkkj dh vk”kk gSA bl rduhd  
}kjk Qly dh mit] xq.koÙkk] thou {kerk vkSj ruko 
çfrjksèk lfgr —f"k lacaèkh y{k.kksa esa lqèkkj dh dkQh 
laHkkouk,a gSaA fofHkUu LFku&fo'ks"k U;wfDy;sl&eè;LFkrk 
okys thukse&laiknu la;a=ksa dh viuh&viuh fo'ks"krk,a 
gSaA Çtd&ÇQxj U;wfDy;sl vkSj VªkalfØI'ku ,DVhosVj 
tSls bQ+sDVj U;wfDy;st nksuksa dks ,d fof'k"V LFkku ij 
,d thukse dks mRifjoÆrr djus ds fy, mi;ksx fd;k 
tkrk gSA bu flLVe dks nks vyx&vyx Mh,u, ckbaÇMx 
çksVhu dh vko';drk gksrh gSA ;s fofèk;ka O;kid :i ls 
ugÈ gqÃ gSa] vkSj dsoy dqN Qlyksa esa mi;ksx fd;k x;k 
gSA ,e,u dk mi;ksx Hkh vkerkSj ij ikSèkksa esa ugÈ fd;k 
tkrk gSA ysfdu bUgksaus ,d y‚ÇUpx iSM ds :i esa dk;Z 
fd;k ftl ij oSKkfud leqnk; uÃ rduhdksa dks fodflr 
djus esa l{ke gSA 

lewg fd, x, fu;fer :Ik ls NksVs iSfyaMªksfed fjihV 
çfrPNsnu ¼fØLij&dSl½ vkèkkfjr thukse la”kks/ku ç.kkyh 

Qly vkuqoaf'kd lqèkkj ds fy, ,d çHkkoh j.kuhfr ds 
:i esa mHkjh gSA dbZ Qly thukse esa fØLij&dSl 9 
tSls thukse laiknu midj.k yxk, x, gSaA ;s nksgjs Qals 
gq, Mh,u, czsd ds lVhd y{;hdj.k vkSj ifjp; dks 
l{ke djrs gSaA ckn esa lsyqyj ejEer ra=] eq[; :Ik ls 
xSj&le:Ik var esa 'kkfey gksus ¼NHEJ½] vartkZr thu 
laiknu ;k lq/kkj ds fy, egRoiw.kZ dne ds :Ik esa dk;Z 
djrs gSaA gkykafd gy dh tkus okyh pqukSfr;ka dbZ gSa] 
ysfdu fudV Hkfo"; esa lVhd Qly çtuu vkSj tSo 
çkS|ksfxdh ds fy, fØLij&dSl 9 ç.kkyh fu%lansg ,d 
vts; j.kuhfr ds :Ik esa fodflr gksxhA blds vykok] 
mUur tSo lwpukRed midj.kksa dh miyC/krk tks E;wVsaV 
¼mRifjorZd½ dh igpku djus ds fy, fo'ks"krk fof'k"V 
gRNA fMtkbu vkSj mPp FkzwiqV LØhfuax rduhdksa es 
algk;rk djrh gSa]fu%lansg thbZ eap dks u, f{kfrt ds fy, 
usr`Ro djsxh] tks ekuo vkcknh dks ykHkkfUor djsxkA ,d 
mfpr fu;ked uhfr tks th,evks vkSj thbZ thoksa ds chp 
varj djrh gS] gesa bu rduhdksa dk dq'ky rjhds ls nksgu 
djus esa l{ke cuk,xhA

iQy ds vkus ls o`{k >qd tkrs gSa] o"kkZ ds le; ckny >qd tkrs 

gSa] laifÙk ds le; lTtu Hkh uez gksrs gSaA ijksidkfj;ksa dk LoHkko 

gh ,slk gSA 

& rqylhnkl 
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dqN ge cnys dqN rqe cnyks

*laoknh ys[kd dk bZ&esy% sonia.chauhan@icar.gov.in

dqN ge cnys 
dqN rqe cnyks 
lalkj ;s cny tk,xk
NksVs NksVs ç;klksa  ls 
Økafr lk lSykc vk,xk

,d isM+ ge yxk, 
,d isM+ rqe yxkvks 
/kjrh dk J`xkj gks tk,xk 
çnw"k.k dk jk{kd [kM+k&[kM+k]
HkLe gks tk,xk
NksVs NksVs ç;klksa  ls 
Økafr lk lSykc vk,xk

dqN ty ge cpk, 
dqN ty rqe cpkvks 
Hkkoh ihf<+;ksa dk ty cp tk,xk
cwan cwan ikuh ls gh ]
Hkwry dk ?kM+k Hkj tk,xk
NksVs NksVs ç;klksa  ls 
Økafr lk lSykc vk,xk

dqN ist ¼dkxt½ esa cpkÅ¡ 
dqN dkxt rqe cpkvks
jnnh dk <+sj de gks tk,xk
gj ist is dVrk isM+ gS 
ou miou u cp ik,xk 
NksVs NksVs ç;klksa  ls 
Økafr lk lSykc vk,xk

,d FkSyk esa ys vkÅ¡ 
,d FkSyk rqe ys vkvks 

ikWfyFkhu pyu #d tk,xk 
unh&ukyksa] eosf'k;ksa dk Hkh 
dqN Hkyk gks tk,xk
NksVs NksVs ç;klksa  ls 
Økafr lk lSykc vk,xk

dqN ;ksx eSa d:¡
dqN ;ksx rqe viukvks 
thou fujksx gks tk,xk
nokb;ksa dk c<+rk pØ
dqN rks /khek gks tk,xk
NksVs NksVs ç;klksa  ls 
Økafr lk lSykc vk,xk

dqN eSa ¼vge½ eSa NksM+w¡ 
dqN vga rqe NksM+ks 
thou ljy gks tk,xk 
ekuo ls ekuo dk 
viukiu c<+ tk,xk
NksVs NksVs ç;klksa  ls 
Økafr lk lSykc vk,xk

,d miokl eSa j[kw¡ 
,d miokl rqe j[kks 
LokLFFk ¼fetkt½ Bhd gks tk,xk 
tkus&vutkus gh vUu ¼vukt½& ;K es 
dqN ;ksxnku gks tk,xk 
NksVs NksVs ç;klksa  ls 
Økafr lk lSykc vk,xk

mruk yks Fkkyh es] 
O;FkZ u tk, ukyh] 
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dqN rqe viukvks 
vUu cgqr cp tk,xk 
yk[kksa Hkw[ks xjhcks dks 
vUu &Hkxoku fey tk,xk
NksVs NksVs ç;klksa  ls 
Økafr lk lSykc vk,xk

efgyk dk lEeku djks dks dqN eS pfjrkFkZ d:¡ dqN rqe 
pfjrkFkZ djks  
efgyk vijk/kks dk xzkQ uhps vk tk;sxk 
Hkkjr dh csfV;ksa ds mM+ku&ia[kksa dks]
u;k vkleku fey tk,xk
NksVs NksVs ç;klksa  ls 

Økafr lk lSykc vk,xk

,d csVh ge cpk cpkÅ¡ 
,d csVh rqe cpkvks 
/kjrh is iki de gks tk,xk
fyax&vuqikr dk Hkkjh vUrj]
lgt gh iV tk,xk
NksVs NksVs ç;klksa  ls 
Økafr lk lSykc vk,xk

lksfu;k pkSgku 
jk"Vªh; —f"k vFkZ'kkL= vkSj uhfr vuqla/kku laLFkku]
ubZ fnYyh &110012

fo'ks"k eDdk 

i‚i] LohV ,oa csch d‚uZ] fo'ks"k eDdk esa gSa vkrs] 
gSa fofHkUu iks"kd rRoksa ls Hkjiwj] lc pko ls gSa [kkrsA

lcls igys i‚id‚uZ dh fo'ks"krk ij Mkyrs gS çdk'k]
O;Lr thou esa eLrh dk lkFkh] gj mez dk gS ;s [kklA 

py&fp= ns[krs ,oa Hkze.k djrs ysrs lc bldk Lokn]
e[[ku] xqM vFkok dksYM fMªad ds lkFk c<+rk bldk LoknA 

vkvks vc ge djsa cschd‚uZ dh ckr] 
fdlkuksa dks Hkk;k vksj vkenuh c<+k;s jkrksa jkrA 

fMCckcanh dj fons'kksa esa gSa bldks igqpkrsa]  
fons'kh eqæk vftZr dj ns'k dk eku c<+krs A

fiTtk] idksM+sa] cxZj tSls çlaL—r inkFkksZ ds mi;ksx esa vkrk] 
NksVs ls ysdj c<+s m|ferk esa [kwc gS viuk jax tekrkA  

fcuk LohV d‚uZ ds jg tk,xh fo'ks"k eDdk gekjh v/kwjh]
D;ksafd cPpks ls cqtqxksaZ rd ;g djrh lcdh bPNk iwjhA

?kj esa Hkqu dj ;k mckydj c<+s pko ls lc gSa [kkrs] 
lM+dksa ij cspdj] xjhc ifjokj viuk ?kj pykrsA 

LohV ,oa cschd‚uZ dh [ksrh nsrh gS vPNk pkjk] 
i'kq Hkh [kq'k gksrs vkSj eqLdqjkrk fdlku gekjkA   
							     
		  oSKkfudx.k 

Hkk—vuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku 
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Çgnh i[kokMk 2019

Hkkjrh; eôk vuqlaèkku laLFkku] yqfèk;kuk esa fnukad 02 
ls 16 flrEcj ds nkSjku Çgnh i[kokMk euk;k x;kA i[kokM+s 
dk 'kqHkkjEHk 02 flrEcj dks laLFkku funs'kd egksn; M‚- 
lqt; jf{kr dh mifLFkfr esa fd;k x;kA bl volj ij 
funs'kd egksn; us Çgnh Hkk"kk ds egRo ds ckjs esa cksyrs gq, 
dgk fd ljdkj }kjk le; le; ij Çgnh Hkk"kk ls lEcafèkr 
tjh vè;kns'kksa dh iyuk djus ds lkFk gesa dk;kZy; esa 
T;knk ls T;knk dk;Z Çgnh esa djuk pkfg;s rFkk lky Hkj 
esa gksus okys Çgnh Hkk"kk ds fofHkUu dk;ZØeksa esa Hkkx ysuk 
pkfg;sA Çgnh i[kokM+s ds nkSjku dqy ikap çfr;ksfxrk,a& 
Çgnh fVIi.k o çk:i ys[ku] ç'ku eap] okn&fookn ,oa 
fucUèk çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;k ftles laLFkku 
ds lHkh deZpkfj;ksa us Hkkx fy;kA

Çgnh i[kokM+s dk lekiu lekjksg 16 flrEcj] 2019 
dks euk;k x;k lekjksg dh vè;{krk funs'kd egksn; us dh 
,oa lekjksg esa eq[; vfrfFk ds :i esa Jherh fdj.k lguh] 
lnL; lfpo ,oa lgk;d funs'kd] jktHkk"kk dk;kZUo;u 
lfefr] yqfèk;kuk us f'kjdr dhA d;ZØe ds nkSjku laLFkku 
ds lHkh deZpkjh mifLFkr FksA      

lekjksg dk 'kqHkkjEHk funs'kd egksn; dh vuqefr ls 
jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ds lnL; lfpo M‚-cgknqj Çlg 
tkV us lekjksg esa mifLFkr lHkh deZpkfj;ksa dk Lokxr djrs 
gq, fd;kA lekjksg esa vius vè;{kh; lacksèku esa funs'kd 
egksn; us loçZFke Çgnh çfr;ksfxrkvksa ds fotsrkvksa dks 
cèkkÃ nh ,oa Çgnh i[kokM+k vk;kstu lfefr ds lnL;ksa dks 
i[kokM+s ds lqpk# <ax ls lapkyu ds fy, èkU;okn fn;kA 
laLFkku funs'kd us thou esa Hkk"kk ds egRo ds ckjs crkrs 
gq, dgk fd vius fopkjksa dh vfHkO;fä dks O;ä djus ds 
fy, çR;sd O;fä dh viuh Hkk"kk gksrh gSI Hkk"kk gh ,d ,slk 
ekè;e gS tks gesa ,drk ds lw= esa ckaèkrh gSA Çgnh gekjh 
jktHkk"kk gS vkSj ns'k esa vusdrk esa ,drk dk Loj Çgnh ls 
gh xwatrk gSI vr% Çgnh Hkk"kk dk lEeku vkSj mldh xfjek 
cuk;s j[kuk gekjk drZO; gSI Hkys gh vkt vaxzsth Hkk"kk dk 
Kku gksuk t#jh gS ysfdu lQyrk ikus ds fy;s gesa viuh 
jk"VªHkk"kk dks dHkh ugh Hkwyuk pkfg;sA D;ksfd gekjs ns'k dh 
Hkk"kk vkSj gekjh laL—fr gekjs fy;s cgqr ek;us j[krh gSA

eq[; vfrfFk us Çgnh Hkk"kk ds lEeku esa cksyrs gq, dgk 
fd Çgnh Hkk'kk vius vki esa lEiw.kZ Hkk"kk gS tks lHkh Hkk"kkvks¡ 
dh tuuh gS Çgnh gekjs Hkkjr ns'k dh ekr`Hkk"kk gS vkSj 
gesa xoZ gksuk pkfg;s fd ge Çgnh Hkk"kh gSA gekjs ns'k dh 
jk"VªHkk"kk dk lEeku djuk ge ukxfjdksa dk drZO; gSA ge 
lc dh èkkÆed fofHkUurkvksa ds chp ,d gekjh jk"VªHkk"kk gh 
gS tks ,drk dk vkèkkj curh gSA  çR;sd ns'k ds fodkl 
esa jk"VªHkk"kk dk cgqr egÙo gksrk gS egkRek xk¡èkh jk"Vª ds 
fodkl ds fy, jk"VªHkk"kk furkar vko';d ekurs Fks mudk 
dguk Fkk dh Þjk"VªHkk"kk ds fcuk jk"Vª xq.kxk gSÞ xk¡èkh th 
Çgnh ds ç'u dks Lojkt dk ç'u ekurs FksA 

eq[; vfrfFk us crk;k fd fiNys dqN o"kks± ls gekjs 
ns'k esa Çgnh Hkk"kk dk egRo fnu çfrfnu c<+rk tk jgk 
gS vkSj dgk fd vc Çgnh Hkk"kk dks dsoy gekjs ns'k esa gh 
ugh cksyk tkrk cfYd Çgnh dks vc fo'o ds fofHkUu ns'kksa 
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esa Hkh cksyh vkSj i<kÃ tkrh gS gesa c<+s xoZ vkSj mRlkg ds 
lkFk gj lky Çgnh fnol ekuuk pkfg;s vkSj Ldwy] d‚yst] 
lkslkbVh vkSj laLFkkuksa esa gksus okyh fofHkUu xfrfofèk;ksa esa 
fgLlk ysuk pkfg;s rkfd ge] lc yksxksa esa Çgnh Hkk"kk ds 
çfr çse dks mtkxj dj lds vkSj Çgnh ds egRo dks crk 
ldsA dk;ZØe ds var esa çfr;ksfxrkvksa esa pqus x;s lHkh 
fotsrkvksa dks eq[; vfrfFk rFkk funs'kd egksn; }kjk çek.k 

i= nsdj lEekfur fd;k x;kA    

  lekjksg ds var esa çèkku oSKkfud M‚- deZohj Çlg gqMk 

us lHkk d{k esa mifLFkr eq[; vfrfFk] laLFkku ifjokj ds 

lHkh lnL;ksa vk;kstu lfefr ds vè;{k ,oa la;kstd dk 

èkU;okn Kkiu fd;kA Çgnh i[kokM+k ls lacafèkr lekjksg 

dk eap lapkyu rFkk lHkh çfr;ksfxrkvksa dk  leUo;u  

M‚- cgknqj Çlg tkV] oSKkfud ,oa lnL; lfpo] jktHkk"kk 

}kjk fd;k x;kA

fganh Hkk"kk ml leqæ tyjkf'k dh rjg gS ftlesa vusd ufn;k¡ feyh 

gksaA 

& oklqnso'kj.k vxzokyA
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laLFkku esa vk;ksftr Çgnh i[kokMk ¼02&16 flrEcj½ dk;ZØe esa vk;ksftr 

fofHkUu çfr;ksfxrkvksa esa iqjL—r çfrHkkfx;ksa ds uke ,oa iqjLdkj 

Ø-l- çfr;ksfxrk dk uke fotsrk dk uke iqjLdkj

1- Çgnh fVIi.k ,oa çk:i ys[ku çfr;ksfxrk M‚-cgknqj Çlg tkV çFke 

Jh-nhi eksgu egyk f}rh;

M‚-çnhi dqekj r`rh;

Jh-eqds'k pkSèkjh çksRlkgu 

2- ç'u eap çfr;ksfxrk ¼Vhe vkèkkj ij rFkk çR;sd Vhe esa 3 lnL;½ Jh-eqds'k pkSèkjh
Jh-nhi eksgu egy
M‚- Hkkjr Hkw"k.k      

çFke
çFke
çFke

M‚-vkyk Çlg
M‚- çnhi dqekj 
M‚- èkeZiky pkSèkjh    

f}rh; 
f}rh; 
f}rh; 

Jh- fo'kky Çlg
Jh-vÜouh dqekj 
Jh- ç'kkar xxZ

r`rh;
r`rh;
r`rh;

3- okn&fookn çfr;ksfxrk ¼lHkh oxks± ds fy,½ 'kh"kZd&D;k futhdj.k ns'k ds 
fodkl gsrq t#jh gS\

Jh-fo'kky Çlg çFke 

M‚-vkyk Çlg      f}rh;

Jh-vÜouh dqekj r`rh;

Jh-eqds'k pkSèkjh r`rh;

M‚-çnhi dqekj        çksRlkgu

4- vk'kqHkk"k.k çfr;ksfxrk Jh-fo'kky Çlg çFke 

M‚- Hkkjr Hkw"k.k f}rh;

M‚-çnhi dqekj        r`rh;

M‚-vkyk Çlg      çksRlkgu

M‚-cgknqj Çlg tkV çksRlkgu

5- Çgnh fucaèk çfr;ksfxrk] vaxzsth Hkk"kk % fdruh t#jh fdruh etcwjh M‚-vkyk Çlg      çFke 

Jh-eqds'k pkSèkjh f}rh;

M‚- Hkkjr Hkw"k.k r`rh;

M‚-çnhi dqekj        çksRlkgu

M‚-cgknqj Çlg tkV çksRlkgu

6- laLFkku esa o"kZ 2018&19 esa Çgnh esa lokZfèkd dk;Z gsrq udn iqjLdkj Jh-èkeZohj Çlg çFke 

M‚-Hkkjr Hkw"k.k f}rh;

Jherh-deys'k efyd r`rh;

Jh-jkefd'ku r`rh;



99

Ñf"k psruk  vad&3  2020

99

Ñf"k psruk  vad&3  2020

i[kokMk ds nkSjku eq[; vfrfFk }kjk iqjLdkj izkIr djrs izfrHkkxh
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dk;kZy; esa fganh dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu

fganh if=dk ^—f"k psruk* çdkf'kr djus ij ujkdkl }kjk lEekfur

 NksVs dk;kZy; dh Js.kh esa lokZf/kd dk;Z dk fu"iknu fganh esa djus ij ujkdkl }kjk çksRlkgu 
iqjLdkj ls lEekfur
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LoPNrk vfHk;ku ds varZxr egkRek xka/kh dh 150oh t;arh ds miy{k ij jktdh; lhfu;j lSdaMjh Ldwy v;kyh [kqnZ esa 
HkkÑvuqi& Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku] yqf/k;kuk }kjk vk;ksftr fp=dyk izfr;ksxrk es izFke iqjLdkj fp=
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LoPNrk vfHk;ku ds varZxr egkRek xka/kh dh 150oh t;arh ds miy{k ij jktdh; lhfu;j lSdaMjh Ldwy v;kyh [kqnZ esa HkkÑvuqi& 
Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku] yqf/k;kuk }kjk vk;ksftr izfr;ksxrk es xka/kh th ds liuks dk Hkkjr ,d ij cuk;h x;h fp=dyk
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LoPNrk vfHk;ku ds varZxr egkRek xka/kh dh 150oh t;arh ds miy{k ij jktdh; lhfu;j lSdaMjh Ldwy vxkyh [kqnZ esa 
HkkÑvuqi& Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku] yqf/k;kuk }kjk vk;ksftr dh xbZ fgUnh fuca/k izfr;ksxrk esa izFke iqjLÑr fuca/k
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Hkkd`vuq


