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lks;kchu ,d lqugjh chu% mRiknu ,oa mi;ksx

ifjp;

mRiknu

lks;kchu çksVhu vkSj olk dk lcls loksZRre ,oa lLrk lzksr gS 
rFkk Hkkstu ,oa vkS|ksfxd mRiknksa ds :Ik esa Hkh cgqr mi;ksx fd;k 
tkrk gS blfy, bldks vk'p;Ztud Qly dgk tkrk gS A lks;kchu 
nqfu;k esa lcls T;knk mxkÃ tkus okyh rsy cht Qlykas esa ls ,d gSA 
bldk mRiknu çeq[k :Ik ls la;qä jkT; vesfjdk] czkthy] phu ,oa 
vts±Vhuk esa gksrk gS] ysfdu ;g dqN ,f'k;kÃ ns'kksa esa Hkh mxkÃ tkrh 
gSA lks;kchu ,d miks".kdfVcaèkh; Qly gS vkSj bls nqfu;k ds eè; 
v{kka'kksa esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA ;g ,d o"khZ; Qly gSA orZeku 
le; esa Hkkjr esa lks;kchu dk mRiknu eq[; :Ik ls eè; çns'k] 
egkjk"Vª] jktLFkku] dukZVd] rsyaxkuk ,oa xqtjkr esa gksrk gSA 
gkykafd ;g fgekpy çns'k ,oa mRrjiwoh;Z {ks=ksa esa Hkh mxkÃ tkrh gSA 
lks;kchu nqfu;k esa frygu ds dqy mRiknu esa yxHkx 50 çfr'kr 
fgLlsnkjh j[krh gSA blds cht] ftlesa yxHkx 40 çfr'kr çksVhu 
vkSj 20 çfr'kr rsy ik;k tkrk gSa] ouLifr çksVhu dh yxHkx 60 
çfr'kr rFkk rsy ds yxHkx 30 çfr'kr fgLls dh vkiwfrZ çnku djrh 
gSA lks;kchu lekpkj] Hkk- d`- vuq- i-&Hkkjrh; lks;kchu vuqlaèkku 
laLFkku ds vuqlkj o"kZ 2016&17 ds nkSjku] Hkkjr esa lks;kchu dk 
dqy {ks= Qy 11-4 fefy;u gsDVs;j Fkk rFkk mRiknu 13-8 fefy;u 
Vu ,oa mRikndrk 1210 fdyksxzke çfr gsDVs;j FkhA vU; ns'kksa dh 
rqyuk esa Hkkjr esa çfr gsDVs;j lks;kchu dh mRikndrk dkQh de gS 
;gk¡ rd fd Hkkjr esa vyx&vyx jkT;ksa ,oa jkT;ksa ds vanj 
vyx&vyx ftyks esa Hkh mRikndrk esa cgqr fofoèkrk ns[kus dks 
feyrh gSSA vr% lks;kchu dh [ksrh ds fy, mRd`"V i)fr;k¡ viuk dj 
blds mRiknu ,oa mRikndrk dks c<k;k tk ldrk gSSA

 mitkÅ ykse feêh ftl dk ih-,p- 

eku 6-0 ls 7-5 ds chp gks lks;kchu dh [ksrh ds fy, lcls vfèkd 
mi;qä gSSA {kkjh;] yo.kh; rFkk ty Hkjko okyh feêh] cht ds 

feêh ,oa Hkwfe dh rS;kjh%
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vadqj.k dks jksdrh gS] rFkk lks;kchu dh Qly ds fy, mi;qä ugh 
gSaA [ksr dh rS;kjh ds fy, ,d xgjh tqrkÃ eksYM cksMZ gy ds lkFk ,oa 
nks dYVhosVj ;k LFkkuh; gy ds lkFk i;kZIr gSA cqokÃ ds le; [ksr esa 
b"Vre ueh gksuh pkfg,A

cqokÃ twu ds 

vkf[kjh lIrkg esa djus ij lks;kchu dh vfèkdre mit çkIr dh tk 
ldrh gSSA lks;kchu dh cht nj vadqj.k çfr'kr] cht ds vkdkj 
vkSj cqokÃ ds le; ij fuHkZj djrh gSA ;fn cht 70 çfr'kr vadqj.k 
{kerk okyk gks rks çfr gsDVs;j esa 65&70 fdyksxzke cht dh 
vko';drk gksrh gSA lks;kchu dh cqokÃ] iafä ls iafä nwjh 45 lseh 
rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 4&5 ls-eh- ij djus ij mi;qä jgrh gS 
lkFk gh cqokÃ ds le; cht dh xgjkÃ dk Hkh fo'ks"k è;ku j[ks A è;ku 
jgs dh cht dh cksokÃ 3&4 ls-eh- ls vfèkd xgjkÃ ij uk djsA 

Ckkjkuh {ks=ksa esa lks;kchu ds lkFk vjgj dh [ksrh 

rFkk flafpr {ks=ksa esa lks;kchu ds lkFk eôk@Tokj@ dikl bR;kfn dh 
[ksrh dj ldrs gaSA blds fy, 4%2 ds vuqikr esa lks;kchu o vUroZrhZ 
Qly dks 30 ls-eh- dh drkjksa ij cokbZ djsaA Qy ckxksa ds chp dh 
[kkyh txg esa Hkh lks;kchu dh [ksrh dh tk ldrh gSA 

cqokbZ dk le;] cht nj o ikSèk T;kfefr% 

vUroZrhZ IkQly% 

fp= 1- lks;kchu eôk vUroZrh Qly 
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HkkÑvuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/ku laLFkku

czkWM csM IkQjks (chch,iQ) ,oa fjt IkQjks i¼fr;k¡%

[kkn ,oa moZjd% 

 tyok;q 

ifjorZu ds çHkko ds dkj.k o"kkZ dh vfu;ferrk ,oa vfèkd vUrjky 
ds lw[ks dh leL;k dks ns[krs gq, ;g vuq'kalk dh tkrh gS fd 
lks;kchu Qly dh cqokÃ chch,Q ;k fjt Qjks i)fr ls gh djsaA bu 
i)fr;k¡ ls lks;kchu dh cqokÃ djus ls Qly dks ty Hkjko ls gksus 
okys uqdlku ls cpk;k tk ldrk gSA blds lkFk&lkFk vfèkd 
vUrjky rd lw[kk iM+us ij lkèkkj.k cqokÃ dh rqyuk esa] bu i)fr;¨¡ 
ls dh xÃ cqokÃ okyh e`nk esa ueh dh mi;qä ek=k cuh jgrh gSA 

lks;kchu ,d nyguh Qly gS tks ok;qeaMyh; 

u=tu dks viuh tM+ks esa ,df=r djrh gS vr% bldks u=tu dh 
de vko';drk gksrh gSSA cqokÃ ds le; çkjafHkd [kqjkd ds :Ik esa 
20&30 fdyks u=tu çfr gsDVs;j dk bLrseky de dkcZfud inkFkZ 

okyh] de moZjrk okyh feêh esa u=tu dh vko';drk dks iwjk djus 
ds fy, i;kZIr gksrh gSSA lks;kchu dks vU; Qlyksa dh rqyuk esa 
QkWLQksjl dh vis{kkd`r vfèkd ek=k esa vko';drk gksrh gSA vr% 
60&100 fdyks QkWLQksjl çfr gsDVs;j ds nj ls cqokÃ ds le; [ksr esa 
Mkyuk pkfg,A ;fn e`nk esa iksVsf'k;e dh deh gks rks 20&40 fdyks 
iksVsf'k;e çfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa Mkyuk pkfg,A blds vykok 
25 fdyks lYQj çfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa Mkyuh pkfg, D;ksafd 
lks;kchu ,d frygu Qly gS] vkSj frygu Qlyksa ds fy, lYQj 
cgqr t#jh gksrh gS] tks fd rsy dh xq.koRrk o ek=k c<+kus esa lgk;d 
gksrh gSA [ksr dh e`nk dk le;&le; ij e`nk ijh{k.k djokrs jguk 
pkfg,] ;fn vU; lw{e rRoksa tSls ft+ad ,oa vk;ju vkfn dh deh gks 
rks bu dks Hkh [ksr esa Mkyuk pkfg,A è;ku jgs fd feêh ijh{k.k 
djokdj gh [kkn ,oa moZjd dh mfpr ek=k dk ç;ksx djuk pkfg,A

 [kjhQ ds nkSjku lks;kchu Qly dks vkerkSj ij fdlh 

Hkh flapkÃ dh vko';drk ugha gksrh gSA gkykafd] ;fn nkuk Hkjus ds 
le; yEcs le; rd lw[kk iM+s] rks ,d flapkÃ okaNuh; gksxhA

 lks;kchu esa 'kq#vkrh le; ds nkSjku 

[kjirokj çfr;ksfxrk ls cpus ds fy, cqokÃ ls ysdj vkus okys 
30&40 fnuksa rd [ksr dks [kjirokj eqä j[kuk pkfg,A lks;kchu ds 
[ksr esa 20 vkSj 40&45 fnu dh cqokÃ ds ckn nks ckj gkFk ls 
[kjirokj fudkyus ij [kjirokj çcaèku vkfFkZd mit çnku djus 
ds fy, i;kZIr gksrk gSA cqokbZ ds iwoZ [kjirokjuk'kd tSls 
¶ywDyksjsfyu ¼2-22 yhVj@gsDVs;j½ dk fNMdko djsa rFkk cqokÃ ds 
rqjar ckn MkÃDykslqye ¼26 xzke@gsDVs;j½] ;k esVkyksDyksj ¼2-0 
yhVj@gsDVs;j½ ;k isaMhesFkkfyu ¼3-25 yhVj@gsDVs;j½ dk fNMdko 
djsaA cqokÃ ds 20 fnu ckn [kjirokjksa dks gkFk ls fujkÃ&xqM+kÃ djds 
fudkys A cqokÃ ds 15&20 fnu ckn bek>sFkkik;j ¼1-0 yhVj@ 
gsDVs;j½ ;k fDotkyksQki ¼1-0 yhVj@ gsDVs;j½ dk fNMdko djsa A 
è;ku jgs fd bu esa ls fdlh Hkh ,d [kjirokjuk'kd dk p;u dj 
500 yhVj ikuh ds lkFk ¶yM tsV ;k ¶ySV Qsu ukst+y dk mi;ksx 
dj leku :Ik ls fNMdko djasA

;fn Qly ij çkjafHkd voLFkk esa gh ruk 

eD[kh ;k ihyk ekst+sd dk çdksi gksrk gS rks mu LFkkuksa ij cht dks 

Fkk;feFkksDle 30 ,Q- ,l- ls 10 xzke çfr fdyksxzke ;k 

bfeMkDyksijhM 18 ,Q- ,l- 1-25 feyhyhVj@fdyksxzke cht dh 

ty çcaèku%

[kjirokj çcaèku%

dhV ,oa jksx çcaèku% 

fp= 2- fjt Qjks i)fr ls lks;kchu dh [ksrh

 fp= 3- czkWM csMQjks ¼chch,Q½i)fr ls lks;kchu dh [ksrh 
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nj ls mipkfjr dj cqokÃ djsaA Cyw chVy ds fu;a=.k ds fy, 

fD+oukyQ+kl 25 Ã- lh- dk 1-5 yhVj@gsDVs;j dh nj ls fNMdko 

djsaA rEckdw dh bYyh ,oa jks;snkj bYyh dk çdksi gksus ij çHkkfor 

ikSèkksa dks u"V djds cpk;k tk ldrk gS rFkk vko';drk iM+us ij 

dhVuk'kd tSls VªkÃtksQ+kWl 40 Ã- lh- ¼0-8 yhVj@gsDVs;j½ ;k 

fd+oukyQ+kWl 25 Ã- lh- ;k baMksDlkdkcZ 15-8 Ã- lh- ¼333 

feyhyhVj@gsDVs;j½ dk fNMdko djsakW fNMdko djus ds fy, çfr 

gsDVs;j 500 yhVj ikuh dk bLrseky djksA iRrh [kkus okyh bfYy;ksa 

ds fu;a=.k gsrq tSfod dhVuk'kdksa dk ç;ksx fd;k tk ldrk gS A tSls 

ck;ksfcV@Mk;isy@gkYV@ck;ksfju@ ck;kslks¶V 1 fdyksxzke ;k 1 

yhVj çfr gsDVs;j ds nj ls Qwy vkus ;k bfYy;ks dk çdksi 'kq: gksus 

ij fNMdko djsaA ifÙk;ksa ij yxus okys jksxksa ¼tSls iRrh èkCck ,oa 

CykbV½ ds çcaèku ds fy, cqokÃ ds 35 o 50 fnu ckn dkcsZUMkfte 

vFkok Fkk;QhusV ¼250 xzke@500 yhVj ikuh@gsDVs;j½ dk fNMdko 

djsaA cSDVhjh;y i'kpwy jksx ds çcaèku ds fy, çfrjksèkh fdLesa tSls 

czsx] ihds 416 ,uvkjlh 37 vkfn dh cqokÃ djsaA [kMh Qly esa jksx 

ds y{k.k fn[kus ij dklwxkekÃflu dk ¼100 xzke@500 yhVj 

ikuh@gsDVs;j½ dk fNMdko djsaA

lkekU;rkSj ij fofHkUu fdLeksa dh ifjiDork 

vofèk 80 ls 110 fnu dh gksrh gSA è;ku jgs dh Qfy;ksa dk jax ihyk 

;k Hkwjk dkyk gksus ij oks ifjiDo gks pqdh gS bl voLFkk esa nkuksa esa 

ueh dh ek=k yxHkx 14&15 çfr'kr gksrh gS bl le; lks;kchu dh 

dVkÃ dj ysuh pkfg, rkfd Qfy;ksa ds pVdus ij nkus fc[kjus ls 

gksus okys uqdlku dks de fd;k tk ldsaA  dkVus ds i'pkr~ Qly dks 

2&3 fnu èkwi esa lq[kkdj Fkzs'kj ls èkheh xfr ¼350&400 vkj- ih- 

,e-½ ij xgkÃ djuh pkfg,A  bl ds i'pkr~ cht dks 3&4 fnu rd 

èkwi esa lq[kkdj HkaMkj.k djuk pkfg,A è;ku jgs fd HkaMkj.k ds le; 

chtksa esa ueh dh ek=k 10 çfr'kr ls T;knk ugha gksuh pkfg,A 

lks;kchu Hkkjr dh ,d egRoiw.kZ frygu Qly gS] blds lkFk-

lkFk nqfu;k¡ esa Hkh lcls cM+s iSekus ij [kk, tkus okys [kk| inkFkks± esa 

çeq[k gSA lks;kchu dqiks"k.k dks de djus ds fy, çksVhu dk lLrk ,oa 

loksZÙke lzksr gSa D;ksafd blesa çksVhu dh ek=k vfèkd gksrh gS tks fd 

'kkgkdkjh vkcknh okys ns'kksa esa çksVhu dh iwrhZ djrh gS lks;kchu dk 

dVkbZ ,oa xgkbZ% 

mi;ksx

lsou ekuo LokLF; ds fy, Hkh Qk;nsean gSa] vkSj lkFk gh lkFk bldh 

[ksrh djuk Hkh vklku gksrk gSA bldh O;kid :Ik ls [ksrh ds fy, 

,d çkFkfed dkj.k ;g Hkh gS dh blls çfr ,dM+ tehu ls vfèkd 

çksVhu dk mRiknu gksrk gSA blds cht ls fudkys tkus okys rsy ls 

[kkuk idkus] lykn] ektZjhu cukus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 

rsy dks fudkys ds ckn cpk gqvk mRikn i'kqvksa dks f[kykus ds :Ik esa 

mi;ksx fd;k tkrk gSA ysfdu vfèkdka'k lks;kchu ekuo [kk| ds fy, 

bLrseky dh tkrh gS bldk izlaLdj.k djds fofHkUu mRikn cuk;s tk 

ldrs gSA lks;kchu dh Qfy;ksa ls lCth Hkh cukÃ tk ldrh gSA 

vfèkdka'k vuktks esa ,feuks ,flM ykbflu dh deh gksrh gS ysfdu 

lks;kchu ,d ,slh Qly gS ftl es ,feuks ,flM ykbflu ¼5%½ 

vPNh ek=k esa gksrk gSA blds lkFk&lkFk blesa vkB vkSj vko';d 

vehuks ,flM Hkh gksrs gSaA bl ds vykok] bl esa [kfut] yo.k ,oa 

foVkfeu ¼Fkkbfeu vkSj jkbcks¶ySfou½ dh vPNh ek=k gksrh gS bl ds 

vadqfjr cht esa foVkfeu lh dkQh ek=k esa ik;k tkrk gSA rFkk 

foVkfeu , dSjksVhu ds :i esa ekStwn gksrk gS tks dh vkar esa tk dj 

foVkfeu , esa cny tkrk gS tks dh LokLF; ds fy, cgqr ykHkçn gSA

Hkkjrh; ,oa if'peh O;atuksa tSls pikrh] nwèk] VksQw] feBkÃ] czsM] 

dqdht+] isLVªh bR;kfn lks;kchu ls rS;kj fd;s tk ldrs gSA xsgwa ds vkVs 

ds lkFk lks;kchu dk FkksM+k vkVk feykdj vkVs dh xq.koRrk c<+kÃ tk 

ldrh gS ftlls vfèkd ikSf"Vd pikrh curh gSA blds vykok idk;k 

gqvk lks;kchu lwIl] LVkWt] lkWl vkfn esa ,d ?kVd ds :Ik esa 

bLrseky fd;k tk ldrk gSA bldk bLrseky ouLifr ?kh ,oa vU; 

,aVhck;ksfVd nokvksa ds vkS|ksfxd mRiknu ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 

blds vykok lks;kchu :V uksMYl ds tfj;s cM+h ek=k esa ok;q 

eaMyh; u=tu dks ,df=r djds rFkk ifjiDo gksus ij tehu ij 

ifRr;ksa ds fxjus ls feêh dh moZjrk dks c<+krh gSA ;g pkjs ds :i esa 

Hkh lkbZyst cukdj bLrseky fd;k tk ldrk gSS bl dk pkjk i'kqèku 

vkSj eqxhZikyu ds fy, cgqr ikSf"Vd ,oa mRd`"V Hkkstu gSaA

vr% lks;kchu ,d vk'p;Ztud Qly dgykrh gS] tks fd 

ekuo [kk| inkFkks± ds lkFk i'kqèku ,oa eqxhZikyu ds fy, Hkh mIk;ksx esa 

yh tkrh gSaA blds lkFk&lkFk Hkkjr dh d`f"k vFkZO;oLFkk esa Hkh cgqr 

cM+k ;ksxnku gS rFkk Hkkjr esa çksVhu ,oa rsy dk lLrk vkSj loksZÙke 

lzksr gSA

fu"d"kZ
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