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NÙkhlx<+ esa e/q eDdk dh O;kolkf;d [ksrh dh lEHkkouk;s
*

fnus'k dqekj Bkdqj] vf[kys'k ydM+k] vfer flUgk] larks"k flUgk
vkj-,e-Mh-d`f"k ,oa vuqla/kku dsUæ] vthjek] vafcdkiqj

fMLdks lxqtkZ &49001 ¼NÙkhlx<+½
*laoknh ys[kd dk bZ&esy% santoksinha@yahoo.co.in

izLrkouk

eDdk dh [ksrh Hkkjr ds vykok fo'o ds vU; dbZ ns'kks esa dh 
tkrh gS tks fd ,d çeq[k ,oa egRoiw.kZ [kk|ku Qly gS] bls 
^^vuktksa dh jkuh** Hkh dgk tkrk gSA e/kq eDdk ¼LohVdkWuZ½ ,d 
fo'ks"k çdkj dk eDdk gSa tks vU; eDdk dh vis{kk vf/kd feBkl 
fy, gq, gksrk gSA eq[;r% bldk mi;ksx gjs Hkqês ds :i es tc ;g 
nqf/k;k voLFkk esa gksrk gS] rHkh [kkus esa fd;k tkrk gSA blds nkus esa 
vU; eDdk dh vis{kk vf/kd feBkl gksus ds dkj.k bls LohVdkWuZ ;k 
ehBh eDdk dgrs gSA paqfd bl çdkj ds eDds dk mi;ksx gjs eDds ds 
:i esa fd;k tkrk gSA blfy, ;g Qly de le; esa rS;kj gks tkrh 
gSA ehBh eDdk esa Qs:fyd vEy gksrk gSa] tks ,.Vh vkDlhMsaV ds :i 
esa dSalj] ân; jksx vkSj vi{k;h U;wjks ra= tSlh fofHkUu chekfj;ksa dh 
jksdFkke ,oa mipkj gsrq çHkkoh gSA gjk Hkqêk rksM+us ds ckn ikS/kksa dks 
dkVdj gjs pkjk ds :i esa mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA ;g ekuo 
vkgkj ds lkFk&lkFk i'kqvksa ds vkgkj ¼dPpk pkjk ,oa lkbyst cukus 
esa½ dk çeq[k vo;o gS ,oa lkFk gh lkFk vkS|ksfxd n`f"Vdks.k ls Hkh 
eDdk dk egRoiw.kZ LFkku gSA vr% blls de le; esa vf/kd ykHk 
dek;k tk ldrk gS A bldh jk"Vªh; cktkj ds lkFk&lkFk varjkZ"Vªh; 
cktkj esa Hkh vf/kd ekax gSA varjkZ"Vªh; cktkj esa ekax gksus ds dkj.k 
blesa iksLV gkosZLV rduhd tSls fMCckcanh vkfn fØ;k,¡ viukdj 
fu;kZr Hkh fd;k tk ldrk gSA

ns'k esa eDdk dh [ksrh çeq[k :i ls mÙkjçns'k] fcgkj] jktLFkku] 
e/;çns'k] iatkc] xqtjkr] NÙkhlx<+] dukZVd] vka/kzçns'k vkfn jkT;ksa 
esa dh tkrh gSA NÙkhlx<+ esa eDdk dh [ksrh mÙkjh igkM+h vapy 
¼Åijh Mk¡M Hkwfe esa½ rFkk cLrj ds iBkj esa /kku ds ckn nwljh çeq[k 
[kk|kUu Qly ds :i esa yh tkrh gSA NÙkhlx<+ esa eDdk dh [ksrh 
eq[;r% ljxqtk] t'kiqj] dksfj;k] cLrj] dkadsj] narsokMk vkfn ftyksa 
esa dh tkrh gSA ;fn fdlku HkkbZ lq>k;s x, rduhdh fcUnqvksa dks /;ku 
esa j[kdj bldh [ksrh djsaxsa rks fuf'pr :i ls vf/kd mRiknu çkIr 

gksxk lkFk gh ,d O;kid mi;ksx dh Qly gksus ds dkj.k cktkj esa 
bls vPNh dher ij vklkuh ls cspk tk ldsxkA vc eDdk Qly 
dh [ksrh O;kid :i ls dh tkus yxh gS o ;g ,d çeq[k uxnh Qly 
ds lkFk & lkFk O;kolkf;d Qly :i esa fodflr gks xbZ gSA fdlku 
HkkbZ uhps crk;s x, rduhd ls e/kq eDdk dh [ksrh dj vf/kd ls 
vf/kd ykHk çkIr dj ldrs gSA

[kjhQ ekSle esa Qly dh cqokbZ twu ekg ds f}rh; i[kokM+s ls 
ysdj tqykbZ ekg ds çFke i[kokM+s rd iwjh dj ysuh pkfg,A o"kkZ 
vk/kkfjr f}Qlyh [ksrh ds fy, cqokbZ twu ekg esa iwjh dj ysuh 
pkfg,A jch ekSle esa vPNh Qly çkIr djus ds fy, vDVwcj ekg 
ds vafre lIrkg ls uoacj ekg esa gh cqokbZ iwjh dj ysuh pkfg,A 
tk;n Qly dh cqokbZ dk mi;qä le; Qjojh ls ekpZ ekg rd dk 
gSA 

eDdk dh vf/kdre iSnkokj ds fy, mPpgu ¼Mk¡M½ Hkwfe] vPNh 
ty fudkl okyh Hkwfe mÙke gksrh gSA lkekU;r% eDdk dh [ksrh lHkh 
çdkj dh e`nkvksa] cyqbZ feêh ls fpduh feêh rd lQyrkiwoZd dh tk 
ldrh gS ijUrq cyqbZ nkseV feêh lokZf/kd mi;qä gksrh gSA gYdh e`nk 
o"kkZ/khu Qly rFkk efV;kj Hkkjh e`nk flafpr Qly ds fy, vPNh 
gksrh gSA 

Hkwfe esa yo.krk ,oa {kkjh;rk dh fLFkfr ugha gksuh pkfg, ,oa ih-
,p- eku 6-0 ls 7-0 ds chp gksuk pkfg,A ;fn fdlh LFkku ij 
igyh ckj [ksrh dh tk jgh gS rks ml e`nk dk ih-,p- eku ijh{k.k 
vo'; djk ysaA [ksr esa ok;q lapkj ds lkFk mfpr ty fudklh dh 
lqfo/kk gksuh pkfg,A ty Hkjko ls Qly dks cgqr uqdlku gksrk gS 
D;ksafd eDdk dh Qly T;knk ikuh lgu ugha dj ldrhA

mUur lL;xr fØ;k;sa

cqokbZ dk le;

Hkwfe dk pquko
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Hkwfe dh rS;kjh

eDdk dh mUur'khy fdLesa

cht dh ek=k ,oa chtksipkj

ikS/k vUrj.k

eDdk dh [ksrh [kjhQ] jch ,oa tk;n rhuksa gh ekSle esa dh tkrh 
gSA vr,o ekSle ds vuqlkj Hkwfe dh rS;kjh vyx&vyx çdkj ls 
dh tkrh gSA [ksr dks ,d ckj feêh iyVus okys gy ls tqrkbZ djus ds 
i'pkr~ nks rhu ckj dYVhosVj ls vkM+h&[kM+h tqrkbZ djds tehu dks 
HkqjHkqjh ,oa eghu cuk ysa vkSj ikVk pykdj [ksr dks lery cuk ysuk 
pkfg, ftlls vadqj.k vPNk gksrk gSA cqokbZ ds 20 fnu iwoZ 20 ls 25 
xkM+h ;k 10&12 Vu xkscj dh [kkn çfr gsDVs;j vafre tqrkbZ ds 
le; tehu esa feyk,A nhed ds fu;a=.k ds fy, vafre tqrkbZ ds 
le; 25 fdyksxzke Dyksjik;jhQkl pw.kZ çfr gsDVs;j Mkyuk pkfg,A

e/kq ¼ehBk½ eDdk dh [ksrh çeq[k :i ls gjs Hkqês ds fy, dh tkrh 
gSA bldh fdLes ,p- ,l- lh-&1] feLBh] feBkl] ek/kqjh LohV dkuZ] 
fç;k LohV dkuZ vkfn fofHkUu tyok;q {ks=ksa ds fy, vuq'kaflr dh xbZ 
gS tks fd ;gk¡ Hkh vPNk çn'kZu dj jgh gSA

ladj eDdk ds fy;s gj ckj u;s cht dk ç;ksx fd;k tkuk 
pkfg,A ladqy fdLeksa ds cht dks 2&3 o"kZ rd mi;ksx dj ldrs gSA 
ladqy fdLeksa ds cht dk iqu% p;u djus ds fy, ;g vko';d gS fd 
cht [ksr ds chp okys Hkkx ls vPNs Hkjko okys Hkqêks ls ,df=r fd, 
x, gksA [ksr ds fdukjs okys ikS/kksa ds nkuksa dk mi;ksx cht ds :i esa 
ugha fd;k tkuk pkfg,A

e/kq eDdk ds fdLeksa esa 'kdZjk çfr'kr vf/kd gksus ds dkj.k 
bldk nkuk fldqM+k gqvk  ,oe~ gYdk gksrk gS blfy, bldh cht nj 
lkekU; eDdk ds eqdkcys dkQh de yxrh gSA lkekU; rkSj ij bldh 
cht nj 6&8 fdyks xzke çfr gsDV;sj gksrh gSA cqokbZ ls igys cht dks 
dkcsZUMkfte uked doduk'kh }kjk 2 xzke ek=k çfr fdyks cht dh 
nj ls mipkfjr djuk pkfg,A cht dh cqvkbZ 3&4 ls-eh- xgjkbZ ij 
djsaA drkj fof/k esa cqokbZ djuk ges'kk ykHknk;d gksrk gSaA 

ekSle ds vk/kkj ij vUrjky j[kus ls okafNr mRiknu gksrk gSA 
[kjhQ ,oa jch ekSle dh Qly esa drkj ls drkj dh nwjh 60 ls-eh- 
,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20&25 ls-eh- gksuh pkfg,A tk;n ekSle dh 

Qly esa drkj ls drkj ds chp dh nwjh 45&60 ls-eh- ,ao ikS/ks ls 
ikS/ks dh chp dh nwjh 25 ls-eh- gksuh pkfg,A lkekU;r% [ksr esa 25 ls 
30 gtkj ikS/ks çfr ,dM+ gksus ij okafNr mRiknu çkIr gksrk gSA 

eDds dh vf/kdre mit ysus ds fy, 2 o"kZ esa de ls de ,d 
ckj yxHkx 10&12 Vu çfr gsDVs;j xkscj dh lM+h [kkn ;k dEiksLV 
dk ç;ksx djuk pkfg,A feêh dk ijh{k.k djk dj mlesa miyC/k 
iks"kd rRoksa dh fLFkfr rFkk cksbZ tkus okyh fdLes ,oa vof/k ds 
vuqlkj gh moZjdksa dk ç;ksx djuk pkfg,A vf/kd mRiknu çkIr 
djus gsrq çfr gsDVs;j 100&125 fdyksxzke ukbVªkstu] 50&60 
fdyksxzke QkLQksjl ,oa 30&50 fdyksxzke iksVk'k moZjdksa dk ç;ksx 
djuk pkfg,A 

QkLQksjl ,oa iksVk'k dh laiw.kZ ek=k cqokbZ ds le; [ksr esa feyk 
nsuk pkfg,A ukbZVªkstu dh ek=k dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vdj ç;ksx djus 
ls vf/kd ykHk gksrk gSA ukbZVªkstu dh ,d frgkbZ ek=k cqokbZ ds le;] 
nwljh frgkbZ ek=k eDdk ds ikS/kksa dh ?kqVus rd Å¡pkbZ gksus ij yxHkx 
cqokbZ ds ,d efgus ckn ,oa vafre ek=k ujeatjh ¼uj Qwy½ voLFkk 
esa nsuk pkfg,A ftad dh deh okys {ks=ksa esa 20 ls 25 fdyksxzke ftad 
lYQsV dk çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx gj nqljs o"kZ cqokbZ ds le; 
vk/kkj Mkst ¼csly½ ds :i esa mi;ksx djuk pkfg,A 

eDdk ds [ksr esa Hkwfe dh fdLe] tyok;q rFkk ekSle ds vuqlkj 
fofHkUu çdkj dh [kjirokjsa ikbZ tkrh gSA [kjirokj Qly ds çeq[k 
'k=q gS tks mit esa vçR;kf'kr gkfu igq¡pkrs gSA vr% fuajkbZ&xqM+kbZ 
le; ij u dh tk;s rks mRiknu vR;kf/kd çHkkfor gksus ds QyLo:i 
Åit de çkIr gksrh gSA fuajkbZ&xqM+kbZ djus ls Hkwfe iksyh o HkqjHkqjh 
cuh jgrh gS] ftlls Hkwfe esa vPNs ok;q lapkj ls tM+ks dks [kk| inkFkZ 
o ty çpqj ek=k esa miyC/k gksrk gSA eDdk ds [ksr esa mxs [kjirokjksa 
dks u"V djus ds fy, ;kaf=d rFkk jlk;fud nksuksa gh  fof/k;ksa dk 
ç;ksx fd;k tkrk gSA blds vykok cqokbZ ds 20 ls 30 fnu ckn Qly 
voLFkk ij gS.M gks ls drkj ds chp esa fuajkbZ djuk pkfg, ;k gkFk ls 
m[kkM dj [kjirokjksa dks fu;a=.k djuk pkfg;sA blds i'pkr~ ikS/kks 
ij feêh p<+kuk pkfg, blls ikS/ks fxjrs ugha gSA jlk;fud fu;a=.k 
gsrq nok dh ek=k ,oa Mkyus dh le; lkj.kh fuEukfdar gS&

[kkn ,oa moZjd çca/u%

vUrjkd"kZ.k ,oa [kjirokj çca/u%
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Ø- [kjirokj uk'kd çfr ,dM+ ek=kk vkosnu fu;af=kr gksus okys [kjirokj

lfØ; O;kolkf;d dk

rRo mRikn le;

(xzke) (fe-yh-@xzk-)

1- ,Vªkftu ¼eDdk dh
,dy Qly esa½ 0&2 fnu ckn okys [kjirokjksa ij fu;a=.k djrk gSA

2- is.MhesFkfyu 30 bZ-lh- 300&400 1000&1200 cksus ds 0&2 ;s ladjh iÙkh okys tSls lkaok] eksFkk]
¼eDdk ds lkFk fdlh Hkh fnu ckn canjiqfN;k vkfn vkSj pkSM+h iÙkh okys
nyguh Qly esa tSls&yqud] NksVh nw/kh vkfn [kjirokjksa
vUrZorhZ; Qly esa½ ij fu;a=.k djrk gSA

300&400 600&800 cksuh ds ;s pkSM+h iÙkh okys o dqN ladjh iÙkh

ty çca/u

ty çca/ku d`f"k dk;ksZ gsrq ikuh ds fu;ksftr&mi;ksx djus dh 
dyk gSA blds vUrxZr flapkbZ ¼ikS/kksa ds fy, vko';d ikuh dh 
vkiwfrZ½ rFkk ty fudkl ¼vfrfjä ikuh dks [ksr ls ckgj fudkyuk½ 
lfEefyr fd;s tkrs gSaA Qly dh mfpr c<+okj ds fy, [ksr esa ,d 
fuf'pr ek=k esa ueh dh vko';drk gksrh gSA bl ek=k ls de vFkok 
vf/kd tykiwfrZ gksuk nksuksa gh fLFkfr gkfudkjd gksrh gSA Qly dh 
çeq[k flafpr voLFkk ujeatjh vkus] nkus cuus o nwf/k;k voLFkk gSA 
Hkkjh e`nkvksa esa ikS/ks dks ikuh dh de vko';drk gksrh gS] blds 
vUrxZr cht dh cqvkbZ ds 10&15 fnu ds vUnj ikS/ks dks ikuh nsuk 
pkfg,A blds ckn ujeatjh vkus] nkus cuus rFkk nwf/k;k voLFkk esa 
flapkbZ djuh pkfg;s A gYdh e`nk esa Qly dks ikuh dh vf/kd 
vko';drk gksrh gSA vr% cqvkbZ ds 10&12 fnuksa ds vUnj çFke 

flapkbZ dj nsuh pkfg, vkSj vxj chp esa lw[kk iM+ ?tk, rks 
vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jguk pkfg,A bl çdkj xzh"e _rq esa 
iwjh Qly vof/k esa 6&8 flapkbZ rFkk jch es 4&5 flapkbZ dh 
vko';drk gksrh gSA Qly u rks lw[kk lgu dj ldrh gS vkSj u gh 
T;knk ikuh ¼[ksr es :dk gqvk ikuh½ lgu dj ldrh gSA vr% [ksr esa 
ty fudklh dh ukfy;k¡ cqvkbZ ds le; gh rS;kj dj nsuh pkfg, 
ftlls le;&le; ij vR;kf/kd ikuh dks fudkyk tk ldsaA

vUrjorhZ; Qlysa% vUrjorhZ; [ksrh esa vf/kd mRiknu çkIr 
djus ds fy, ,slh Qly dk pquko djuk pkfg,] ftlls dqy mit esa 
o`f) gksA [kjhQ ekSle esa eDdk ds lkFk cjcêh] mM+n] ew¡xQyh] ewax 
;k lks;kchu dh vUrjorhZ; Qlysa yh tk ldrh gSA bu Qlyksa dks 
fofHkUu drkj ¼iafä;ksa½ vuqikr esa yxkrkj bdkbZ {ks=Qy ls vf/kd 
mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA blh çdkj jch ekSle esa eDdk ds 

lkFk dqYFkh] vylh] elwj vFkok eVj yglwu] I;kt] xktj dh 
lQyrkiwoZd 1 % 2 ds vuqikr esa [ksrh dh tk ldrh gSA xzh"edkyhu 
eDdk ds lkFk ew¡x ;k mM+n dh vUrjorhZ; [ksrh dh tk ldrh gSA

1- rukcs/kd% rukNsnd dhV dh lw¡fM+;k¡ rus esa Nsn djds vUnj gh 
[kkrh jgrh gS ftlls ikS/ks dh e/; dfy;k¡ lw[kus yxrh gS vkSj 
e`r dsUæ cu tkrk gSaA gok pyus ij dhVxzLr ikS/ks VwV tkrs gSA 
jksdFkke gsrq cqokbZ ds 20 ls 25 fnu ckn dkcksZ¶;wjku 3 th 20 
fd-xzk- çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djsaA  

2- çjksg eD[kh% ;g dhV ?kjsyw eD[kh ls vkdkj esa NksVh gksrh gSA 
eknk] iÙkh;ksa dh fupyh lrg ij v.Ms nsrh gS ftuls eSxV 
fudydj rus esa ços'k djrs gS vkSj eq[; çjksg dks {kfrxzLr dj 
e`r dsUæ dk fuekZ.k djrs gSA vf/kd dhV çdksi gksus ij 60 ls 
70 çfr'kr rd {kfr gks tkrh gSA fu;a=.k gsrq QksjsV 10 th- dk 
12-5 fd-xzk- çfr gsDVs;j ;k 5 xzke nkuk çfr 5 ehVj ykbu ls 
Hkwfe esa cqokbZ ds le; ç;ksx djsaA ftl {ks= esa vf/kd dhV 
çdksi gksrk gS ;k nsjh ls cqokbZ dh xbZ gks ogk¡ cht nj vf/kd 
j[ksaA 

3- ckynkj lw¡fM+;k¡% fo'ks"kdj taxy ls yxs {ks=ksa esa ckynkj lw¡fM+;ksa 
dk vkØe.k eDdk  dh Qly ij gksrk gSA bfYy;k¡ çkjfEHkd 
voLFkk esa >qaM esa ifÙk;ksa dks [kkdj {kfrxzLr djrh gSA blds 
çca/ku ds fy, çkjfEHkd voLFkk dh bfYy;ksa dks bdëk dj u"V 
djsaA [kjhQ ekSle esa VªSi Qly ds :i esa fry yxk;saA vf/kd 
dhV çdksi dh fLFkfr esa dhVuk'kd nok fDoukyQkl 2-5 fe-
yh- çfr yhVj ikuh ds fglkc ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

dhV&O;kf/ çca/u
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4- Hkqêksa ds dhV% e/kq eDdk ds nkus ehBs gksus ds dkj.k bl dhV dh 
bfYy;ksa dk çdksi ik;k x;k gSA bldk vkØe.k nkus Hkj jgs 
Hkqêksa ij gksrk gSA ;s bfYy;k¡ Hkqêksa ds vUnj vkSj ckgj tkyk 
cukdj nkuksa dks [kkdj uqdlku igq¡pkrh gSA dhV ds vkØe.k ls 
12 çfr'kr rd mit esa deh vk¡dh xbZ gSA bfYy;ksa ds vykok 
fCyLVj chVy uked dhV Hkh Hkqêksa dks {kfrxzLr djrk gSA dhV 
fu;a=.k gsrq iwoZ esa lq>k;s x, dksbZ Hkh Li'khZ dhVuk'kh dk ç;ksx 
djsaA

5- nhed% nhed rus ds lkFk lqjax cukdj ikS/kksa dks u"V dj nsrh 
gSA xzflr ikS/kksa dks gkFk ls [khapus ij vklkuh ls ckgj vk tkrs 
gS o [kks[kyh tM+ksa esa feêh utj vkrh gSA nhed ds çdksi okys 
{ks=ksa esa Dyksjik;jhQkl dhVuk'kd nok ls mipkfjr chtksa dk 
ç;ksx djuk pkfg,A fiNyh Qly ds vo'ks"k [ksr ls gVk nsus 
pkfg,A [kM+h Qly esa nhed dk çdksi gksus ij Dyksjik;jhQkl 
dhVuk'kd nok dks 20 ls 25 fd-xzk- çfr gsDVs;j ds fglkc ls 
mi;ksx djuk pkfg,A 

1- ruk lM+u jksx%& bl jksx ds dkj.k vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa esa rus 
ij tyh; /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA ruk ;Fkk'kh/kz lM+us yxrk gS ,oe~ 
nqxZU/k vkus yxrh gS rFkk ifÙk;k¡ ihyh iM+dj lw[k tkrh gSA jksx 
dh jksdFkke gsrq 15 xzke LVªsIVkslkbfDyu vFkok 60 xzke 
,xzhekbflu izfr gsDVs;j dh nj ls vko';d ikuh dh ek=k esa 
?kksydj fNM+dko djsaA 

2- vaxekjh jksx%  ;g jksx ,d gh QQq¡n dh nks çtkfr;ksa 
¼gsYeUFkksLiksfj;e esfMl ,oa Vflde½ ds }kjk gksrk gSA bl jksx 
ds dkj.k yxHkx 15 ls 90 çfr'kr rd mit ls deh vkrh gSA 
bl jksx ds laØe.k ls lcls igys fupyh ifÙk;ksa ij yEcs nh/kZ 
o`Ùkkdkj vFkok uko ds vkdkj ds /kCcs curs gS] tks /kwlj gjs jax 
ls ysdj Hkwjs jax ds gksrs gSA jksx uhps dh  ifÙk;ksa ls çkjEHk 
gksdj Åij dh ifÙk;ksa ij QSyrk gSA ftlds dkj.k lEiw.kZ ifÙk;ka 
lw[k tkrh gSA jksdFkke ds fy, ikS/ks ds vo'ks"kksa dks ,d= dj 
tykosaA çHkkfor Qly ls çkIr cht dk mi;ksx cqokbZ gsrq u djAas  
coq kb Z iow  Z cht dk mipkj dkcUZS Mkfte ¼2 xkz -çfr fd-xkz e-½ ls djsaA 
[kM+h Qly esa jksx dk çdksi gksus ij ;Fkk'kh/kz dkcsZUMkfte ¼0-1 
çfr'kr½ ;k gsDlkdksuktksy ¼0-1 çfr'kr½ dk fNM+dko 10&15 
fnu ds vUrjky ij djsaA

3- 'kh/kz vaxekjh jksx% ;g jksx jkbtksDVksfu;k lksysukbZ uked QQw¡n 

jksx&O;kf/ çcU/u

ls gksrk gSA Hkwfe ls yxs Hkkx ij fprdcjs cM+s&cM+s /kCcs curs gS] 
tks rus ij Åij dh vksj c<+rs gq;s Hkqêksa rd ;k mlls Hkh Åij 
igq¡p tkrs gSA çHkkfor ikS/kksa esa ;k rks nkus ugha curs gS ;k fQj 
mudh xq.koÙkk çHkkfor gks tkrh gSA dHkh&dHkh rks nkus Hkh lM+ 
tkrs gSA jksdFkke ds fy, çHkkfor Qly esa 'khFkekj ¼0-3 
çfr'kr½ dk fNM+dko jksx dh çkjfEHkd voLFkk esa gh djuk 
pkfg,A 

cht ds vadqj.k ds yxHkx 45 fnuksa ds ckn uj eatjh fudyuk 
'kq: gks tkrh gS vkSj mlds 2 ls 3 fnuksa ckn eknk eatjh ¼flYd½ 
fudyrh gSaA [kjhQ ds ekSle esa ijkx.k ds yxHkx 18&22 fnuksa ds 
ckn ehBh eDdk ds Hkqêks dh rqMkbZ 'kke ds le; djuh pkfg,A gjs 
Hkqês ds fy;s yxkbZ xbZ Qly dh dVkbZ nw/k Hkjus okyh voLFkk esa 
djuh pkfg,A  bl voLFkk dh igpku Hkqêks ds mijh Hkkx ;kfu flYd 
ds lw[kus ls ;k Hkqês dks uk[kwu ls nck dj dh tk ldrh gSA Hkqêksa dh 
vPNh rjg ls iSfdax djds B.Ms LFkku ¼dksYM LVksjst] Ýht bR;kfn½ 
ij Hk.Mkfjr djuk pkfg,A 

Hkqêksa dks rqM+kbZ ds Bhd ckn lalk/ku bZdkbZ ;k e.Mh esa igqapk nsuk 
pkfg,A Hkqêksa dks <sj yxkdj ugh j[kuk pkfg, cfYd budks ydM+h ds 
fMCcs] dkVZu vkfn esa j[kuk pkfg,A dejs ds rkieku ij 24 ?kaVs ds 
vUnj e/kqeDdk ds Hkqês dk 50 % ;k mlls vf/kd Hkkx 'kdZjk ds :i 
esa cny tkrk gSA vr% bls gkbMªksdwfyax ,oa iSadsftax djds 'khrx`g esa 
j[kk tkrk gSA Hkqêksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkus ds fy, 
cQZ ls B.Mk djuk pkfg,A

ljxqtk ftys esa e/kq eDdk ¼LohVdkuZ½ dh [ksrh dh Hkjiwj 
laHkkouk,a gSA LohVdkuZ ljxqtk ftys esa gh ugh cfYd NÙkhlx<+ jkT; 
ds vU; ftyks jk;iqj] nqxZ] txnyiqj] dksjck] dkadsj] /kerjh] 
egkleqan] dksfj;k] t'kiqj] jktukanxkao esa Hkh yksxks ds chp vf/kd 
ilan fd;k tk jgk gS ,oa dqN ftyksa esa bldh [ksrh O;kid ,oa 
O;kolkf;d Lrj ij dh tkus yxh gSA

ljxqtk ftys esa fLFkr jkteksfguh nsoh d`f"k egkfo|ky; ,oa 
vuqla/kku dsUæ] vfEcdkiqj esa vf[ky Hkkjrh; lefUor vuqla/kku 
ifj;kstuk ds vUrxZr vuqokaf'kdh o ikni çtuu foHkkx ,oa lL; 
foKku foHkkx ds }kjk foxr o"kksaZ ls eDdk esa vuqla/kku dk;Z fd, tk 
jgsa gS ,oe~ LohVdkuZ ij Hkh vuqla/kku dk;Z fd;k x;k gSA 

rqM+kbZ ,oa Hk.Mkj.k

dVkbZ mijkUr çca/u
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foxr 2&3 o"kksZ ds vuqokf'kadh ,oa ikni çtuu foHkkx ds 
vuqla/kku ç;ksxks ds vk/kkj ij fuEu fdLes bl vapy ds fy, mi;qä 
ikbZ xbZ gS& 

fdLe izn'kZu (gjk HkqV~Vk fdyksxzke izfr gsDV;sj)

[kjhIkQ 2017 [kjhIkQ 2016 [kjhIkQ 2015 vkSlr

ch- ,l- lh- ,p- 6 11563 96563 13948 11721

,-,l-ds-,p- 4 7743 11944 11826 10504

ek/kqjh 6076 6007 8306 6796

e/kqyk 10903 12014 & 11458

feBkl 14340 12396 & 13368

feLBh 13681 14792 & 14258

Bhd blh rjg foxr 02 o"kksZ ds lL; foKku foHkkx ds 
vuqla/kku ç;ksxks ds vk/kkj ij fdLe ek/kqjh dks tc 50 x 20 ls- 
eh- ikS/k vUrjky ij yxk;k x;k ,oa 75 çfr'kr vuqlaf'kr moZjd 
ek=k + 5 Vu oehZ dEiksLV izfr gsDVs;j ds fglkc ls [ksrks esa Mkyk x;k 
rks bl fdLe dh mRikndrk vU; fdLeksa dh vis{kkd`r vf/kd ntZ dh 
x;h ,oa lkFk gh lkFk gjs Hkqês dh rqM+kbZ ds ,d g¶rs igys mrsjk Qly 

ds :i esa dqYFkh dh e/kq eDdk Qly dh iafä ds nksuksa vksj cqokbZ dh 
x;h] ftlls e/kq eDdk ds lkFk&lkFk dqYFkh dh mit Hkh ljkguh; 
jghA dqYFkh ,d nyguh; Qly gS blfy;s ;g Hkwfe dh moZjrk dks 

cuk;s j[kus ds lkFk gh fdlkuks dh vk; c<+kus esa Hkh lgk;d gSA 
NÙkhlx<+ ds vkfnoklh vapy ds ljxqtk ftys ,oa cLrj ftys esa 
dqYFkh dks  nky ds :i esa [kkus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS tks 
çksVhu dk eq[; lzksr gSA vr% vPNh mRiknu rduhd viukdj e/kq 
eDdk dh 16 Vu izfr gsDVs;j rd mit yh tk ldrh gS ftlls 
vuqekfur 1&1-25 yk[k rd 'kq) equkQk dek;k tk ldrk gSA

bl lalkj esa ve`r ds leku lq[kdkjh nks gh phtsa gSa]

,d fiz; opu cksyuk vkSj nwljk lTtu yksxksa dh laxfrA & pk.kD;
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