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'kgjh bykdksa ;k muds lkFk yxrs xkaoks esa dkQh ek=k esa lfCt;k¡ 
mxkbZ tkrh gSaA çkUr esa eq[;r% vkyq] I;kt] yglqu] eVj] fHk.Mh] 
VekVj] gYnh] cSaxu] iÙkk xksHkh] esFkh o QwyxksHkh dh dk'r T;knk dh 
tkrh gSA ;s Qlysa 'kq: dh voLFkk esa de c<+okj ysrh gSa vkSj vxj 
okrkoj.k vuqdwy gks rks [kjirokjksa dh leL;k vkSj c<+ tkrh gSA 
lCth dh Qly cksus ls igys vkerkSj ij [ksr esa xkscj dh [kkn Mkyh 
tkrh gS ftl dh otg ls Hkh [kjirokj T;knk mxrs gSA bl ds 
vykok] lCth dh Qlyksa esa T;knk flapkbZ dh t:jr iM+rh gS ftl 
dh otg ls [ksr esa ueh gksus dh otg ls [kjirokjksa dh c<+okj Hkh 
tYnh gksrh gS o [kjirokj dks Qyus Qwyus ds fy, vPNk ekSdk fey 
tkrk gSA bu lHkh dkj.kksa dh otg ls dbZ ckj [kjirokj lCth dh 
Qly dks 'kq: dh voLFkk esa gh <+d ysrs gSaA vxj [kjirokjksa dks 
le; ij u fudkyk tk;s rks iSnkokj esa vkSlru 25&55 çfr'kr rd 
deh vk tkrh gSA ç;ksxksa }kjk irk pyk gS fd [kjirokjksa }kjk xktj 
dh Qly esa 28&78] ewyh esa 86] vkyw esa 62&82] eVj esa 70] 
iÙkkxksHkh esa 66] VekVj esa 60 çfr'kr rd uqdlku vkadk x;k gSA 
bl ds vykok [kjirokj Qlyksa esa dbZ chekfj;ksa o dhM+ksa dks Hkh 
vkJ; nsrs gSaA blfy, t:jh gS fd Qlyks esa [kjirokjksa dk mfpr 
le; ij fu;a=.k fd;k tk;sA

[kjirokj fudkyus dk mfpr le;% ;g le; ikS/ks dh iw.kZ mez 
esa og le; gS ftl le; [ksr esa [kjirokj ugha gksus pkfg;s vkSj 
iSnkokj esa deh u gksA vxj bl le; esa Qly esa [kjirokj ugha 
gksxs rks iSnkokj esa dksbZ deh ugha vk;sxhA bl le; ds ckn mxs gq, 
[kjirokj Qly esa T;knk uqdlku ugha djrs ijUrq bl le; ds ckn 
[ksr esa vxj [kjirokj fu;a=.k djrs gS rks dVkbZ vklkuh ls gks 
tkrh gS o vxys lky ds fy, [kjirokjksa dk cht ugha cu ikrkA 
[kjirokj fu;a=.k dk ;g uktqd le; lh/kh cht }kjk yxkbZ xbZ 
Qlyksa esa jksikbZ dh Qlyksa dh ctk;@vis{kk T;knk gksrk gSA vkerkSj 
ij [kjirokjksa dh la[;k o ekSle ds gkykr ij bl le; dh yEckbZ 
fuHkZj djrh gSA fofHkUu Qlyksa dks [kjirokj jfgr j[kus dk uktqd 
le; lkj.kh 1 esa uhps fn;k x;k gSA 

vkerkSj ij lCth dh Qly esa _rq ds vuqlkj ,d o"khZ;] nks 
o"khZ; o cgq o"khZ; Mhyk tkfr okys [kjirokj vkrs gSA bl ds bykok 
dbZ txg cSaxu o VekVj dh Qly esa ij thoh [kjirokj ejxkstk 
dk çdksi Hkh ns[kus dks feyrk gSA I;kt dh Qly esa vej osy Hkh 
dkQh uqdlku djrh gSA

blfy, [kjirokjksa dks le; ij fudkyuk cgqr t:jh gSA bu 
Qlyksa esa [kqjis ls xksMkbZ }kjk ;k gkFk }kjk [kjirokj fu;U=.k dkQh 
çpfyr gS ijUrq dbZ ckj etnwj le; ij u feyus ;k T;knk ckfj'k 
ds dkj.k fujkbZ&xqMkbZ le; ij lEHko ugha gks ikrh vr% ,sls gkykr 
esa [kjirokj ukf'k;ksa dk ç;ksx djds Hkh [kjirokjksa ij dkcw ik;k tk 
ldrk gSA [kjirokj uk'kh dk ç;ksx djds fuEufyf[kr Qlyksa esa 
le; ij o vPNh rjg [kjirokj fu;U=.k fey ldrk gSA 

I;kt dh Qly esa [kjirokj dh leL;k cgqr T;knk gksrh gS 

o 67 çfr'kr rd mit dks uqdlku igqapk ldrs gSa D;ksafd bl esa nks 
rjg ds [kjirokj vkrs gaSA igys lnZ _rq okys [kjirokj tSls fd 
eS.kk] d`".kuhy] ck;q] [kM+ck;q] xqYyhM.Mk] taxyhikyd] ekyok 

I;kt% 

lCth dh IkQlyksa esa [kjirokj fu;U=k.k
ujsUæ flag ] esgjpUn] lrchj flag iwfu;k] /keZchj ;kno ,oa lej flag

*

{ks=h; vuqla/kku dsUæ djuky
pkS- pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky;] fglkj

*laoknh ys[kd dk bZ&esy% narendersingh.bagri@gmail.com

lkfj.kh 1% fofHkUu iQlyksa dks [kjirokj jfgr

j[kus dk le;

IkQly [kjirokj jfgr j[kus dk le;

xktj teko ds 3&6 lIrkg ckn rd

ikyd yxkus ds 3 lIrkg ckn rd

I;kt lkjh vof/k

vkyw yxkus ds ckn 15&45 fnu rd

VekVj jksikbZ ds 6 lIrkg ckn rd

fepZ jksikbZ ds ckn 30&45 fnu rd

eVj yxkus ds ckn 30&60 fnu rd

gYnh yxkus ds ckn 60&150 fnu rd
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bR;kfnA Qjojh ds eghus esa mfpr rkieku vkus ij clUr _rq o xeZ 
_rq okys [kjirokj tSls fd pkSykbZ] lkaBh] Mhyk] fgj.k[kqjh] dkas/kjk] 
uwf.k;k] fpfM+;ks dk nkuk bR;kfn dkQh ek=k esa mxrs gSA bl Qly esa 
[kjirokjksa dh jksdFkke ds fy, LVkEi 30 bZ-lh- ¼iSMhfeFksfyu½ 1-3 
1-7 yhVj çfr ,dM+ dk fNM+dko jksikbZ ds 7&8 fnu ckn tc ikS/ks 
O;ofLFkr gksa tkrs gS vkSj [kjirokj fudyus 'kq: gks tkrs gSa] djuk 
pkfg,A bl nokbZ dk ?kksy rS;kj djus ds fy, ,d ,dM+ Qly esa 
fNM+dko djus gsrw 250 yhVj ikuh dh ek=k ç;ksx djsA ;fn 50&60 
fnu ckn [kjirokj iqu% fudyrs gS rks ,d fujkbZ djuk ykHkçn gSA 
I;kt esa xksy dk fNM+dko djus ij ifÙk;ksa dh uksd ij FkksM+k nq"çHkko 
iM+rk gS ijUrq 20 fnu ckn Bhd gks tkrh gS o iSnkokj esa dksbZ deh 
ugha vkrhA vxj LVkEi dk ç;ksx u djsa rks fNM+dko rj crj tehu 
esa ,d lkj gksuk t:jh gSA ;g [kjirokj jksikbZ ds igys ;k jksikbZ ds 
10 fnu ds vUnj jk¶V 667 fe-yh- ;k xksy uked jlk;u 340 fe-
yh- çfr ,dM+ dh nj ls fNM+dko djus ;k jsr esa feykdj Mkyus ls 
[kjirokjksa dk vPNk fu;a=.k ik;k tk ldrk gS rFkk ,d xqMkbZ jksikbZ 
ds 45 fnu ckn vo'; djsaA xksy o LVkEi [kjirokjuk'kh fNM+dko 
ds 90 fnu ds vUnj&2 bl Qly esa xy tkrs gS o gjh I;kt esa mudk 
dksbZ va'k ugha feyrkA ;s [kjirokj uk'kd eksFks ;k Mhys ds çfr 
çHkko'kkyh ugha gSA

 bl Qly esa vkerkSj ij lnhZ _rq okys [kjirokj tSls 

ck;q] d`".kuhy] eS.kk] taxyhikyd] [kM+ck;q] iksvk] xqYyhM.Mk] o 
yksEcM+ ?kkl mxrs gSA bl Qly esa [kjirokjksa dh jksdFkke ds fy, 
LVkWEi 30 bZ-lh- ¼iSaMhehFkfyu½ ;k cklkfyu 45 bZ-lh- ¼¶yw; 
&Dyksjkfyu½ dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA ;s [kjirokjuk'kd bl 
Qly ds eksFks ¼Mhys½ dks NksM+dj lkjs [kjirokjksa dk uk'k dj nsrs gSaA 

yglqu%

LVkEi ¼1-3&1-7 yhVj çfr ,dM+½ dk Qly fctkbZ ds 48 ?k.Vs ds 
vUnj&2 ¼yglqu mxus ls igys½ 250 yhVj ikuh esa ?kksy dj 
fNM+dko djuk pkfg,A tc fd cklkyhu ;k VªSQyku ¼1-0 
yhVj/,dM+½ dk [ksr vPNh rjg rS;kj djds yglqu cqvkbZ ls igys 
fNM+dko djuk pkfg,A c`klkyhu o VªSQyku dk fNM+dko djus ds 
ckn dlksys ;k djlh ls vPNh rjg feêh esa feykuk t:jh gSA bl ds 
ckn yglqu dh dfy;k [ksr esa yxkdj gYdk ikuh ns nsaA blds bykok 
jk¶V 9 bZ-lh- 667 fe-yh- ;k xksy 23-5 bZ-lh- 340 fe-yh- dks 
250 yhVj ikuh esa ?kksy dj yglqu ds ckn 10 fnu ds vUnj&vUnj 
fNM+dko dj ldrs gSA blds ckn Hkh vxj [kjirokj mxrs gS rks 
50&60 fnu ckn ,d fujkbZ&xqM+kbZ vo'; gSA Qly idus ls Ms<+ 
eghus igys fgj.k[kqjh [kjirokj iqu mx tkrk gSA bl voLFkk esa 
jk¶V uked jlk;u dk 667 fe-yh- çfr ,dM+ dh nj ls fNM+dko 
djsaA mijksä nokbZ;ksa dk dPph o idh gqbZ dfy;ksa esa dksbZ vlj ugha 
vkrkA

bl Qly esa ir>M+] lnhZ o cgkj _rq okys rhuksa rjg ds 
[kjirokj ik;s tkrs gSA vxj vkyw dh fctkbZ flrEcj ekg esa dh 
tkrh gS rks Qly mxus esa rhu lIrkg dk le; ys ysrh gS o dbZ ckj 
lkaBh ¼bZVflV½ Qly dks iwjh rjg <+d ysrh gSA väwcj ekg esa cksbZ 
xbZ Qly esa lkaBh] ck;q] [kM+ck;q] eS.kk] ?kqbZ] d`".kuhy] taxyhikyd] 
vkfn [kjirokj ik;s tkrs gSA uoEcj fnlEcj eghus esa xqYyh M.Mk 
¼dudh½ [kjirokj /kku ds ckn cksbZ xbZ tehu esa ik;k tkrk gSA 
vxj xkscj dh [kkn Mkydj vkyw dh fctkbZ dh tkrh gS rks ekyok 
[kjirokj Hkh dkQh ek=k esa fn[kkbZ iM+rk gSA bl Qly esa 
[kjirokjksa dh jksdFkke lkj.kh&2 esa nh xbZ tkudkjh vuqlj djsaA

vkyw% 

[kjirokjuk'kd ek=kk@,dM+ fNM+dko dk le;

LVksEi 30 bZ-lh- 1-6&2-0 yhVj ikuh ds ckn o [kjirokj mxus ls igys

vkblksçksVªku 75 MCY;w- ih- 500 xzke igys ikuh ds ckn o [kjirokj mxus ls igys

eSudksj 70 MCY;w- ih- 200 xzke igys ikuh ds ckn o [kjirokj mxus ls igys

yklks 50 bZ-lh- 2-0&2-4 yhVj igys ikuh ds ckn o [kjirokj mxus ls igys

,Vªkthu 50 MCY;w-ih- 200 xzke igys ikuh ds ckn o [kjirokj mxus ls igys

yklks + ,Vªkthu 1-0 yhVj + 100 xzke igys ikuh ds ckn o [kjirokj mxus ls igys

xzeSDlksu 24 MCY;w-,l-lh- 1-0&1-20 yhVj tc vkyw ds 5&10 çfr'kr ikS/ks mx tk;saA

lkj.kh 2% vkyw dh iQly esa ç;ksx fd, tkus okys fofHkUu [kjirokjuk'kh
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tc [kjirokj NksVs gks rks xzeSDlksu dh 1-0 yhVj ek=k o tc 
[kjirokj cMs gks tk;s rks 1-20 yhVj ek=k çfr ,dM+ dk ç;ksx djsaA 
vxj vkyw ds [ksr esa iksvk ¼QqbZ½ dk çdksi gS rks xzseDlksu dk ç;ksx 
u djsa tc fd nwljh [kjirokjuk'kd nokbZ;k¡ bl [kjirokj dks 
ekjrh gSaA vxj vkyw dh Qly ds ckn díw tkfr okyh Qly dh 
fctkbZ djuh gS rks vkyw dh Qly esa LVkEi ;k xzSeksDlksu dk gh ç;ksx 
djsaA xksy nokbZ dk vkyw dh Qly esa nq"çHkko iM+rk gS vr% bldk 
bLrseky vkyw esa uk djsaA

VekVj dh Qly gfj;k.kk çns'k esa T;knkrj väwcj& 
uoEcj eghus esa yxkbZ tkrh gSA bl Qly esa Hkh xehZ] lnhZ o ir>M+ 
o cgkj _rq okys [kjirokj ik;s tkrs gSA T;knkrj VekVj dh dk"r 
djuky] dq:{ks= o esokr ds bykdksa esa dh tkrh gSA esokr o nknjh 
¼fHkokuh½ bykdksa esa ,d u;k ijthoh [kjirokj ¼ejxkstk½ ftls 

xqYyk] ejxksth vkfn uke ls tkuk tkrk gS og bl Qly esa dkQh 
uqdlku djrk gSA VekVj esa lk/kkj.kr;k nks fujkbZ xqM+kbZ dh 
vko';drk iM+rh gSA igyh ikS/k jksi.k ds yxHkx 20&25 fnu ckn o 
nwljh ikS/k jksi.k ds 40&45 fnu cknA blh le; feêh p<+kus dk Hkh 
dke djuk pkfg,A VekVj dh Qly esa jklk;fud [kjirokj 
fu;U=.k Hkh lEHko gSA bl ds fy, LVkEi 30 bZ-lh- ¼iSMhfeFkhyhu½ 
uked nokbZ dh 1-3 yhVj ek=k 250 yhVj ikuh esa feyk dj çfr 
,dM+ ds fglkc ls ikS/k jksi.k ds yxHkx 4&5 fnu ckn fNM+dsA LVksEi 
;k 300 xzke lSdksaj@,dM+ dks 200 yhVj ikuh esa ?kksy dj] [ksr 
rS;kj djus ds ckn VekVj dh iuhjh yxkus ls 3&4 fnu igys 
fNM+dko dj ldrs gSaA blds [ksr dks rS;kj djds iuhjh yxkuh 

VekVj% 

pkfg,A vxj VekVj esa ejxkstk dk çdksi gks rks jksikbZ ds 45 o 90 
fnu ckn yhMj ¼lYQkslYQ;wjku½ dh 66 xzke ek=k@,dM+ ;k 
lujkbZl 100 xzke ek=k@,dM+ 150 yhVj ikuh esa feykdj nks ckj 
fNM+dko djsaA

 ;s Qlysa gfj;k.kk çkUr esa twu ls 
vçSy rd mxkbZ tkrh gSaA vxsrh Qly esa lkaBh ¼bZVflV½] edM+k] 
e/kkuk] dksa/kjk] pkSykbZ o eksFkk vkfn T;knk mxrs gSa tcfd lnhZ _rq 
dh tks eq[; Qly gS esa esFkk] ck;q] ?kqbZ] [kM+ck;q] eS.kk] taxyh ikyd 
o dbZ ckj dudh ¼xqYyhM.Mk½ Hkh mx tkrk gSA bl Qlyksa esa 
[kjirokj fu;a=.k gsrq LVksEi 30 bZ-lh- 1-3 yhVj ;k cklkfyu 45 

iQwyxksHkh o iÙkk xksHkh%
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çfr'kr 1-0&1-3 yhVj ;k yklks 50 çfr'kr 2-5 yhVj çfr ,dM+ 
ç;ksx djsaA cklkfyu dk fNM+dko xksHkh yxkus ls igys djuk pkfg,A 
vxj [kjirokjuk'kh dk fNM+dko djus ds 7&8 lIrkg ckn 
[kjirokj mx tk;sa rks ,d xqM+kbZ djuk cgqr t:jh gSA bu nokbZ;ksa 
dk xksHkh dh mxh gqbZ iuhjh ij dksbZ cqjk çHkko ugha iM+rkA vxj ckn 
esa xqYyhM.Mk ;k taxyh tbZ dk teko gks tk;s rks DyksMhukQksQ 
uked jlk;u dk 160 xzke ek=k çfr ,dM+ dh nj ls ç;ksx djsaA

gfj;k.kk çkUr esa xktj dh dk'r flrEcj ls uoEcj ekg 
rd çns'k ds lHkh bykdksa esa dh tkrh gSA flrEcj esa cksbZ xbZ Qly esa 
xehZ okys [kjirokj lkBh] edM+k] dksa/kjk] pkSykbZ o eksFkk T;knk 
mxrs gSA väwcj&uoEcj esa chth xbZ Qly esa ck;q] [kMck;q eSFkk] 
eS.kk] d`".kuhy] taxyhikyd o dudh [kjirokj T;knk ik;s tkrs gSA 
xktj dh Qly FkksM+k /khjs c<+us dh otg ls Hkh [kkl dj lkaBh tSls 
[kjirokj bls 'kq: esa gh <+d ysrs gSA blfy, fctkbZ ls igys ;k 
rqjUr ckn esa [kjirokjuk'kh dk fNM+dko djus ls dkQh Qk;nk gksrk 
gSA ç;ksxksa }kjk ik;k x;k gS fd fctkbZ djus ds ckn gYdk ikuh yxk 
nsa o tc [ksr cÙkj vk tk;s rks xhys cÙkj esa LVkEi 30 bZ-lh- dh 1-
3 yhVj ek=k ;k xksy 23-5 bZ-lh- dh 150&200 fe-yh- ek=k çfr 
,dM+ dk fNM+dko djus ls fctkbZ ds 50 fnu rd 80 çfr'kr 
[kjirokjksa dk fu;a=.k feyrk gSA vxj mä [kjirokjuk'kh dk 
ç;ksx u djs rks VªSQyku 48 bZ-lh- dh 800&1000 fe-yh- 
ek=k@,dM+ ds fglkc ls 250 yhVj ikuh esa feykdj fctkbZ ls igys 
fNM+dko djsa vkSj vPNh rjg feêh esa feyk nsaA

ewyh 'kyxe esa Hkh mijksä rjhds ls gh fNM+dko djsA rtqZcks 
}kjk fl) gqvk fd [kjirokj fu;a=.k gsrq xksy] LVkEi o VªSQyku 
nokbZ;ka tc xktj dV tkrh gS rks mlesa buds va'k ugha ik;s tkrsA

bl Qly esa lnhZ okys [kjirokj tSls fd ck;q] [kM+ck;q] 
eS.kk] eS.kh] d`".kuhy] taxyh ikyd] yksEcM+?kkl] iksvk] taxyh tbZ o 
xqYyhM.Mk bR;kfn ik;s tkrs gSA vxj eVj dh Qly /kku ds ckn 
mxkbZ tkrh gS rks Qly esa xqYyh M.Ms dk çdksi T;knk gksrk gSA eVj 
dh Qly esa fctkbZ ds ckn ¼2&3 fnu ds vUnj&2½ rj crj tehu 
ij 1-3&1-7 yhVj LVkEi 30 bZ-lh- çfr ,dM+ ds fglkc ls 

xktj% 

eVj% 

200&250 yhVj ikuh esa feyk dj fNM+dko djasA ç;ksxksa ls ik;k x;k 
gS fd bes&tsFkkik;j 10 bZ-lh- dh 250 fe-yhVj ek=k çfr ,dM+ ds 
fglkc ls fctkbZ ds 45&50 fnu ckn ç;ksx mxs gq, [kjirokjksa ij 
dkQh çHkkoh gSA vxj Qly detksj gS rks 6&7 lIrkg ij ,d xqM+kbZ 
t:j dj nsaA vxj eVj esa xqYyhM.Mk] taxyh tbZ o yksEcM+ ?kkl mx 
tk;s rks ,fDl;y 5 bZ-lh- uked [kjirokjuk'kh dh 400 fe-yhVj 
ek=k çfr ,dM+ dk igys ikuh ds ckn mxs gq, [kjirokjksa ij 
fNM+dko djuk pkfg,A eVj dh dk'r T;knkrj nslh [kkn Mky dj 
dh tkrh gS bl fy, bl Qly esa ekyok ¼pkSM+h iÙkh okyk [kjirokj½ 
dh leL;k Hkh ns[kus dks feyrh gSA bl gkykr esa eVj dh fujkbZ 
xqMkbZ gh djsaA

gYnh gfj;k.kk çns'k esa vEckyk] ;equkuxj] iapdqyk] 
djuky o dq:{ks= bykdksa dh eq[; Qly gSA gYnh dh Qly esa xeZ 
_rq okys lkjs [kjirokj tSls fd lkaBh] lkaod] Mhyk] edM+k] 
iSjk?kkl] pkSykbZ] dksa/kjk bR;kfn cgqrk;r esa ik;s tkrs gS D;ksafd bldks 
yxkus ds ckn teko ls igys Hkh 2&3 ikuh yxkus iM+rs gSaA gYnh esa 
[kjirokj fu;U=.k ds fy, LVkEi 30 bZ-lh- 1-3 yhVj ;k ,Vªkthu 
600 xzke ;k ladksj 500&600 xzke çfr ,dM+ ds fglkc ls gYnh 
yxkus ds ckn rj crj esa fNM+dko djs o 4 Vu /kku dh ijkyh ls <+d 
nsA blds ckotwn Hkh 66&90 fnu vxj dqN [kjirokj ckgj fudy 
vk;s rks gkFk ls fujkbZ djsaA ftu [ksrksa esa fctkbZ ds ckn 
[kjirokjuk'kh dk ç;ksx ugha dj lds rks lkaod] ySiVksDyksvk o 
edM+k ds fu;a=.k ds fy, jkbZl LVkj o bZ-lh- dh 400 fe-yhVj 
ek=k çfr ,dM+ ds fglkc ls fNM+dko djsA

çns'k esa fHk.Mh dh fctkbZ ekpZ ls tqykbZ rd dh tkrh gS o 
fHk.Mh dh Qly esa xehZ _rq okys lHkh [kjirokj lkaod] lkaBh] 
edMk] Mhyk] rknyk vkfn cgrq k;r e as ik; s tkr s gAS  clUr _r q e as mxkb Z
xb Z fHk.Mh e as lkBa h o fpfM;+ k as dk nkuk [kjirokj de gh mxr s gAaS  

bl Qly esa Hkh [kjirokjksa dh jksdFkke gsrq LVksEi 30 bZ-lh- dh 
1-3&1-7 yhVj ek=k ;k 900 fe-yh- oklkfyu çfr ,dM+ ds fglkc 
ls fNM+dko djsaA fctkbZ ds ckn 2&3 fnu rd yklks 2-0 çfr ,dM+ 
dk ç;ksx djus ls Hkh [kjirokjksa dk lQk;k gks tkrk gSA

gYnh% 

fHk.Mh% 

vius nks"k ge ns[kuk ugha pkgrs] nwljksa ds nq[k ns[kus esa gesa etk vkrk gSA

cgqr lkjs nq[k rks blh vknr ls iSnk gksrs gSaA & egkRek xka/h
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