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HkkÑvuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/ku laLFkku

chtksipkj dk egÙo o mi;qDr jlk;u

Qly mRiknu eq[;r% rhu ?kVdksa ij fuHkZj djrk gS & tyok;q] 
feêh o cht] buesa ls tyok;q ij ekuoh; fu;a=.k 'kwU; gS vkSj Hkwfe 
dks Hkh cnyk ugha tk ldrk gS ysfdu mlesa [kkn] moZjd Mkydj 
moZjk {kerk esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA ijarq cht ,d ,slk vknku 
¼buiqV½ gS ftldk lgh p;u dj mit c<+kbZ tk ldrh gS rFkk cht 
tfur chekfj;ksa ls Qlyksa esa gksus okyh gkfu dks 10 ls 15 çfr'kr 
rd de fd;k tk ldrk gSA cht mipkj ,d 'kCn gS tks mRiknksa vkSj 
çfØ;kvksa nksuksa dk o.kZu djrk gSA cht mipkj fuEufyf[kr rjhdksa esa 
ls fdlh ,d çdkj ls fd;k tk ldrk gSA 

cht Mªsflax% ;g cht mipkj dk lcls vke rjhdk gS ftlesa cht 

dks ;k rks ,d lw[ks feJ.k ;k yqXnh vFkok rjy ?kksy ls xhys :i esa 
mipkfjr fd;k tkrk gSA Mªsflax] [ksr vkSj m|ku nksuksa esa ykxw dh tk 
ldrh gSA de ykxr ds feêh ds crZu cht dks nok ds lkFk feJ.k 
djus ds fy, bLrseky fd;s tk ldrs gS ;k chtksa dks ,d IykfLVd 
pknj ij QSykdj vko';d ek=k esa ml ij nok fNM+d dj fdlkuksa 
}kjk ;kaf=d :i ls feyk;k tk ldrk gSA 

cht ij vPNs rjhds ls fpidus ds fy, feJ.k ds lkFk ,d 
fo'ks"k ckbaMj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA dksfVax ds fy, mUur mipkj 
çkS|ksfxdh dh vko';drk gksrh gSA 

cht iSysfVax% ;g lokZf/kd ifj"d`r cht mipkj çkS|ksfxdh gS 

ftlls cht dh iSysfVfcfyVh rFkk gSaMfyax csgrj djus ds fy, cht 
dk 'kkjhfjd vkdkj cnyk tkrk gSA iSysfVax ds fy, fo'ks"k vuqç;ksx 
e'khujh rFkk rduhdks dh vko';drk gksrh gS vkSj ;g lcls egaxk 
vuqç;ksx gSA

1- cht tfur chekfj;ksa ,oa dhVksa ls Qly ds cpko ds fy, 

cht dksfVax (ysi)

mipkfjr cht

chtksipkj dk egÙo

1* 2 2çhfr ] lkSjHk  ,oa fueZy flag
1Hkkd`vuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh
2pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky;] fglkj

*laoknh ys[kd dk bZ&esy% bahadursinghnanda@gmail.com

chtksipkj t:jh gSA NksVs nkus dh Qlyksa] lfCt;ksa o dikl ds 
vf/kdka'k cht tfur jksxksa ds fy, cht fulaØe.k o cht 
foxzlu cgqr çHkkodkjh gksrk gSA

2- chtksipkj ls cht vadqj.k 'kh?kz] leku vkSj csgrj gksrk gSA 
chtksa dks mfpr doduk'kh ls mipkfjr djus ls cht dh lrg 
dodksa ds vkØe.k ls lqjf{kr jgrh gS] ftlls mudh vadqj.k 
{kerk c<+ tkrh gSA ;fn cht ij dodksa dk çHkko cgqr vf/kd 
gksrk gS rks HkaMkj.k ds nkSjku Hkh mipkfjr lrg ds dkj.k mudh 
vadqj.k {kerk cuh jgrh gSA

3- chtksipkj HkaMkj.k ds nkSjku dhVksa ls lqj{kk esa Hkh egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA HkaMkj esa j[kus ls iwoZ cht dks fdlh mi;qä 
dhVuk'kh ls mipkfjr dj nsus ls og HkaMkj.k ds nkSjku lqjf{kr 
jgrk gSa dhVuk'kh dk p;u lacf/kr Qly] cht ds çdkj vkSj 
HkaMkj.k vof/k ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA

4- chtksa dh lq"kqIr voLFkk lekIr djus ds fy, chtksipkj 
vko';d gSA

5- chtksa dks iks"kd rRo miyC/k djkus ds fy, chtksipkj t:jh gSA

chtksipkj ds fuEufyf[kr ykHk gksrs gq, Hkh dkQh la[;k esa ,sls 
fdlku vc Hkh gSa tks vc Hkh vuqipkfjr cht dh cqokbZ djrs gSaA ,d 
vuqeku ds vuqlkj gekjs ns'k esa 80 çfr'kr cht dh cqokbZ fcuk 
mipkj ds dh tkrh gS tcfd fodflr ns'kksa esa cht dh cqokbZ 
'kr&çfr'kr mipkfjr cht ls gksrh gSA gekjs ns'k esa T;knkrj fdlku 
u rks cht mipkj ls ifjfpr gSa vkSj u gh cht mipkj dh fof/k dks 
viukrs gSaA gkykafd cht mipkj dh fof/k lesfdr dhV çcU/ku esa Hkh 
mfpr jgrh gSA blfy, mipkfjr chtksa ds ykHkksa dk çpkj çlkj 
djuk vfrvko';d gSA

1- vnSfgd vkS"kf/k;ka@jlk;u ¼dkUVSDV½% bu nokb;ksa ls cht dh 
Åijh lrg ij ikbZ tkus okyh QQwan u"V dh tk ldrh gSA 

chtksipkj gsrq jlk;uksa dk p;u
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blesa çeq[k gS fQuk;y ejD;wjh ,sflVsV] feFkksDlh bFkkby 
ejD;wjh DyksjkbZM] eSadkstsc] FkkbZje] dSIVku vkfnA

2- nSfgd vkS"kf/k;ka@jlk;u ¼flLVSfed½% bu nokb;ksa ls cht ds 
vanj ikbZ tkus okyh QQwan dks u"V fd;k tk ldrk gSA buesa 
çeq[k gSa & csuysV] ohVkoSDl] dkcsZUMkfte] ckfofLVu rFkk 
thok.kquk'kd LVªsIVkslkbZDyhu vkfnA

nyguh ,oa /kkU; Qlyksa dk jkbZtksfc;k] ,tksVkscSDVj o ih-,l-
ch- lao/kZ ¼dYpj½ ls cht mipkj.k vf/kd iSnkokj esa lgk;rk 
djrk gSA blds fy, 50 xzke xqM+ dk 250 fe-yh- ikuh esa ?kksy 
cukdj chtksa ij Mkysa vkSj chtksa dks fpifpik dj ysaA fQj flQkfj'k 
dh xbZ ek=k esa thok.kq [kkn ls chtksa dks bl çdkj mipkfjr djsa fd 
lHkh chtksa ij bldh ,d leku ijr p<+ tk, rRi'pkr~ bu chtksa 
dks Nk;k esa lq[kkdj fctkbZ dj nsaA

1- jkbtksfc;e thok.kq% bu thok.kqvksa dk nyguh Qlyksa ds lkFk 
çkd`frd lgthork dk lEcU/k gksrk gSA ;s nyguh Qlyksa dh 
tMksa esa jgdj xazfFk;ka cukrs gS ,oa u=tu fLFkj djrs gSaA buds 
}kjk fLFkj dh x;h u=tu dh ek=k thok.kq foHksn] ikS/kksa dh 
fdLesa] e`nk xq.kksa] okrkoj.k] lL; fØ;kvksa vkfn ij fuHkZj 
djrh gSA jkbtksfc;e & nygu lgthork ls 100&200 
fdyksxzke u=tu çfr gsDVs;j çfro"kZ fLFkj gksrh gSA

2-  ,stksVkscsDVj thok.kq% ;s thok.kq xSj nyguh Qlyksa tSls xsgw¡] 
tkS] eDdk] Tokj] cktjk] vkfn ds fy;s mi;qä gSA ;s 20&30 
fdyksxzke u=tu çfr gsDVs;j rd fLFkj djrs gSA

3-  QkLQksjl foy;dkjh thok.kq ¼ih-,l-ch-½% ;s thok.kq e`nk esa 
mifLFkr vfoys;] fLFkj rFkk vçkIr QkLQksjl dh foys;rk dks 
c<+kdj ikS/kksa dks miyC/k djkus esa lgk;d gksrs gSA bldk 
mi;ksx yxHkx lHkh Qlyksa esa gks ldrk gSA vyx&vyx 
nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa jkbtksfc;e uked thok.kq dh 
vyx&vyx çtkfr gksrh gS] blfy;s vyx&vyx thok.kq ;k 
dYpj dh t:jr iM+rh gSA

cht mipkj djrs le; lcls igys nhed dh jksdFkke ds fy, 

thok.kq [kkn ls chtksipkj

lkekU;r;k mi;ksx esa vkus okys thok.kq dYpj 

fuEu gSa 

dhVuk'kh nok dk mi;ksx cqokbZ ls igys fnu djuk pkfg, rkfd 
dhVuk'kh nok dk ?kksy cht esa vPNh rjg ls lek tk;sA vxys fnu 
doduk'kh vkSj vUr esa thok.kq [kkn ds Vhds cht esa feyk nsaA

1- chtksipkj gsrq [kjhns x, jlk;u dh vafre frfFk vo'; ns[k 
ysaA

2- jksx ds vuqlkj gh lEcaf/kr jlk;u dk p;u djsaA

3- ftrus cht dh cqokbZ djuh gS mruk cht gh mipkfjr djsaA

4- mipkfjr cht dks xhyh txg ij u j[ksaA

5- nok ds [kkyh iSdsV~l ;k fMCcs u"V dj nsaA

6- cps gq, mipkfjr cht dks [kkus ds dke u ysosa vkSj u gh 
tkuojksa dks f[kyk,aA

chtksipkj djrs le; lko/kkfu;ka

Dyksjksik;jhQksl ls mipkfjr cht dh cqvkbZ
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