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Hkfo"; esa laj{k.k d`f"k% pqukSfr;k¡ ,oa laHkkouk,a

fo'o esa tula[;k o`f) ls [kk|kUu lqj{kk ,d fpark dk fo"k; 
cuh gq;h gSA xr n'kdksa esa Qly mRiknu c<+kus ds fy, [ksrh esa 
lalk/kuksa dk vR;f/kd] vlarqfyr vkSj vuqfpr mi;ksx  fd;k tk 
jgk gSA ifj.kkeLo:i vkt fLFkfr ;g gS fd lalk/kuksa dh xq.koÙkk 
vkSj ek=k ij çfrdwy çHkko iM+ jgk gS A ijaijkxr [ksrh ds dkj.k 
Hkwfe ds mitkÅiu ,oa Qly mRiknksa dh xq.koÙkk esa deh] e`nk esa 
iks"kd rRoksa dh deh] Hkwty Lrj esa fujarj fxjkoV] [ksrksa esa 
[kjirokjksa dk c<+rk çdksi] fcxM+rh e`nk leryrk] e`nk yo.kh;rk] 
[kk| inkFkksaZ esa gkfudkjd d`f"k jlk;uksa dh mifLFkfr] fcxM+rk e`nk 
LokLF;] ekSle dh fo"kerk,a rFkk mRikndrk esa fLFkjrk vFkok deh 
tSlh leL;k,a lkeus vk jgh gSaA lkFk gh lalk/kuksa ds vlarqfyr  
mi;ksx ls ok;q] ty vkSj e`nk çnw"k.k esa yxkrkj o`f) gks jgh gSA 
tyok;q ifjorZu orZeku le; esa ,d fparuh; fo"k; curk tk jgk gS 
ftlds dkj.k vle; o"kkZ] vfu;fer o"kkZ ty dk forj.k]vle; 
rkieku dk ,dk,d ls c<+uk] vksyko`f"V] vfro`f"V] dhV o chekfj;ksa 
dk çdksi bR;kfn tSlh dbZ xaHkhj leL;k,a fo'oO;kih gSaA Hkkjr esa 
Hkw&ty dk nksgu vf/kd gksus ls  vf/kdka'k fgLlksa esa Hkw&tyLrj o"kZ 
nj o"kZ uhps tkrk tk jgk gS tks fd Hkfo"; esa d`f"k gsrq ,d xaHkhj 
leL;k gSa A dbZ jkT;ksa esa Hkw&tyLrj [krjs ds fu'kku ls uhps tk pqdk 
gS fQj Hkh ogka T;knk ikuh dh ekax okyh Qlysa tSls /kku ,oa xUuk 
bR;kfn dh [ksrh fujUrj dh tk jgh gS ftlls gfj;k.kk]iatkc ,oa 
if'peh mÙkj çns'k Hkh vNwrk ugha gSA QyLo:i ekuo LokLF; ij 
Hkh çfrdwy çHkko iM+ jgk gSA blds vykok [ksrh esa c<+rh mRiknu 
ykxr vkSj fdlkuksa dh ?kVrh vk; fpark dk fo"k; cuh gqbZ gSA c<+rs 
'kgjhdj.k]m|ksxhdj.k ,oa vk/kqfudhdj.k dh otg ls d`f"k ;ksX; 
Hkwfe dk {ks=Qy fnuksa&fnu ?kVrk tk jgk gSA Hkfo"; esa blds c<+us dh 
lEHkkouk ux.; gSA

bu leL;kvksa ds lek/kku gsrq ;g vR;f/kd vko';d gSa fd 
[ksrh dh vksj /;ku nsuk pkfg, ftlls çkd`frd lalk/kuksa dk b"VRe 
mi;ksx gks ,oa e`nk dk LokLF; cuk jgsA vr% Hkfo"; esa d`f"k ds 
LFkkf;Ro gsrq vko';d gSa fd çkd`frd lalk/kuksa dk mfpr çcU/ku 

*
lhek Hkkj}kt ] vkj-,l-pkS/kjh] ts- lkselqanje] ,e-eksgarh] çHkkr f=ikBh] vkj-ds- flag] ,oa ,u-ds flUgk

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; e`nk foKku laLFkku] Hkksiky

*laoknh ys[kd dk bZ&esy% sseema26@rediffmail.com

fd;k tk,A

;g d`f"k dh og i)fr gS ftlds vUrxZr lalk/ku laj{k.k 
rduhd dh lgk;rk ls fVdkÅ mRiknu Lrj ds lkFk&lkFk i;kZoj.k 
laj{k.k dks /;ku esa j[krs gq;s Qly mRiknu fy;k tkrk gSA laj{k.k 
[ksrh e`nk dh Åijh o fupyh lrg ds vUnj çkd`frd tSfod fØ;kvksa 
dks c<+kus ij vk/kkfjr gSA 

laj{k.k d`f"k rhuksa fl)kUrksa ij vk/kkfjr gS ftles U;wure 
tqrkbZa] LFkk;h :i ls feêh dks vkPNkfnr djuk rFkk Qly 
fofof/kdj.k }kjk Qly mRiknu ds Lrj dks LFkk;h j[kuk lfEefyr 
gSA laj{k.k [ksrh ç.kkyh esa fdlh LFkku dh HkkSfrd] lkekftd ,oa 
vkfFkZd fLFkfr ds vuqlkj miyC/k lalk/kuksa dk bZ"Vre mi;ksx ,oa 
laj{k.k djrs gq;s LFkk;h Qly mRiknu ysus ds fy, uohure rduhdsa 
fodflr dh tk jgh gSaA

laj{k.k d`f"k esa U;wure tqrkbZ dh tkrh gS ftlls Qly vo'ks"k 
e`nk dh lrg ij cus jgrs gSaA ;g vkoj.k e`nk dks o"kkZ] /kwi bR;kfn 
ds gkfudkjd çHkkoksa ls j{kk djrk gS ftlls e`nk {kj.k cgqr de gks 
tkrk gSA e`nk esa Qly vo'ks"kksa ds teko ls lw{ethoksa ij egRoiw.kZ 
çHkko iM+rk gSA e`nk ij Qly vo'ks"k vkoj.k dh otg ls e`nk lrg 
ij lw{e okrkoj.k ]thok.kqvksa] 'kSokyksa] dodksa ,oa dsapqvksa ds vuq:i 
gks tkrk gS ftlls mudh la[;k esa dkQh c<+ksrjh gksrh gS ,oa tSo Hkkj 
esa o`f) gks tkrh gSA blds ifj.kkeLo:i Qly vo'ks"kksa dk fo?kVu 
gksrk gS vkSj ,d vPNh áwel rS;kj gks tkrh gSA áwel feêh ds 
HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa dks c<+krh gS] lkFk gh lkFk Qly 
ds fy, mi;qä okrkoj.k vkSj iks"k.k çnku djrh gSA e`nk xq.koÙkk esa 
lq/kkj ls lw{etho fofo/krk esa o`f) gksrh gS ftlls Qlyksa ij dhVksa 
,oa chekfj;ksa dk çdksi de gksrk gSA bl [ksrh dh ç.kkyh esa ikuh dk 
fjlko c<+ tkrk gS ftldh otg ls ikuh dk lrgh viokg cgqr gn 
rd de gks tkrk gS tks fd e`nk {kj.k dks de djds Hkwty lalk/kuksa 
dks c<+kus esa lgk;d gSA laj{k.k [ksrh esa dsapq, vkSj ikS/kksa dh tM+sa 

laj{k.k d`f"k
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tSfod tqrkbZ dk dke djrs gSa ftlls dkcZfud inkFkZ ,oa iks"kd rRoksa 
dk iqupZØj.k ¼Recycling½ vPNk gksrk gSA [ksr esa Qlyksa dks vny 
cny dj yxkus ls feêh esa dkcZfud inkFkZ ,oa thok.kqvksa dh la[;k esa 
c<+ksrjh gksrh gS ftlds QyLo:i Qly dks iks"kd rRoksa dh miyC/krk 
c<+rh gSA Qly fofo/khdj.k e`nk dh moZjrk cuk, j[krk gS rFkk 
Qly lEcaf/kr dhVksa ,oa jksxksa ds jksxtud /oalko'ks"k ¼dsjh vksoj½ 
çHkko dks rksM+rk gSA bldks viukus ls ikuh] iks"kd rRoksa] dkcZfud 
inkFkksaZ bR;kfn dk e`nk çksQkby esa csgrj forj.k gksrk gS ftldk 
ifj.kke feêh dh moZjk 'kfä ij lh/kk iM+rk gSA

fiNys dbZ n'kdksa ls l?ku [ksrh djus ls] ,d o"kZ esa 2&3 Qlysa 
vkSj yxkrkj ,d gh rjg dh Qlysa mxkus ls jklk;fud moZjdksa dk 
vR;f/kd o vuqfpr mi;ksx] tSfod [kknksa ds ç;ksx dh vuns[kh djus 
ds dkj.k d`f"k esa T;knk mRiknu ykxr vkSj de Qk;nk gks jgk gSA 
lalk/kuksa dh ek=k vkSj xq.koÙkk esa deh gksus ls vkt fo'o ds dbZ 
ns'kksa esa laj{k.k [ksrh cM+s O;kid Lrj ij viukbZ tk jgh gS¼fp= 1½A 
fo'o esa yxHkx 100 fefy;u gsDVs;j ls T;knk tehu ij laj{k.k 
[ksrh dh tk jgh gSA laj{k.k [ksrh djus okys ns'kksa esa vesfjdk] 
vkLVªsfy;k] dukMk] czkthy vkSj vtsZUVhuk çeq[k gSa ¼rkfydk 1½A bl 
fof/k dk eq[; mís'; ;g gS fd [ksr dh feêh dks U;wure fgyk;k tk,] 
mldh tqrkbZ u ds cjkcj dh tk,] Hkkjh e'khuksa dk de ls de ç;ksx 
fd;k tk, o e`nk lrg dks gj le; Qly vo'ks"kksa ;k nwljs fdlh 
ouLifr vkoj.kk as l s <ddj j[kk tk,A gjh [kkn ;k tehu dk s <du s okyh 
vU; Qlyk as dk s Qly pØ e as viuk;k tk,A ,ls k dju s l s cgrq  lkj s
Qk;n s ik, x, g aS ftue as Qlyk as dh inS kokj c<u+  s d s lkFk&lkFk lla k/kuk as
tlS  s feêh] ikuh] ik"s kd rRo] Qly mRikn vkjS  okrkoj.k dh x.q koÙkk Hkh 
c<h+  g S tkfs d df̀"k dh yxkrkj vPNh gkyr d s fy, cgrq  t:jh gAS

laj{k.k [ksrh esa e`nk LokLF; rFkk mldh iSnkokj cuk, j[kus ds 
fy, ;g egRoiw.kZ gS fd e`nk dh lrg ij Qly vo'ks"kksa dk i;kZIr 
vkoj.k gksA e`nk esa Qly vo'ks"k dk LFkk;h vkoj.k gksus ds dkj.k 
mlesa mifLFkr lw{e thoksa dh tSfod xfrfof/k;ka c<+ tkrh gSa ftlls 
e`nk esa dkcZfud inkFkksaZ dh o`f) gksrh gS ftlds ifj.kkeLo:i Qly 
dks leqfpr ek=k esa iks"kd rRo çkIr gksrs gSaA 

e`nk ds HkkSfrd ,oa jklk;fud xq.kksa ij çHkko% dkcZfud 

inkFkZ dk e`nk ds HkkSfrd xq.kksa tSls e`nk lajpuk] ty /kkj.k {kerk] 
e`nk ?kuRo] moZjd mi;ksx {kerk] e`nk leqPp;] e`nk ikjxE;rk nj] 

laj{k.k d`f"k ds ykHk 

e`nk LokLF; esa ykHk

iks"kd rRo çfr/kkj.k dks Qly ds tM+h; {ks= ¼jkbt+ksfLQ;j½ esa c<+kus 
esa eq[; Hkwfedk gSA 

dsapq, dh la[;k esa o`f¼% laj{k.k [ksrh ds vUnj fdlku dk fe= 

dgs tkus okys dsapq, dh la[;k esa o`f) gksrh gSA Qlyksa dh tM+ksa ,oa 
dsapq, }kjk cuk;s gq;s fNæksa esa ikuh ,oa gok dk vuqikr cuk jgrk gS 
ftlls Qlyksa dh o`f) ,oa fodkl Bhd <ax ls gksrh gSA

laj{k.k [ksrh ç.kkyh dks viukus ls i;kZoj.k ,oa lalk/ku nksuksa 
dk laj{k.k gksrk gSA U;wure tqrkbZ] Qly vo'ks"k dk LFkk;h vkoj.k 
rFkk Qly fofof/kdj.k viukus ls e`nk ,oa ty lalk/kuksa dh xq.koÙkk 
vkSj Qly dh mRiknd {kerk c<+rh gSA Qly vo'ks"k tSo fofo/krk] 
tSfod xfrfof/k;ksa ,oa ok;qoh; xq.koÙkk esa c<+ksÙkjh djrs gSaA ;g 
dkcZu dks lap; ¼flDosLVªs'ku½ djus ,oa e`nk rkieku dks fu;af=r 
djus esa Hkh lgk;d gksrh gSA e`nk lrg ij mifLFkr Qly vo'ks"k 
e`nk lrg ij cgus okys ikuh ¼ju vkWQ½ vkSj gok dh xfr dks de 
dj nsrs gSa ftlls feêh ds eghu d.kksa dk mijh lrg ls foLFkkiu ,oa 
e`nk dkcZfud inkFkksaZ dk {kj.k cgqr de gks tkrk gSA Qly vo'ks"k 
e`nk lrg ls ikuh dk ok"ihdj.k de djus esa lgk;d gksrs gSa ftlls 
vf/kd le; ds fy, e`nk esa ueh cuh jgrh gSA

Qly vo'ks"kksa esa cqvkbZ djus okyh e'khuksa ds vHkko ,oa 
fdlkuksa ds lkQ&lqFkjk [ksr j[kus dh lksp ds dkj.k fla/kq&xaxk ds 
mÙkj&if'peh eSnkuh bykdksa esa Qly vo'ks"kksa ls NqVdkjk ikus ds 
fy, Qly vo'ks"kksa dks iwjh rjg ls tykus dh ijEijk cuh gq;h gSA 
/kku ds vo'ks"kksa dks tykus ls buesa ls fo"kSyh  xSlsa tSls% dkcZu 
MkbvkWDlkbM ¼CO ½] lYQj MkbvkWDlkbM ¼ ½] ukbVªl 2

vkWDlkbM ¼NO ½] dkcZu eksuksvkWDlkbM ¼CO½ vkfn fudyrh gSa 2

ftuls lewpk okrkoj.k çnwf"kr gks tkrk gS ,oa e`nk ds iks"kd rRoksa 
rFkk tSo inkFkksaZ dks uqdlku gksrk gSA

laj{k.k d`f"k vk/kkfjr Qly ç.kkfy;ksa dks viukdj i;kZoj.k 
dks çnwf"kr gksus ls cpk;k tk ldrk gS rFkk lkFk gh miyC/k lalk/kuksa 
dks leqfpr mi;ksx esa Hkh yk;k tk ldrk gSA laj{k.k [ksrh esa gSIih 
VcksZ lhMj rFkk jksVjh fMLd fMªy dh enn ls xsgw¡ dks /kku ds vo'ks"kksa 
ds e/; ¼10 Vu Qly vo'ks"k Hkkj ds lkFk½ lQyrkiwoZd cks;k tk 
ldrk gSA

çkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.k ,oa leqfpr 

mi;ksx

i;kZoj.kh; ykHk

SO2



ns'k laj{k.k d`f"k ds vUrxZr {ks=kIkQy  (000] gsDVs;j)

la;qDr jkT; vesfjdk 26]500

vtsZUVhuk 25]553

vkWLVªsfy;k 17]000

dtkfdLrku 1600

Lisu 650

nf{k.k vÝhdk 368

Ýkal 200

fpyh 180

bVyh 80

eSfDldks  41

iqrZxky 32

lhfj;k 18

Vqfuf'kvk 8

eksjDdks 4

yscuku 1

dqy {ks=Qy 72]235
L=ksr% Aquastat http://www.fao.org/ag/ca/6c.html

—f"k psruk vad&2 2019

49

lhekUr rki (Terminal Heat) çHkko

e`nk dh lrg ij vo'ks"kksa dks j[kus ls feêh esa ueh dk laj{k.k] 
[kjirokj fu;a=.k rFkk feêh dh xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gSA vo'ks"kksa 
dks feêh ij cuk, j[kus ls u dsoy e`nk lq/kkj gksxk cfYd lw{e 
okrkoj.k Hkh Qly ds vuqdwy gksxkA xsgw¡ dh Qly esa çdk'k 

la'ys"k.k dh nj 20–25 fMxzh lSfYl;l ij vf/kdre gksrh gS rFkk 
;g 30 fMxzh lsfYl;l ds ckn rsth ls fxjus yxrh gSA xsgw¡ dh Qly 
esa ekpZ ds eghus esa rkieku ds 35 fMxzh lSfYl;l ls vf/kd gksus ij 
bldk lh/kk çHkko xsgw¡ dh mRikndrk ij iM+rk gS ftls ge lhekUr 
rki çHkko ds uke ls tkurs gSaA bl rkiØe ds ckn çR;sd fMxzh 

lsfYl;l dh c<ksÙkjh ij 4–5 çfr'kr mit esa deh vkrh gSA 
laj{k.k vk/kkfjr [ksrh djus ls lhekUr rki çHkko dks fu;af=r fd;k 
tk ldrk gS ,oa bldh otg ls xsgw¡ dh Qly esa gksus okys uqdlku dks 
dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA e`nk lrg ij mifLFkr Qly 

vo'ks"k rkieku dks 1–3 fMxzh lSfYl;l rd de djus esa l{ke gksrs 
gSa ftlls Qly ds lw{e i;kZoj.k esa rkieku xsgw¡ dh t#jr ds 
vuqlkj cuk jgrk gSA Qly vo'ks"kksa dh otg ls de gksus okyk 

rkieku e`nk lrg ij mifLFkr vo'ks"k Hkkj ij fuHkZj djrk gSA 
lhekUr rki dh otg ls le; iwoZ ifjiDork ds dkj.k xsgw¡ ds nkus 
fldqM+ tkrs gS ftldh otg ls de mRiknu çkIr gksrk gSA nkuksa dh 
xq.koÙkk ,oa vkdkj [kjkc gksus ls vPNs cktkj Hkko ugha feyrs gSa 
ftldh otg ls fdlku dks Hkkjh uqdlku Hkqxruk iM+rk gSA

Qly l?kuhdj.k ds dkj.k Hkwfe esa eq[; iks"kd rRoksa tSls 
ukbVªkstu QkWLQksjl] iksVk'k] lYQj ds lkFk lw{e iks"kd rRoksa tSls 
ftad] yksgk] eSaxuht bR;kfn dh deh ds dkj.k Hkwfe dh moZjk 'kfä dk 
fxjuk] Hkw&tyLrj esa fxjkoV] d`f"k etnwjksa esa deh o d`f"k vk;krksa 
dh c<+rh dherksa dh otg ls ikjEifjd [ksrh ds vUrxZr mRiknu 
[kpZ esa o`f) o 'kq) equkQs esa deh gks jgh gSA tcfd nwljh vksj 
laj{k.k [ksrh dks viukdj ikjEifjd [ksrh dh rqyuk esa 25&30 
çfr'kr rd le;] bZa/ku o etnwjh dh cpr dh tk ldrh gSA 
ikjEifjd [ksrh dh ekStwnk d`f"k i)fr;ksa esa etnwjksa dh miyC/krk fnu 
çfrfnu ?kVrh tk jgh gS o bl ij gksus okys [kpZ esa Hkh fujrj o`f) 
gks jgh gSA laj{k.k [ksrh esa cqvkbZ ij gksus okys [kpZ dks 5000 #i;s 
çfr gSDVs;j rd vklkuh ls de fd;k tk ldrk gSA

vkfFkZd ykHk 

rkfydk 1% fofHkUu ns'kksa dk laj{k.k d`f"k ds varxZr  {ks=Qy
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laj{k.k d`f"k viukus gsrq eq[; ck/k,a

laj{k.k d`f"k ,d vksj cgqr ykHknk;d gS ogh dbZ dkj.k ,sls Hkh 
gSa tks bls viukus esa ck/kk ykrs gSa buesa ls dqN bl çdkj gSa  %

fo'ks"k :i ls NksVs vkSj eè;e iSekus ij fdlku ds fy, 

mfpr lhMj dh deh gksuk% vf/kdka'k :i ls laj{k.k [ksrh esa 

mi;ksx d`f"k ;a= vf/kd d`f"k Hkwfe okys d`"kdks ds fy, ykHknk;d gSa] 
;g ,d  çeq[k ck/kk gS ftlds dkj.k fdlku bls viukrs ugha gSaA 
fofHkUu d`f"k ;a=ksa }kjk fofHkUu Qly vkSj Qly vuqØeksa esa NksVs 
vkSj e/;e iSekus ds fdlkuks gsrq e'khujh dh xq.koÙkk] ekudhdj.k 
vkSj çpkj dk fodkl djuk ,d cgqr cM+k Qklyk yk nsrk gS tks 
laj{k.k d`f"k viukus esa cgqr cM+h ck/kk gSA

i'kq vkgkj vkSj bZa/u ds fy, iQly vo'ks"kksa dk mi;ksx% 

o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa ;g vko';d gS ;g p;u fd;k tk, Qly 

vo'ks"kksa dk fdl çdkj mi;ksx fd;k tkuk pkfg, D;wafd ckjkuh [ksrh 
esa Qly vo'ks"k lhfer ek=k esa miyC/k gksrs gS vkSj i'kq vk/kkfjr 
vFkZO;oLFkk ds dkj.k i'kq Hkkstu ds :i esa fn;k tkuk o~ bZa/ku ds :i 
esa ç;ksx fdlkuks dh vko';drk gksrh gS ftlds dkj.k laj{k.k d`f"k 
dks viukuk mudh vko';drkuqlkj  laHko ugha gSaA 

iQly vo'ks"kksa dks tykuk% fdlkuks ds fy, ;g ije vko';d 

gS fd igyh Qly ds ckn nwljh Qly gsrq le; ij fctkbZ djsa 
vfirq d`f"k ;a=ksa ds vkHkko esa ;g laHko ugha gSa fd os laj{k.k d`f"k 
ç.kkyh dks viuk ik,¡ blfy, os Qly vo'ks"kksa dks tyk Mkyrs gSa A    

laj{k.k d`f"k dh {kerkvksa ls lEcaf/r çlkj% fdlkuksa gsrq 

;g vko';d gS dh laj{k.k d`f"k dks fdlkuks dh vko';drk vuqlkj 
le>s ftles ikS/kjksi.k]Qly dh dVkbZ] ty çca/ku jksx ,oa O;kf/k 
çca/ku ds lkFk uk'kh tho çca/ku vkfn dks Hkh lfEefyr dj mldk 
vkadyu Hkh djsa bl gsrq vko';d gS fd d`f"k rduhd dk çlkj lgh 
rjhds ls gksA

laj{k.k d`f"k orZeku ifjn`'; esa ikjEifjd [ksrh ls fHkUu 
vuqla/kku ,oa d`f"k fodkl dk uohu :i çLrqr djrh gSa ftldk 
eq[; mís'; Hkkjr esa [kk|ku mRiknu dks ,d Lrj rd c<+kok nsuk gSA 
lkFk gh ikjEifjd d`f"k ls gksus okys lalk/kuksa ds nksgu i;kZoj.k 
çnw"k.k o e`nk xq.koÙkk esa fxjkoV dks jksduk o fLFkj mRikndrk esa 
o`f) djuk gSA laj{k.k [ksrh ls lEcU/kh ç.kkfy;ksa ij fodkl o 
vuqla/kku KkuktZu esa Hkh ;ksxnku djrk gSA vr% Hkfo"; esa laj{k.k 
d`f"k lalk/kuksa ds nksgu dks jksddj] c<+rh d`f"k ykxr dks de dj ds 
d`f"k dks vf/kd dq'ky] lalk/ku laiUu] çfrLi/khZ o fVdkÅ cukus ds 
volj çnku djrh gSA

lkjka'k

fp=k 1- fo'o Lrj ij laj{k.k d`f"k ds varxZr 

fefy;u gsDVs;jd`f"k ;ksX; Hkwfe esa xr o"kksaZ esa o`f¼ ( )
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fxjrs Hkw&ty Lrj esa Hkh [kq'kgky eDdk ¼vknku% MkW- lqch ,l-ch½
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