
[kjirokjksa dh jksdFkke ds fy, Lizs rduhd izca/u

Qlyksa ds mRiknu esa 'kkdukf'k;ksa dk fo'ks"k egRo gS D;ksafd 
[kjiokj muds izdkj o ?kUkRo ds vk/kkj ij Qlyksa dh iSnkokj 
15&90 izfr'kr rd de dj ldrs gSaA 'kkdukf'k;ksa dh ek=k QLky 
dh voLFkk] {ks=Qy ds vuqlkj ,oa [kjirokj dh voLFkk ij 
flQkfj'k dh tkrh gS vkSj ek=k flQkfj'k djrs le; ;g Hkh 
lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd 'kkduk'kh ds vo'ks"kksa dk vxyh Qly 
ij dksbZ nq"izHkko u iMs vkSj [kjirokjksa dk iwjh rjg fu;a=.k gksA 
vkerkSj ij dhVuk'kd o QQw¡n uk'kd nokvksa dk Qly ij dksbZ 
nq"izHkko ugha iM+rkA 'kkdukf'k;ksa dh de o T;knk ek=k ls [kjirokj 
fu;a=.k ds fy, eqlhcr iSnk gks tkrh gSA

oSKkfud #i ls ;g lkfcr gks pqdk gS fd [kjirokj fu;a=.k 
izfdz;k esa 50 izfr'kr dsoy nokbZ dk lg;ksx gksrk gS vkSj ckdh 50 
izfr'kr Lizs lacaf/kr iz.kkyh dk gksrk gSA blhfy, Lizs lacaf/kr izca/ku 
dh tkudkjh [kjirokj fu;a=.k ds fy, vfr egRoiw.kZ gSA mfpr 
nokbZ ds pquko ds ckn rhu ckrsa t#j /;ku j[kuh pkfg,A

§nokbZ dh mfpr o ,dlkj ek=k ikS/kksa ds mij fxjuh pkfg,A

§nokbZ ikS/kksa ds mij Bgjuh pkfg,A

§nokbZ dh iwjh ek=k ikS/kksa ds vUnj rd tkuh pkfg,A

mijksDr rhuksa ckrsa Lizs lacaf/kr 50 izfr'kr fgLlsnkjh dh Hkwfedk 
lqfuf'pr djrh gSA Lizs djrs le; fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk 
cgqr t#jh gS rkfd Qly dks fcuk fdlh uqdlku ds larks"ktud 
[kjirokj fu;a=.k gks ldsA

[kjirokj mxus ls igys o mxus ds ckn djus okys 'kkdukf'k;ksa 
ds fy, [ksr eas ueh gksuk vfr vko';d gSA [kjirokj mxus ls igys 
Lizs djus okys 'kkduk'kh dh lQykrk dsoy [kssr esa ueh ij fuHkZj 
djrh gSA tSls ,Vªkthu] iSaMhfeFksyhu] eSVªhC;wthu ;k vU; 'kkduk'kh 
tks Hkh [kjirokj vkus ls igys Lizs fd, tkrs gSaA muds fy, ueh 
vR;ar vko';d gSA ?kkl mxus ds ckn ds iz;ksx esa yk, x, 

1- [ksr esa ueh%
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'kkdukf'k;ksa ds fy, Hkh [ksr eas ueh egRoiw.kZ gSA ueh dh fLFkfr esaa 
[kjirokjksa dh c<okj rsth ls gksrh gS vkSj nokbZ iwjh rjg ikS/ks ds 
vUnj igqapdj vPNk fu;a=.k djrh gSA

'kkduk'kh ges'kk oSKkfudksa }kjk crkbZ xbZ le; lhek ds vUnj 
gh Lizs djus pkfg, ;k [kjirokj dh c<okj dh fLFkfr dks /;ku esa 
j[kdj Lizs djuk pkfg,A tSls xsgw¡ esa [kjirokj mxus ds ckn 
'kkdukf'k;ksa dk Lizs chtkbZ ds 30&35 fnu ckn Lizs djuk pkfg,A xUus 
esa eksFkk ?kkl ds fu;a=.k ds fy, flQkfj'k nok lSEijk ¼gSykslYQ;wjku 
feFkkbZYk½ dk Lizs clardkyhu o iNsrh chtkbZ ds fy, igys ikuh ds 
ckn ;k eksFkk ?kkl dh 3&5 iÙkh voLFkk esa gh Lizs djuk pkfg,A blds 
ckn Lizs djus ls iwjk fu;a=.k ugha gksxkA eDdk ds fy, flQkfj'k nok 
yksfMl ¼VScksVªhu½ dks chtkbZ ds 20&25 fnu ckn ;k [kjirokj dh 
3&4 iÙkh voLFkk esa Lizs djuk mfpr ik;k x;k gSA [kjirokj dh 
c<okj T;knk gksus ls nokbZ dk ikS/ks esa lapj.k iwjh rjg ugha gksrk 
vkSj iwjh nokbZ lgh txg ij ugha igqapus ds dkj.k [kjirokjksa dk 
iwjk fu;a=.k ugha gks ikrk rFkk izfrjksf/krk mRiUu gksus dk [krjk c<rk 
gSA

[ksr es ekStwn [kjirokjksa dh la[;k o izdkj ds fglkc ls gh 
nokbZ dk p;u djuk pkfg,A ladjh o pkSM+h iÙkh okys rFkk lSftt ds 
fy, vyx&vyx nokbZ;ksa dh flQkfj'k dh xbZ gSA vxj [ksr eas 
ladjh o pkSM+h iÙkh okys nksuksa rjg ds [kjirokj gS rks muds fy, 
fefJr 'kkduk'kh flQkfj'k fd, x, gSA xsgwa esa ladjh iÙkh okyksa ds 
fy, fQuksDlkijksi] DyksMhukQksi] fiuksdlkMsu o lYQksLyQ;wjku 
rFkk pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa ds fy, 2] 4&Mh] eSVlYk¶;wjku o 
dkjQSUVjktksu rFkk nksuksa rjg ds [kjirokjksa ds fy, VksVy] 
,VykafVl] oSLVk] vdksjMIyl o iSaMhfeFksyhu flQkfj'k fd, x, gSA 

2- [kjirokj dh voLFkk%

3- [kjirokjksa dh la[;k o izdkj ls 

[kjirokjuk'kd dk pquko% 
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vxj [ksr esa fdlh fgLls esa gh [kjirokjksa dh leL;k gS rks Lizs 
dsoy mlh fgLls esa djsaA xUus o eDdh esa dze'k% ladjh o pkSM+h iÙkh 
okys [kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy, ,Vªkthu o 2] 4&Mh dh flQkfj'k 

dh xbZ gSA vxj eksFkk ?kkl dh leL;k gS rks dsoy lSEijk dh gh 

flQkfj'k dh xbZ gSA

fdlh Hkh rjg ds larks"ktud [kjirokj fu;a=.k ds fy, ml 
QLky dh [kjirokj izfr;ksfxrk dh vof/k dh tkudkjh gksuk vfr 
egRoiw.kZ gSA D;ksafd Qly dh iwjs Qlydky dh ctk; ,d fuf'pr 
vof/k ds nkSjku [kjirokj eqDr j[kdj dj vPNh iSnkokj yh tk 
ldrh gSA fofHkUu Qlyksa ds fy, fuEufyf[kr izfr;ksfxrk vof/k nh 
xbZ gS

xsgwa%    50 fnu]   /kku%    50 fnu]   eDdk%    35 fnu

xUuk%   clardkyhu&120 fnu]  eks<h Qly&90 fnu] iNsrk 
xUuk&60 fnu

dikl%  60 fnu]   ljlksa%   50 fnu

bl vof/k ds ckn dksbZ xqM+kbZ o 'kkduk'kh dk Lizs djus dh 
Tk#jr ugha gSA

vURk% Qlyhdj.k esa ogh 'kkduk'kh iz;ksx esa yk;k tkuk pkfg, 
tks nksuksa Qlyksa ds fy, lqjf{kr gksaA tSls eDdk ds lkFk 
vUr%Qlyhdj.k esa iSaMhfeFksyhu] chtkbZ ds 2&3 fnu ds vUnj gh Lizs 
djuk pkfg,A eDdk ds lkFk vUr% Qlyhdj.k esa ,Vªkthu o lSEijk 
yksfMl nokbZ dk iz;ksx u djsaA blh izdkj xsgwa o xUuk vUr% 
Qlyhdj.k esa dsoy lYQkslYQ;wjku o ,yfxzi nokbZ dk iz;ksx djsa 
vkSj xsgwa ds vU; flQkfj'k fd, x, vU; fdlh 'kkduk'kh dk iz;ksx 
u djsaA

Lkgh [kjirokj fu;a=.k ds fy, nokbZ dh flQkfj'k ek=k ls u gh 
de o T;knk ek=k dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A nokbZ dh ek=k QLkyksa 
ds vuqlkj o Qly pØ dks /;ku esa j[kdj dh tkrh gSA Lizs djus dk 
le; xfeZ;ksa esa lqcg 7 ls 10 cts rd rFkk 'kke dks 5 ls 7 cts rFkk 

4- IkQly [kjirokj izfr;ksfxrk dh vof/ dh 

tkudkjh%

5- vURk% iQlyhdj.k esa 'kkduk'kh dk pquko%

6- nokbZ dh lgh ek=kk o lgh le; ij Lizs djuk%

lfnZ;ksa es lqcg 11 cts ls 'kke 4 cts rd mfpr ik;k x;k gSA bl 
nkSjku iÙkksa ds lqjk[k [kqys jgrs gSA

'kkduk'kh dks iÙkksa ij T;knk le; Bgjus ds fy, dkQh 
'kkduk'kdksa ds lkFk fpifpik inkFkZ feyrk gS vkSj og nokbZ ds lkFk 
flQkfj'k ek=k esa t#j Mkyuk pkfg, vU;Fkk 'kkduk'kh iÙkksa ij ugha 
#dsxk vkSj cgdj uhps tehu ij fxj tk;sxk rFkk nokbZ dh iwjh 
ek=k ikS/kksa ds vUnj ugha tk ik;sxhA fuEufyf[kr Qlyksa esa nokbZ ds 
lkFk fpifpik inkFkZ dh flQkfj'k dh xbZ gSA

eDdk% yksfMl ¼VSacksVªk;ksu½

Xksgwa% fQuksDlkizksi] lYQkslYQ;wjku] ,VykafVl o VksVy

7- fpifpik inkFkZ feykuk%

fcuk fpifpik inkFkZ ds [kjirokj fu;a=.k

fpifpik inkFkZ ls [kjirokj fu;a=.k
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8- lgh ?kksy cukuk% 

9- uksty dk pquko%

nokbZ dks dHkh Hkh lh/ks Lizs iai esa ugha feykuk pkfg,A {ks=Qy ds 
fglkc ls ftruh Vadh yxkuh gSA ,d yhVj ikuh ds mrus eki ,d 
vyx ckYVh esa Mkys rFkk ckYVh esa nokbZ ?kksysaA nokbZ okyh ckYVh esa ls 
,d uki Lizs Vadh esa Mkysa vkSj gj ckj nokbZ okyh ckYVh ds ?kksy dks 
vPNh rjg feyk;saA blls gj Vadh esa nokbZ dh lgh ek=k vius vki 
My tk;sxhA mfpr ek=k ¼200 yhVj izfr ,dM½ esa ikuh dk mi;ksx 
djsaA

Lizs rduhd dk lcls eq[; vax uksty dk pquko crk;k x;k gSA 
dhVuk'kdksa o QQawnuk'kd ds Lizs ds fy, gksyksdksu uksty ;k xksy 
uksty lgh ikbZ xbZ gSA [kjirokj mxus ls igys QyM dV uksty ;k 
Qlfor uksty rFkk [kjirokj mxus ds ckn QYkSVQSu uksty mfpr 
ikbZ xbZ gSA bu ukstyksa ls Lizs djrs le; dqN lko/kkfu;ka t#jh gSaA 
QyMdV uksty ls Lizs vleku gksrk gS vkSj fdukjksa ij fNMdko de 
gksrk gS ftlls fdukjksa ij 50 izfr'kr {ks= esa nksckjk fNM+dko laHko 
gksuk pkfg,A QySV QSu uksty ls Hkh fdukjksa ij Lizs de gksrk gSA 
vr% ,d leku fNMdko djus ds fy, fdukjksa ds lkFk 30 izfr'kr 
{ks= esa nksckjk fNMdko djuk t#jh gSA bldk mi;ksx ,d ls T;knk 
ukstyksa okys cwe ds lkFk djuk mi;qDr gSA bZou QYkSV uksty ds }kjk 
Lizs cjkcj gksrk gS vkSj bl uksty dk iz;ksx eq[;r% drkjksa okys ikS/ks] 
Qlyksa vkSj lfCt;ksa esa ,d ckj Lizs djus ds fy, gksrk gSA

10- fNM+dko djrs le; cwe dh fLFkfr%

11- Lizs dh mpkabZ%

12- Lizs ds eki&rksy dks izHkkfor djus okys 

dkjd%

vDlj ;g ns[kk x;k gS fd Lizs djus okyk O;fDr vdsys uksty 
okys cwe dks ygjkdj fNM+dko djrs gSaA ,slk djus ls nokbZ dk 
fNM+dko leku #i ls ugha gksrk vkSj fNM+dko dh ek=k dgha de o 
dgha T;knk gksrh gSA blls Qly ij Hkh cqjk izHkko iM+rk gS rFkk 
[kjirokjksa esa izfrjks/kdrk dh leL;k c<us dh vk'kadk c< tkrh gSA 
blhfy, Lizs djrs le; ;g /;ku j[ksa fd nokbZ dk fNMdko leku o 
,dlkj gksuk pkfg,A

Lizs dh mpkabZ y{; ij Lizs djus ds vuq#i gksuh pkfg,A 
'kkduk'kh ds vPNs urhts ds fy, Lizs m¡pkbZ dk cgqr egRo gSA vxj 
cwe dh mpkabZ Hkwfe ds T+;knk utnhd gS rks Lizs cjkcj ugha gksrkA 
mi;qDr mpakbZ ugha gksus dh fLFkfr esa dgh ij nokbZ dh ek=k T;knk 
gksus ls Qly ty ldrh gS vkSj dgha [kjirokjksa ij dksbZ vlj ugha 
iM+RkkA vxj QySV QSu ukst+y ds lkFk vusd ukst+yksa okyh cwe dk 
iz;ksx dj jgs gSa rks mpkabZ vkSj uksty ds dks.k dk fo'ks"k /;ku j[kuk 
pkfg,A vxj uksty dk dks.k 80 fMxzh gks rks uksty dks 45 lSeh- dh 
mpkbZa ij j[kus ij Qklyk 50 lSeh- gksuk pkfg,A ftl uksty dk 
dks.k 110 fMxzh gks rks uksty dks 50 lSeh- dh mpkbZa ij j[kus ij 
Qklyk 75 lSeh- gksuk pkfg,A

fNM+dko dh ek=k] fNM+dko dh xfr o uksty dh dk;Z{kerk Lizs 
;a=] ncko ij vk/kkfjr gksrh gSA Lizs dh ek=k xfr ds foijhr vuqikr fp=-1-  fofHkUu Ádkj ds ukstyA

fp=-2- fudVorhZ ukstyksa ds Lizs nk;js dk 30 izfr'kr {ks= doj  djukA
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esa gksrk gSA xfr ds c<us ij 'kkduk'kh dh ek=k ?kV tkrh gSA uksty 
{kerk] leku ncko] xfr gksus ij 'kkduk'kh dh ek=k lgh vuqikr esa 
[kjirokj ij IkM+rh gSA uksty ls fudkl gksus okyh 'kkduk'kh dh 
ek=k bldh {kerk ds lkFk c<rh gSA leku cgko ds lkFk Lizs gsrq iEi 
ij lenkc okYo yxk,aA

Lkh/kh fn'kk esa ,d lkj Lizs djsaaaA vkMk&frjNk fNM+dko u djsaA 
[ksr esa iwjk fNM+dko ,d gh fn'kk esa djsaA nksuksa fn'kkvkas esa Lizs u djsaA

ukst+yksa dks dHkh Hkh rkj ;k uqdhyh oLrq ls lkQ u djsaA blls 
uksty {kfrxzLr gks tk,axh vkSj Lizs vleku gksxkA

- izfrjksf/kdrk {ks=ksa esa oSdfYid 'kkdukf'k;ksa dh flQkfj'k dh 
xbZ gSA ,sls {ks=ksa essa xsgwa esa vkblksizksVwjku dk iz;ksx u djsaA ,sls {ks=ksa esa 
'kkdukf'k;ksa dk vny&cny dj Lizs djsaA 'kkduk'kh dh lgh ek=k dk 
iz;ksx djsaaA

flQkfj'k ds vuqlkj dh nokbZ;ksa dk feJ.k rS;kj djus ds ckn 
gh Lizs djas vU;Fkk Qly ty ldrh gSA xsgwa esa 2] 4&Mh ;k 
eSVlYQ;wjku dks izfrjksf/krk okys {ks=ksa ds fy, flQkfj'k 'kkdukf'k;ksa 
ds lkFk feykdj Lizs uk djsaA

Lizs djus ls igys ;g lqfuf'pr dj ysa fd blesa dksbZ igys Lizs 
dk vo'ks"k rks ugha gS o mls vPNh rjg lkQ rkt+s ikuh ls /kks,aA 
fo'ks"k 'kkdukf'k;ksa ¼jkmaMvi] xzkeksDlksu o ,Vªkthu ½ ds bLrseky 
djus ds ckn Lizs iEi dks dbZ ckj /kks,aA Lizs iEi dks vPNh rjg ls 
fgykdj /kks,a vkSj dksbZ Hkh Lizs djus ds ckn mls vo'; /kks,aA 

- [kjirokj uk'kdksa ds izfr laosnu'khy iztkfr;ksa dh 
tkudkjh gksuh pkfg,A xsgwa o vU; Qlyksa dh dkQh iztkfr;ka fofHkUu 
'kkdukf'k;ksa ds izfr laosnu'khy fpfUgr dh xbZ gSA xsgwa dh fdLesa ih-
ch-MCY;w- 550] MCY;w- ,p- 542 o MCY;w- ,p- 283 vdksMZIyl ls 
laosnu'khy gSaA MCY;w- ,p- 147] 157] 283] lh- 306] ,l- 308] 

13

14- ukst+y dk j[kj[kko%

15

16- 'kkdukf'k;ksa dk feJ.k cukuk%

17- Lizs iEi dh tkap%

18- mÙke xq.koÙkk ds 'kkdukf'k;ksa dh 

miyC/rk lqfuf'pr djuh pkfg,A

19

- Lizs djus dh fn'kk%

Mh- MCY;w- ,y- 5023 vkblksizksVwjksu ds izfr laosnu'khy gSaA vr% 
bu fdLeksa esa lgu'khyrk ds vk/kkj ij Lizs djsaA

- dqN 'kkduk'kh tSls xykbQkslsV o xzkeksDlksu tks loZuk'kh 
'kkduk'kh dh Js.kh esa vkrs gSa ,sls 'kkdukf'k;ksa dks Hkh Qlyksa esa Lizs 
gqM yxkdj Lizs dj ldrs gSaA budk mi;ksx dsoy mUgha Qlykas esa 
fd;k tk ldrk gS ftUgsa ykbuksa esa yxk;k x;k gS o ykbZuksa ds chp esa 
dkQh txg gksrh gSA Qly izfr;ksfxrk vof/k ds nkSjku vxj ekSle 
lkQ ugha gSa vkSj fujkbZ&xksMkbZ ds fy, mi;qDr ugh gS rFkk 
[kjirokj dh c<okj fu/kkfjZr ekinaM ls T;knk gks xbZ gS rks ,slh 
fLFkfr esa Lizs gqM yxkdj mijksDr 'kkdukf'k;ksa dk Hkh Lizs fd;k tk 
ldrk gSA

uksty {kerk% leku ncko]xfr gksus ij 'kkduk'kh dh ek=k lgh 

vuqikr esa [kjirokj ij iM+rh gSA uksty ls fudkl gksus okys 
'kkduk'kh dh ek=k bldh {kerk ds lkFk c<+rh gSA

·Lçs iEi dks lkQ ikuh ls vPNh rjg fgykdj /kks,aA

·dksbZ Hkh Lçs djus ds ckn mls vo'; /kks,aA

·uksty cwe dks Lçs ds ek/;e ls lkQ djsaA

·Lçs djus o ubZ nok ds ç;ksx djus ls igys lqfuf'pr dj ysa fd 
blesaa dksbZ igys Lçs dk vo'ks"k rks ugha gSA o mls vPNh rjg lkQ 
rktk ikuh ls /kks,aA
fo'ks"k 'kkduk'kh;ksa ds bLrseky ij Lçs iEi dks dbZ ckj /kks,aA

·peM+h dks jlk;uksa ds lEidZ esa u vkus nsa] nLrkuksa o ekLd dk 
mi;ksx djsaA

·vk[¡ k o eg¡q  dk s jlk;uk as l s cpk,]a  lEid Z gkus  s ij lkcuq  l s /kk,s Aa

·Lçs djrs oDr [kkuk] ihuk o /kzwweziku u djsaA

·Lçs djus ls igys twrs] 'kjhj dks iw.kZ #i ls <+dus okys diM++s] 
p'esa o ekLd dk mi;ksx djsaA

·Lçs djus ds mijkUr lkjs diM+s cnyus pkfg,a vkSj Luku djuk 
pkfg,A

·'kkduk'kh;ksa ds fMCcs] iSdsVksa o vo'ks"kksa dks cPpksa ls nwj j[ks o 
tehu esa nck nsaA

bu lko/kkfu;ksa ds lkFk&lkFk nok dh ek=k] mfpr le;] 
mi;qDr rjhdksa dk l[rh ls ikyu djsaA

20

21- Lçs iEi dh lIkQkbZ

'kkdukf'k;ksa ls lqj{kk
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