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HkkÑvuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/ku laLFkku

eDdk mRiknu dh vk/qfud rduhdsa ,oa midj.k

eDdk lcls cgqeq[kh ,oa mHkjrh [kk| Qlyksa esa ls ,d gS 
ftldh fofo/k d`f"k tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa O;kid vuqdwyrk gSA 
pkoy vkSj xsgwa ds ckn Hkkjr esa eDdk rhljh lcls egRoiw.kZ [kk| 
Qly gSA eDdk dks mPp vkuqoaf'kd mit ds dkj.k ̂ [kk|kUu Qlyksa 
dh jkuh* dgk tkrk gSA Hkkjr esa] vf/kdka'k jkT;ksa esa eqxhZ ,oa i'kq 
vkgkj] pkjk] gjk Hkqêk] ehBh eDdk] f'k'kq eDdk] ikWidkuZ] pikrh ds 
lkFk&lkFk fofHkUu vkS|ksfxd mRiknksa] dkMZ vkby] ck;ksQ;wy ds fy, 
eDdk dh [ksrh dh tkrh gSA bldh fodkl nj [kk|kUu Qlyksa esa 
lokZf/kd gS tks bldh c<+rh mi;ksfxrk ,oa ykHknkf;drk dks n'kkZrh 
gSA eDdk dh Qly mPp o fuEu rkieku] lw[kk o tyeXurk rFkk 
if{k;ksa ds çdksi ds çfr vf/kd lgu'khy gksrh gSA bu tSfod vkSj 
vtSfod dkjdks ls Qly dks lqjf{kr j[kus gsrq çR;kjksi.k] fMªi 
flpa kb]Z  efYpxa ] thjk s fVyts ] Qc Z rduhd] i{kh çfrjk/s kh midj.k bR;kfn 
vR;ko';d gAS  eDdk mRiknu dh mUur rduhdk as dk s fdlku rd igpaq ku s
grs  q ,xhz  n{k tlS h vkuW ykbu rduhd Hkh cgrq  egRoi.w k Z gAS

iwohZ {ks=ks ds fy, jch eDdk dh cqvkbZ gsrq vkn'kZ le; e/; 
vDVwcj ls e/; uoEcj gksrk gSA fdUrq cgq Qly ç.kkyh esa jch 
eDdk dh Qly dh cqvkbZ esa nsjh gks tkus ds dkj.k mlds vadqj.k ij  
foijhr çHkko iM+rk gSA nsjh ls cksbZ x;h Qly esa chekfj;ksa dk çdksi 
Hkh vf/kd gksrk gSA blds vykok nsjh ls cqvkbZ okyh Qly esa nkuk 
Hkjrs le; vf/kd rkieku gksrk gS ftlls Qly dh vof/k de gksus 
rFkk nkuk NksVk gksus ds dkj.k mRiknu de jg tkrk gSaA ,slh fLFkfr esa 
jch eDdk ds fy, çR;kjksi.k ,d vPNk fodYi gSA ,d gSDVs;j {ks= 
esa cqvkbZ ds fy, 700 oxZ ehVj ulZjh uoEcj eghus ds nwljs i[kokM+s 
esa rS;kj djs rFkk 30&40 fnu ckn ikS/kksa dks [ksr esa çR;kjksfir dj nsA

1- çR;kjksfir jch eDdk dh Qly dsoy 110&130 fnu esa gh 
iddj rS;kj gks tkrh gSA

eDdk esa çR;kjksi.k 

çR;kjksi.k ds IkQk;ns

1* 1 1 2 3'kkafr nsoh cEcksfj;k ] larks"k dqekj ] lqfer dqekj vxzoky ] lqfe=k nsoh cEcksfj;k  ,oa ftrsaæ flag cEcksfj;k
1Hkkd`vuqi&Hkkjrh; eDdk vuqlU/kku laLFkku] yqf/k;kuk&141004 ¼iatkc½

2d`f"k foKku dsaæ] ekSyklj] ukxkSj&341506 ¼jktLFkku½
3egkjk.kk çrki d`f"k ,oa rduhdh fo'ofo|ky;] mn;iqj&313001 ¼jktLFkku½

*laoknh ys[kd dk bZ&esy% sbamboriya93@gmail.com

2- blls fdlku ,d vfrfjä Qly ys ldrs gSA

3- uoEcj ekg esa ulZjh rS;kj djus ls vadqj.k ds le; de 
rkieku rFkk idus ds le; vf/kd rkieku ds çdksi ls Qly 
dks cpk;k tk ldrk gSA

c<+rh vkcknh] tyok;q ifjorZu ,oa Hkw&ty esa fxjkoV ds dkj.k 
flapkbZ ds ikjEifjd rjhdks ds LFkku ij vf/kd çHkkoh flapkbZ 
rduhdksa dh vko';drk gSA ikjaifjd lrg flapkbZ fof/k;ksa dh rqyuk 
esa fMªi flapkbZ eDdk mRiknu esa ikuh ds mi;ksx dks 35 ls 55 çfr'kr 
rd de dj ldrh gSA vr% lhfer ikuh okys {ks=ks esa fMªi flapkbZ 

,d O;ogk;Z fodYi gks ldrh gSA ckjkuh {ks=ks esa o"kkZ ty dk laxzg.k 
djds fMªi fof/k ls  thou j{kd flapkbZ  ¼iq"iu ,oa nkuk Hkjus okyh 
voLFkk esa½ nsuh pkfg,A clar eDdk esa ok"iksRl`tu vf/kdre gksrk 
gSA vr% ok"iksRl`tu dks de djus ,oa ty mRikndrk dks c<+kus gsrq 
IykfLVd eYp ,oa fMªi flapkbZ dks viukuk pkfg,A fMªi flapkbZ gsrq 

fMªi (cwan&cwan) flapkbZ ç.kkyh
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lVhd jksi.k dh nwjh dh vko';drk gksrh gS A fMªi ikbi dks [ksr esa 
j[kus ,oa dVkbZ mijkar okil fudys esa dkQh Je yxrh gS vr% fMªi 
ikbi dks Hkwfexr Hkh j[k ldrs gSA

1- iSnkokj esa 150 çfr'kr rd o`f)

2- lrg flapkbZ dh rqyuk esa 70 çfr'kr rd ikuh dh cpr gksrh gS 
ftlls vf/kd Hkwfe dks flafpr fd;k tk ldrk gS

3- Qly yxkrkj] LoLFk :i ls c<+rh gS vkSj tYnh ifjiDo gksrh 
gS

4- 'kh?kz ifjiDork ls mPp vkSj rsth ls fuos'k dh okilh çkIr gksrh 
gS

5- moZjd mi;ksx dh {kerk 30 çfr'kr c<+ tkrh gS

6- moZjd] varj lao/kZu vkSj Je dk ewY; de gks tkrk gS

7- y?kq flapkbZ ç.kkyh ds ek/;e ls moZjd vkSj jlk;u mipkj 
fn;k tk ldrk gS

8- catj {ks=] uedhu] jsrhyh ,oa igkM+h Hkwfe dks Hkh mitkÅ [ksrh 
ds v/khu yk;k tk ldrk gS

Hkkjr esa yxHkx 80 çfr'kr eDdk o"kkZ flafpr {ks=ksa esa mxkbZ 
tkrh gS  tgk¡ ij Qly lw[kk ls çHkkfor gksrh gS tks Qly dh o`f) 
vkSj mit dks gkfu igqapkrk gSaA bl gkfu  ls cpus ds fy, Hkwlk eYp 
dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg;sA Hkwlk eYp tks fd lLrh vkSj vklkuh ls 

fMªi flapkbZ ç.kkyh ds ykHk

efYpax

miyC/k gks tkrh gSA ok"ihdj.k ls ikuh ds uqdlku dks jksdus esa 
lgk;d gS vkSj feêh ds rkieku dks Qly ds vuqdwy cuk;s j[krh 
gSA ;g rduhd fo"ks'kr% mÙkjh Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh clar eDdk 
dks mPp rkieku ls lqjf{kr j[kus ,oa e`nk ueh lja{k.k esa ennxkj 
lkfcr gks ldrh gSA

1- e`nk vijnu dks de djuk ,oa e`nk ueh dks ljaf{kr j[kuk

2- [kjirokj dh o`f) dks fu;af=r j[kuk

3- e`nk ds LokLF; dks lq/kkjuk

4- e`nk lrg ij yo.kksa ds teko dks jksduk

5- e`nk ,oa Qly ds rkieku dks vuqdwy cuk;s j[kuk

xr dqN o"kksaZ esa eDdk dh mUur ,dy ØkWl ladjksa@fdLeksa ds 
mi;ksx rFkk fofHkUu tqrkbZ ,oa lalk/ku çca/ku esa lq/kkj ds dkj.k 
eDdk mRikndrk esa o`f) gqbZ gSA ftlesa 'kwU; Hkwifj"dj.k] jksVjh 
fVyst ,oa QcZ i)fr çeq[k tqrkbZ rduhdsa gSaA ;g tqrkbZ rduhdsa 
viukdj fdlku mRiknu ykxr dks de djds vf/kd mRiknu ys 
ldrs gSa vkSj bldh xq.koÙkk dks vUrjk"Vªh; cktkj ds mi;qä Hkh 
cuk ldrs gSaA ;s rduhdsa fuEukafdr gSa

t+hjks fVyst] Qly dh dVkbZ ds mijkar fcuk [ksr dh tqrkbZ fd;s 
lky&nj&lky Qlyksa dks mxkus dk ,d rjhdk gSA bl fof/k esa fo'ks"k 

efYpax ds iQk;ns

oSdfYid tqrkbZ rduhdsa 

(d) t+hjks fVyst rduhd
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HkkÑvuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/ku laLFkku

e'khu ¼thjks fVy e'khu½ }kjk eDdk cht ,oa [kkn dh ,d lkFk 
cqokbZ dh tk ldrh gSA bl e'khu esa Vkbu pkdw dh rjg gksrk gS 
ftlls feêh esa ukyh ds vkdkj dh njkj curh gS] ftlesa [kkn ,oa 
cht mfpr ek=k esa lgh xgjkbZ ij igq¡p tkrk gSA 

thjks fVyst fof/ ds ykHk

1- djhc 60&70 çfr'kr bZa/ku ,oa 2000&2500 :- çfr gsDVs;j 
dh cpr gksrh gSA lkFk gh i;kZoj.k çnw"k.k Hkh de gksrk gSA

2- cqokbZ 10&15 fnu igys dh tk ldrh gS ,oa cgqQly ç.kkyh 
viuk ldrs gSA

3- le; ls cqokbZ djus ls rkieku ds çfrdwy çHkko ls lqj{kk 
feyrh gS ,oa vPNk mRiknu fy;k tk ldrk gSA

4- e`nk vijnu cgqr de gksrk gSA

5- Hkwfe esa ueh lajf{kr jgrh gSA

6- e`nk tSo&fofo/krk dks {kfr ugha gksrh gSA

eDdk dh cqokbZ lkekU;r;k drkjksa esa dh tkrh gSA QcZ rduhdh 
fdlkuksa esa çpfyr fof/k ls loZFkk fHkUu gSA bl rduhd esa eDdk dks 
VªsDVj pfyr jhtj&de fMªy ls esaM+ksa ij ,d iafä esa cks;k tkrk gSA 
e'khu ds vxys Hkkx esa yxs jhtj feêh mBkus dk dk;Z djrs gSa] Qjks 
vksiuj bl mBh gqbZ feêh ij cqokbZ djrk gSa] rFkk csM 'ksij ml mBh 
gqbZ feêh dks :i nsrs gSaA fiNys dqN o"kksaZ ds vuqla/kku esa ;g ik;k x;k 
gS fd bl rduhd ls [kkn ,oa ikuh dh dkQh cpr gksrh gS vkSj 
mRiknu Hkh çHkkfor ugha gksrk gSA bl rduhd ls cht mRiknu ds 

[k iQcZ rduhd ls cqokbZ

fy, Hkh eDdk dh [ksrh dh tk jgh gSa ftldk eq[; mís'; vPNh 
xq.kork okys vf/kd ls vf/kd cht miyC/k djkuk gSA

IkQcZ rduhd ds ykHk

1- bl rduhd ls cqokbZ djus ls Qly o"kkZ ds ikuh dk Hkjiwj 
mi;ksx djrh gS rFkk flapkbZ dh fLFkfr esa dkQh de ikuh yxrk 
gSA

2- bl rduhd ls cht] [kkn o ikuh dh cpr ds lkFk gh lkFk 
mRiknu ykxr esa deh vkrh gSA

3- NksVs ikS/kksa esa e'khu }kjk fujkbZ&xqM+kbZ djus esa vklkuh A

4- vokafNr ikS/kksa dks fudkyus esa vklkuhA

5- Qly dk fxjus ls cpkoA

6- {kkjh; o yo.kh; e`nkvksa esa vf/kd iSnkokjA

7- bl fof/k ls eDdk mRiknu djus ls ukfy;ksa dk ç;ksx flapkbZ ds 
fy, djus ds lkFk gh vf/kd ikuh dh fudklh ds fy, Hkh fd;k 
tk ldrk gSA 

vPNh iSnkokj ds fy, [ksrksa dk lery gksuk cgqr t:jh gSA 
[ksrksa dks ,d lkj djus ds ijaijkxr rjhds vf/kd esgur ,oa le; 
dh ekax djrs gS] daI;wVjkbTM rduhd ls dke djus okyk ;g ;a= 
dkQh de le; esa [ksr dh feêh dks lery dj nsrk gSA bl ;a= dks 
VªSDVj ds lkFk tksM+dj pyk;k tkrk gSA

yst+j ysoyj ds ykHk

1- lery e`nk lrg ds dkj.k cht ,oa moZjd dh cpr

2- flapkbZ ty dk ,d leku forj.k

3- flapkbZ ty dh 35&45 çfr'kr rd cpr 

4- e`nk vijnu esa deh

5- Qly mRiknu dh 20 çfr'kr rd c<+ksrjh

6- Qly dk vPNk vadqj.k

7- e`nk yo.krk esa deh

8- [kjirokj dh leL;k esa deh

ijkx.k ds rqjar ckn vkSj vukt Hkjus dh 'kq#vkrh voLFkk ds 

(x) yst+j ysoyj

i{kh çfrjks/h midj.k
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nkSjku eDdk Hkqêk if{k;ksa dk ilanhnk [kk| lzksr gSA if{k;ksa ds cM+s >qaM 
eDdk dks cgqr gh de le; esa vfo'oluh; :i ls uqdlku igqapk 
ldrs gSaA vr% eDdk dks if{k;ksa ds çdksi ls cpkus ds fy, fuEu 
lko/kkfu;ka j[kuh pkfg,&

udyh mYyw] ckt vkSj fctw dk pednkj oLrqvksa dh rjg 
Qlyksa dh j{kk djus dh ,d ljy vkSj lLrh fof/k gks ldrh gSA 
gkykafd]  if{k;ksa dks çHkkoh <ax ls nwj j[kus ds fy, bu midj.kksa dks 
fu;fer :i ls pkjksa vksj LFkkukarfjr djus dh vko';drk gksrh gSA 

Lopkfyr ,flfVyhu foLQksVd ;k i{kh&Mjkouh canwdsa tks le;& 
le; ij tksjnkj foLQksVd 'kksj dk mRiknu djrh gSa] if{k;ksa dks 
Mjkus ds fy, mi;ksx dj ldrs gSA blds vykok bysDVªkWfud 'kksj 
midj.k ,d vko`fÙk Hkstrk gS ftls i{kh lqudj Mj tkrs gS vkSj [ksr 
ls nwj jgrs gSA 

rjy i{kh çfrjks/kh] if{k;ksa dks yacs le; rd Qlyksa ls nwj j[kus 
dk çHkkoh rjhdk gSA rjy i{kh çfrjks/kh if{k;ksa dks nwj djus ds fy, 
n`'; vkSj laosnh çHkko Mkyrs gSA budks Qlyksa ds pkjksa vksj Lçs djrs 
gSaA dqN rjy çfrjks/kh if{k;ksa esa efLr"d esa nnZ djds mUgsa ijs'kku 
djrs gS vkSj mUgsa eDdk [ksr ls nwj jgus ij etcwj djrs gSA rjy 
i{kh çfrjks/kh xSj ?kkrd gSa vkSj Qlyksa dks nks lIrkg rd ds fy, 
if{k;ksa ls lqj{kk nsrs gSaA

,fxz n{k ekuo fo'ks"kK ds lkFk ckrphr dk vuqdj.k djds d`f"k 
ls lacaf/kr leL;k dks gy djus dh rduhd gSA bldk mís'; Qly 

(d) n`'; mRikn

([k) 'kksj epkus okyk midj.k 

(x) rjy i{kh çfrjks/kh 

eDdk ,fxzn{k

çca/ku ds fy, fdlkuksa ;k d`f"k foLrkj dfeZ;ksa dh n{krk esa vkSj 
Qly mit esa o`f) djuk gSA ;g moZjd] dhVuk'kdksa vkSj flapkbZ ds 
fy, Js"B j.kuhfr fu/kkZfjr djrk gSA orZeku esa] blesa pkj 
miç.kkyh gSa% fdLe p;u] lL; fof/k;ka] jksx funku] dhV igpku 
vkSj iksLV gkosZLV çkS|ksfxdhA

 – LFkku fof'k"V fdLe dh lykg 

nsrk gSA

& ;g flapkbZ] moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds 

mfpr mi;ksx dh lykg nsrk gSA

 – fdlkuks dks 

eDdk dh Qly dks çHkkfor djus okyh dhVks vkSj jksxks dh igpku 
djus esa enn djrk gS vkSj fuokjd vkSj fu;a=.k ds mik;ksa dk lq>ko 
nsrk gSA

& eDdk ds mfpr HkaMkj.k 

dju s vkjS  eYw ;of/krZ  mRiknk as d s çlLa dj.k l s lEcfa /kr tkudkjh nrs k gAS

bl vkWu ykbu fo'ks"kK ç.kkyh esa LFkku fof'k"V rduhd dks 
LFkkukarfjr djus vkSj fdlku dks çHkkoh <ax ls lykg nsus dh {kerk 
gSA bldh lykg ls chekfj;ksa vkSj dhVksa ds miæo ds dkj.k uqdlku 
de gks tk,xk vkSj mfpr fdLe p;u ds lkFk mRiknu esa lq/kkj gksxk 
vkSj fdlku dh vk; c<+ tk,xhA

vr% mi;qZä uohu ,oa vk/kqfud d`f"k rduhdksa ,oa midj.kksa ds 
mi;ksx }kjk vkus okys le; esa fdlku HkkbZ tyok;q ifjorZu ds 
nq"çHkkoksa ls viuh Qly dks cpkrs gq, viuh vk; lqfuf'pr dj 
ldrs gSA blds vykok ,xzhn{k vkWuykbu rduhd ls le; ij 
moZjd] dhVuk'kdksa vkSj flapkbZ vkfn ls Qly çca/ku djrs gq, 
Qly mit esa o`f) dj ldrs gSA

(d) fdLe p;u miç.kkyh

([k) lL; miç.kkyh

(x) jksx funku vkSj dhV igpku miç.kkyh

(?k) iQly çkS|ksfxdh miç.kkyh
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