
gekjs ns'k dk ,d cM+k Hkkx d`f"k mRiknu ij fuHkZj djrk gSA 
Hkkjro"kZ esa 1960 ds n'kd esa gfjr Økafr ds çkjaHk gksus ds lkFk gh 
[kk|kUuksa ds mRiknu esa o`f/n gqbZ gSA ysfdu vf/kd mRiknu çkIr djus 
ds fy, jklk;fud moZjdks dk vf/kd ,o vfu;fer ç;ksx fd;k 
tkrk jgk gSA jklk;fud moZjd o dhVuk'kdksa ds vR;kf/kd ç;ksx ls 
Hkwfe ds HkkSfrd jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa ij foijhr çHkko iM+k gS 
rFkk i;kZoj.k laca/kh leL;k,a Hkh mRiUu gks jgh gSA e`nk dks LoLFk 
cuk, j[kus] mRiknu y{; çkIr djus ds fy, i;kZoj.k vkSj LokLF; 
ds n`f"Vdks.k ls tSfod [kknksa ds ç;ksx dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A

tSfod [kknksa ds ç;ksx ls e`nk esa dkcZfud inkFkksaZ dk Lrj c<+rk gS 
ftlds ifj.kkeLo#i e`nk esa tSfod fØ;k,¡ ,oa thok.kqvksa dh la[;k esa 
o`f) gksrh gS vkSj mitkÅ 'kfä cuh jgrh gSA i;kZoj.k lqj{kk dks 
/;ku esa j[krs gq,] Hkwfe dh moZjk 'kfä cuk, j[kus vFkok c<kus ds 
fy, dkcZfud@çkd`frd [kknksa dk ç;ksx c<+kuk pkfg,A tSfod [kknksa 
esa xkscj dh [kkn] dEiksLV o gjh [kkn çeq[k gS tks ikS/kksa ds fy, 
vko';d [kfut çnku djrs gSa vkSj Qlyksa ds mRiknu dks c<krs gSA 
tSfod [kkn ds ç;ksx ls c<+h gqbZ g;wel dh ek=k ls u dsoy e`nk dh 
HkkSfrd n'kk esa lq/kkj gksrk gS vfirq jklk;fud n'kk Hkh lq/kjrh gSA 
tSfod [kkn ds lM+us ij fudyus okys dkcZfud vEy e`nk dh ih-,p- 
dks 7 ls de dj nsrs gS ftlls iks"kd rRo ikS/kksa dks dkQh le; rd 
feyrs jgrs gS rFkk vxyh _rq dh Qlyksa dks Hkh ykHk feyrk gSA 
dhV] chekfj;ksa rFkk [kjirokjksa dk fu;U=.k Hkh tSo mRiknks }kjk 
fd;k tk ldrk gSA 

tSfod [kknks esa QkeZ ;kMZ [kkn] dEiksLV] gjh [kkn] oehZ dEiksLV 

e`nk moZjrk vkSj IkQly mRiknu esa tSfod [kknksa dk 

egRo

tSfod [kknksa ds çdkj

oehZdEiksLV% e`nk moZjrk ds fy, mi;ksxh

bR;kfn 'kkfey gSa blds vykok tSo moZjd tSls jkbtksfc;e] 
,tksVkscsDVj] ,tksLikfjYe] uhy gfjr 'kSoky bR;kfn eq[; gSA dsapq, 
ds ç;ksx }kjk rS;kj dh x;h [kkn dh fof/k dks oehZ dEiksfLVax ;k 
dsapq, }kjk dEiksLV cukuk dgk tkrk gS rFkk rS;kj dEiksLV dks oehZ 
dEiksLV dgrs gSA

Hkwfe esa eq[;r% rhu çdkj ds dsapq, ik,a tkrs gSA

v,ihtsbd ¼mijh lrg ij½

v,uhfld ¼mijh lrg ds uhps½

vbUMkstsbd ¼xgjh lrg ij½

dsapq, dh nks çtkfr;k¡% ,sflfu;k QhfVMk ,oa ,aflfu;k gksjVfUll 
eq[; gSA buesa ls ,sflfu;k QhfVMk dk mi;ksx vR;f/kd gksrk gS bls 
yky dspqvk Hkh dgk tkrk gSA ;s 0ºc ls 35  rd ds rkieku dks 
lgu dj ldrs gSA ;s çtkfr de le; esa vf/kd dEiksLV cukrh gS 
rFkk budh çtuu {kerk Hkh T;knk gksrh gSA

,sflfu;k gksjVfUll dk vkdkj ,sflfu;k QhfVMk ls cMk gksrk 
gS] ijUrq budh çtuu {kerk de gksrh gS rFkk dEiksLV cukus dh 
{kerk Hkh de gksrh gSA

vdsapq, lM+us] xyus o rksM+us dh çfØ;k dks c<+kus esa lgk;d gksrs 
gSA

ve`nk esa ok;q lapkj ds çokg dks c<+kus esa lgk;d gSA

vtSo {kfr'khy O;FkZ dkcZfud inkFkksaZ dk fo[kaMu o fo?kVu dj 
mUgsa dEiksLV esa cnyus es lgk;d gSA

oehZ dEiksLV cukus ds fy, dsapq, dk p;u

dspqvks ds eq[; xq.k

ºc

1 2 2 Z2 3 4iwue ;kno ] fnus'k dqekj ;kno ] c`ts'k ;kno  vfuy dqekj oek  uhye ;kno  ,oa nhi eksgu egyk
*

1i'kq/ku vkSj mRiknu çca/ku foHkkx] ,l-ds-,u-d`f"k fo'ofo|ky;] tkscusj&303321
2 &Hkkjrh; d`f"k vuqlU/kku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

3vkuan d`f"k fo'ofo|ky;] vkuan&355110
4Hkkd`vuqi&Hkkjrh; eDdk vuqlU/kku laLFkku] yqf/k;kuk] iatkc&141004

*laoknh ys[kd dk bZ&esy% deepmohan@outlook.com

Hkkd`vuqi

74

HkkÑvuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/ku laLFkku



oehZdEiksLV cukus dh fof/

oehZdEiksLV dh fo"ks"krk,a

oehZdEiksLV cukus ds fy, Å¡ps] Nk;knkj LFkku ij tehu dh 
lrg ls Åij feêh Mkydj csM cukrs gS ftlls lw;Z dh fdj.ksa] xehZ 
o cjlkr ls cpk tk ldsA csM esa lcls uhps ,d&nks bap ckyw@jsrhyh 
feêh fcNkrs gSA blds Åij 3&4 bap ljlksa ;k xsgwa ds Hkwls dh ijr 
fcNkrs gSa ,oe~ ml ij ikuh fNM+d dj ue dj nsrs gSA blds ckn 
8&10 bap dkcZfud inkFkZ tSls xkscj dh ijr] iÙks] cph gqbZ 'kkd 
lfCt;ka vkfn dh ijr Mkyrs gSA blds ckn ,d gtkj dsapq, çfr oxZ 
ehVj ds fglkc ls NksM nsrs gSA csM ds Åij rktk xkscj dk ç;ksx ugha 
djuk pkfg, D;ksafd rktk xkscj dk rkieku vf/kd gksus ds dkj.k 
dsapq, ej ldrs gSA dsapq, ue ,oa v¡/ksjh txg esa jguk ilUn djrs 
gSA blfy, tc dEiksLV dh mijh lrg lw[krh gS rks dsapq, uhps dh 
ue lrg ij pys tkrs gSA csM esa ueh cuk;s j[kus ds fy, xehZ esa 
çfr 2&3 fnu ckn ,oa lnhZ esa 1 ckj ikuh dk fNM+dko djuk pkfg, 
rFkk csM dks cksjh@iÙkks ls <+ddj j[kuk pkfg,A dsapq, Åij dh 
lrg ls [kkrs gq, uhps dh rjQ tkrs gq, [kkn esa ifjofrZr dj nsrs gSA 
2&3 eghus esa oehZ dEiksLV cudj rS;kj gks tkrh gSA ,d gtkj dsapq, 
çfrfnu ,d fd-xzk- oehZ dEiksLV rS;kj djrs gSA [kkn rS;kj gksus ds 
ckn blesa ikuh fNMduk cUn dj nsrs gS vkSj dEiksLV dks ,df=r dj 
ysrs gSA 

voehZ dEiksLV [kkn çkd`frd vkSj lLrh gksrh gSA

ve`nk dh moZjk 'kfä dks c<+krs gSA

vHkwfe esa mi;ksxh thok.kqvksa dh la[;k esa o`f/n gksrh gSA 

v

gSA

vHkwfe esa ok"ihdj.k de gksrk gS vr% flapkbZ ty dh cpr gksrh 
gSA

vyxkrkj oehZdEiksLV dk mi;ksx djus ls Ålj Hkwfe dks lq/kkjk 
tk ldrk gSA

vQyksa] lfCt;ksa ,oa vuktksa dk mRiknu c<+ tkrk gS vkSj Lokn] 
jax o vkdkj vPNk gks tkrk gSA

vikS/kksa esa jksxjks/kh {kerk c<+rh gS ,oa [ksrksa esa [kjirokj Hkh de 
gksrh gSA

vikS/kksa dks iks"kd rRoksa dh mi;qä ek=k miyC/k djkrk gSA

vikS/kksa dh tMks dk vkdkj o o`f/n c<kus esa lgk;d gksrk gSA

vxzhu gkml xSl ds mRiknu dks jksdrk gS vr% i;kZoj.k dks 
lqjf{kr j[kus esa lgk;d gSA

vjkst+xkj ds volj c<+kus esa lgk;d gSA

v[kk|kUu Qlyksa esa 5&6 Vu çfr gSDVj dh nj ls Mkyuk pkfg,A

vlfCt;ksa esa 3&5 Vu çfr gSDVj dh nj ls mi;ksx djuk pkfg,A

vcxhpksa esa 20 fd-xzk- çfr ikS/kksa ds fglkc ls Mkyuk pkfg,A

voehZdEiksLV dk ç;ksx eYp ds :i esa Hkh fd;k tk ldrk gSA

ve`nk dks lq/kkjus ds fy, 1½&2 bap eksVh ijr QSykdj ,oa feêh 
ds feykus ds ckn ckxksa esa ikS/kksa dks yxkuk pkfg,A

jklk;fud [kkn dk mi;ksx de gksus ls dkLr ykxr de vkrh 

oehZdEiksLV dk mi;ksx

—f"k psruk vad&2 2019
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